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Ößëåò êáé Ößëïé

Ôï ìéêñü êáé ëéôü áõôü Ýíôõðï ðïõ êñáôÜôå áõôÞ ôç óôéãìÞ óôá

÷Ýñéá óáò, åßíáé ç ðñïóðÜèåéá ôçò óõíôáêôéêÞò ïìÜäáò ôïõ óõëëüãïõ

ìáò, ôïõ ðïëéôéóôéêïý óõëëüãïõ “Ï Äçìïöþí”, ðïõ Ý÷åé óêïðü íá

äþóåé ìéá Üëëç íüôá óôçí ðñáãìáôéêüôçôá. ÅíôÜóóåôáé óôçí

ãåíéêüôåñç ðñïóðÜèåéá ôïõ íÝïõ áõôïý óõëëüãïõ íá óõìâÜëåé óôçí

ðïëéôéóôéêÞ êáé ðïéïôéêÞ áíáâÜèìéóç ôçò ðåñéï÷Þò üðïõ æïýìå, üðùò

êáé ï ðëÞñçò ôßôëïò ôïõ óõëëüãïõ áíáöÝñåé.

Äåí öéëïäïîïýìå íá õðïêáôáóôÞóïõìå ôá óõãêñïôçìÝíá

áñìïäßùò üñãáíá. Íïéþóáìå ôçí áíÜãêç, üìùò, êáé ãéá ôïí ëüãï áõôü

ðñï÷ùñÞóáìå óôçí ßäñõóç ôïõ óõëëüãïõ, íá åíþóïõìå ôéò óêÝøåéò,

ôá üíåéñá êáé ôá ïñÜìáôÜ ìáò, ãéá íá ðñïóèÝóïõìå ôï äéêü ìáò

ëéèáñÜêé…

Ïé éäÝåò ìáò ðïëëÝò êáé ðïéêßëåò. Ôéò êéíÞóåéò ìáò êáé ôéò äñá-

óôçñéüôçôÝò ìáò èá ôéò ðëçñïöïñåßóôå, åêôüò ôùí Üëëùí ôñüðùí,

ìÝóá áðü ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü ìáò Ýíôõðï, ðïõ èá êõêëïöïñåß

ôïõëÜ÷éóôïí áñ÷éêÜ, óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ÄõôéêÞò ÁôôéêÞò êáé éäßùò óôçí

ðüëç ôçò ÌÜíäñáò, üðïõ Ý÷åé êáé ôçí Ýäñá ôïõ ï óýëëïãüò ìáò.

Ï äñüìïò ðïõ åðéëÝîáìå íá áêïëïõèÞóïõìå äåí åßíáé åýêïëïò.

Ðïëëïß Þôáí åêåßíïé ðïõ åíèïõóéÜóôçêáí áðü ôçí ßäñõóç ôïõ

óõëëüãïõ. ¢ëëïé ðåñéìÝíïõí íá äïõí ôéò êéíÞóåéò ìáò ðñéí ìáò êñßíïõí

êáé íá áðïöáóßóïõí åÜí èá ìáò áêïëïõèÞóïõí. Åìåßò äåí óáò

êñýâïõìå üôé íïéþèïõìå óáí êÜðïéïõò… ìïíá÷éêïýò êáâáëÜñçäåò.

¼ëïé Ý÷ïõìå ôéò áíçóõ÷ßåò ìáò. Éäéáßôåñá ïé íåþôåñïé áðü ìáò

íïéþèïõìå ôçí éóïðÝäùóç ðïëëþí áîéþí êáé ôçí áíáóöÜëåéá ãýñù

ìáò, áñíïýìáóôå üìùò, íá óõìâéâáóôïýìå êáé íá áíå÷èïýìå ôçí

êáôÜóôáóç áõôÞ, ãé’ áõôü êáé áðïöáóßóáìå íá ôïëìÞóïõìå. Ãéá ôï

ðáñüí êáé ãéá ôï ìÝëëïí!

Äåí åßìáóôå åðáããåëìáôßåò äçìïóéïãñÜöïé, ïýôå, âåâáßùò,

óôï÷åýïõìå íá ãßíïõìå ‘êÜðçëïé’ Þ ‘ìáéêÞíåò’ ôïõ ÷þñïõ ôïõ

ðïëéôéóìïý. Äåí ìðïñïýìå, üìùò, ìÝóá óôéò óåéñçíéêÝò öùíÝò ôçò

êáèçìåñéíüôçôáò, íá ìçí õøþóïõìå ôçí äéêÞ ìáò öùíÞ! Åðáíáëáì-

âÜíïõìå êáé ôïíßæïõìå ðùò äåí Ý÷ïõìå ðñïóùðéêÝò öéëïäïîßåò

ðñïâïëÞò Þ êáôáîßùóçò, áëëÜ Ý÷ïõìå üñåîç êáé äßøá, èÝëçóç êáé

êïõñÜãéï, íá ðñïóöÝñïõìå. Ïýôå êáé åðéäéþêïõìå ôçí ‘éó÷õñïðïßçóç’

(ðïóïôéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ) ôïõ óõëëüãïõ ìáò. Ãé´ áõôü êáé, åõèýò

åîáñ÷Þò, èÝóáìå áõóôçñÜ (ëßãï ùò ðïëý) êñéôÞñéá óôçí ÷ñçìáôï-

äüôçóç ôïõ óõëëüãïõ êáé óôçí åéóáãùãÞ íÝùí ìåëþí (ðïõ, óå êÜèå

ðåñßðôùóç, èá ðñÝðåé ðñïçãïõìÝíùò íá ðåñÜóïõí ìéá ðåñßïäï

áîéïëüãçóçò ùò ‘äüêéìá’ ìÝëç ôïõ óõëëüãïõ).  ÐÜíôùò åßíáé åõíüçôï

üôé üðïéïò áðü óáò íïéþèåé ðùò ôá äéêÜ ôïõ ïñÜìáôá ãéá ôçí ðåñéï÷Þ

ìáò, ôáõôßæïíôáé ìå ôá äéêÜ ìáò, ìðïñåß íá áêïëïõèÞóåé ôïí äñüìï

ìáò…

… Áðü üëïõò ôïõò õðüëïéðïõò åßìáóôå Ýôïéìïé íá äå÷èïýìå

ôçí êñéôéêÞ óáò. Åõ÷üìáóôå, åëðßæïõìå êáé èá ðñïóðáèÞóïõìå ìÝñá

ìå ôçí ìÝñá, ìå êÜèå íÝï ôåý÷ïò ìáò, íá âåëôéþóïõìå ôçí Ýêäïóç

ôïõ åíôýðïõ áõôïý êáé íá ðñïóèÝóïõìå èÝìáôá êáé ýëç ðïõ èá ìáò

ðñïôåßíåôå. ÈÝëïõìå íá åëðßæïõìå üôé óôá ðñþôá ôïõëÜ÷éóôïí ôåý÷ç

èá Ý÷ïõìå ôçí åðéåßêåéÜ óáò óôçí ðñïóðÜèåéÜ ìáò. Óáò äéáâå-

âáéþíïõìå üìùò, ðùò ç äéêÞ ìáò áõôïêñéôéêÞ äåí èá åßíáé êáèüëïõ

åðéåéêÞò.
Ç óõíôáêôéêÞ ïìÜäá ôïõ ðïëéôéóôéêïý óõëëüãïõ
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êáé ôï üíïìá áõôïý . . .

Ο  Μ ύ θ ο ς  κ α ι

τ α  Μ υ σ τ ή ρ ι α

Με αφορµή την κυκλοφορία του πρώτου τεύχους της δίµηνης έκδοσης

του συλλόγου µας, θέλουµε να αναφέρουµε λίγα ιστορικά στοιχεία για το

“όνοµα αυτού” . . .

Η ∆ήµητρα κρατώντας τα σύµβολά της (Παράσταση από πήλινο πλακίδιο)

Σύµφωνα µε τον Οµηρικό Ύµνο, ποίηµα του 600

π.Χ., η θεά ∆ήµητρα, µεταµφιεσµένη σε γριά, αναζη-

τώντας την κόρη της Περσεφόνη την οποία έκλεψε ο

θεός του Άδη Πλούτων, έφτασε στην Ελευσίνα στα

χρόνια του βασιλιά Κελεού, δηλαδή τη µυκηναϊκή

εποχή, και κάθισε στο Παρθένιο φρέαρ απαρηγόρητη,

για να ξεκουραστεί. Εκεί τη συνάντησαν οι κόρες του

Κελεού και της πρόσφεραν φιλοξενία στ’ ανάκτορα.

Η θεά ευχαριστηµένη από

τη φιλοξενία ανέλαβε την ανα-

τροφή του ∆ηµοφώντα, γιου

του Κελεού, που τον άλειφε µε

νέκταρ και αµβροσία και τη

νύχτα, µυστικά, τον έβαζε πάνω

από τη φωτιά για να του εξασφα-

λίσει την αθανασία.

Η βασίλισσα Μετανείρα,

κατάπληκτη από την ανάπτυξη

του ∆ηµοφώντα, παραφύλαξε

µια νύχτα την τροφό και όταν

είδε να περνάει το κορµί του

παιδιού της πάνω από τη φωτιά

τρόµαξε και την έδιωξε από το

παλάτι. Η θεά αποκάλυψε τότε

την ταυτότητά της και διέταξε

τον Κελεό να της κτίσει ναό κάτω από την πόλη και το

τείχος, σε ύψωµα πάνω από το Καλλίχορο φρέαρ.

Οργισµένη µε θεούς και ανθρώπους, η θεά κλείστηκε

στο ναό αυτό προκαλώντας ξηρασία και λιµό στη γη,

µέχρι που πέτυχε την επιστροφή και παραµονή της

κόρης για έξι µήνες το χρόνο στον επάνω κόσµο.

Χαρούµενη τότε η ∆ήµητρα, ξαναδίνει την

ευφορία στη γη και διδάσκει στους Ελευσίνιους τα

σεµνά όργια για την ηθική τους εξύψωση και την

καλλιέργεια της γης για την υλική τους ευηµερία.

Η λατρεία της ∆ήµητρας διαφέρει από τις άλλες

θρησκευτικές τελετές του αρχαίου κόσµου επειδή

προϋποθέτει την επιλογή και την κατήχηση των πιστών

και επειδή εκείνοι που εµυούντο σ’ αυτήν ορκίζονταν

να κρατήσουν µυστικά τα όσα είδαν, άκουσαν και

διδάχτηκαν. Για την απόλυτη αυτή µυστικότητα η

λατρεία ονοµάστηκε «Ελευσίνια Μυστήρια». Τα όσα

γνωρίζουµε σήµερα γι’ αυτά αφορούν µόνο τις

εξωτερικές, τις φανερές πράξεις της εορτής.

Πηγή: Υπ. Πολιτισµού - Αρχαιολόγος: Καλλιόπη Πρέκα - Αλεξανδρή
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Ô ï  ì Þ í õ ì á  ô ç ò  Á í á ó ô Ü ó å ù ò

Αδελφοί µου,

Τον αγλαόν της ζωηφόρου Αναστάσεως του Χριστού

καρπόν, την καθολικήν τουτέστιν ανάστασιν πάντων των

ανθρώπων, ανυµνεί σήµερον και διαλαλεί η αγία µας

Εκκλησία.

Ο Θεός, όπως ήγειρεν εκ νεκρών τον σωµατικώς

παθόντα και θανόντα Κύριον, ούτω θα εγείρη εκ των µνη-

µείων τον Αδάµ και πάντα απόγονον αυτού. Η κοινή ανάστα-

σις, η οποία θα πραγµατοποιηθή κατά την δευτέραν του Χρι-

στού παρουσίαν, αποτελεί το λαµπρόν της Αναστάσεως

τρόπαιον.

Κατά την δευτέραν του Χριστού παρουσίαν θα αναστη-

θούν, όπως ο ίδιος ο Χριστός µας έχει αποκαλύψει, όλοι

ανεξαιρέτως οι άνθρωποι. Και οι δίκαιοι και οι άδικοι, θα

ακούσουν την φωνήν του Υιού του Θεού που θα τους καλεί

εις ανάστασιν. ∆ια τους δικαίους, τους διαπρέψαντας εν τη

πίστει, τη αγάπη και ταις αρεταίς, η ανάστασις θα είναι

µακαρία και ένδοξος. «Και εκπορεύσονται οι τα αγαθά

ποιήσαντες εις ανάστασιν ζωής». ∆ια τους αδίκους, όµως,

τους εθελουσίως αποκοπέντας από του Ιησού και δουλεύ-

σαντας κατά τον επίγειον βίον των εις τον διάβολον και την

αµαρτίαν, η ανάστασις θα είναι µεστή οδύνης και καταισχύ-

νης». Οι δε τα φαύλα πράξαντες εις ανάστασιν κρίσεως».

Ο ουρανοβάµων Παύλος τονίζει και αυτός την αυτήν

αποκεκαλυµµένην αλήθειαν. «Ει γάρ κατά σάρκα ζήτε,

µέλλετε αποθνήσκειν, ει δε πνεύµατι τας πράξεις του σώ-

µατος θανατούτε, ζήσεσθε». Οι λόγοι ούτοι του Αποστόλου

Παύλου ερµηνεύονται ως εξής: «∆ιότι, εάν ζήτε ως δούλοι

των επιθυµιών της σαρκός σας, ωρισµένως µέλλετε να

αποθάνετε τον αθάνατον της αιωνίου κολάσεως θάνατον, τον

οποίον φέρει εις τον άνθρωπον ο αιώνιος χωρισµός από τον

Θεόν. Εάν όµως µε τάς αναγεννηµένας από την θείαν χάριν

πνευµατικάς σας δυνάµεις νεκρώσετε τάς κακάς πράξεις του

σώµατος, θα ζήσετε αιωνίως και µακαρίως».

Ο Υιός και Λόγος του Θεού, προσλαβών την ανθρωπίνην

φύσιν, ως άνθρωπος αποθνήσκει επί του Σταυρού, ως Θεός

δε εξανίσταται έν δόξη, σκυλεύσας τον άδην. Λάφυρον της

       ΙΕΡΑ  ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ

ΜΕΓΑΡΩΝ  ΚΑΙ  ΣΑΛΑΜΙΝΟΣ

        191 00 ΜΕΓΑΡΑ

ΑΓΙΟΝ  ΠΑΣΧΑ  2000

Ο  Μ Η Τ Ρ Ο Π Ο Λ Ι Τ Η Σ

ΜΕΓΑΡΩΝ  ΚΑΙ  ΣΑΛΑΜΙΝΟΣ

Β Α  Ρ  Θ  Ο  Λ  Ο  Μ  Α  Ι  Ο  Σ

Προς τους ευσεβείς Χριστιανούς της Ιεράς Μητροπόλεως Μεγάρων και Σαλαµίνος

 «Συνανέστησας, παγγενή τον Αδάµ, αναστάς εκ του τάφου»

Ο Μητροπολίτης
Μεγάρων και Σαλαµίνος
Βαρθολοµαίος

ενδόξου Αναστάσεως του Χριστού δεν είναι µόνον η κοινή

ανάστασις, αλλά και η διδοµένη εις τον άνθρωπον δυνατότης

να οικειωθή προσωπικώς τα σωτήρια αποτελέσµατα της

Αναστάσεώς Του. ∆ια τούτο και ο Ιερός Χρυσόστοµος

αναφωνεί: «Σήµερον ηµών τα λαµπρά νικητήρια γέγονε.

Σήµερον ηµών ο ∆εσπότης το κατά του θανάτου τρόπαιον

στήσας, και του διαβόλου την τυραννίδα καταλύσας, την δια

της αναστάσεως οδόν εις σωτηρίαν εχαρίσατο».

Λαµβάνοµεν τα σπέρµατα της προσωπικής µας ενδόξου

και µακαρίας αναστάσεως κατ’ αυτό το άγιον Βάπτισµά µας,

κατά το οποίον συνθαπτόµεθα µετά του Χριστού και

συνανιστάµεθα καθαροί από του θανατηφόρου ιού του

προπατορικού αµαρτήµατος, αλλά και από του ρύπου των

προσωπικών µας αµαρτιών. Λαµβάνοµεν δε και τάς δωρεάς

του Αγίου Πνεύµατος, δια του µυστηρίου του Χρίσµατος,

δια να αρχίζωµεν µίαν νέαν αγωνιστικήν ζωήν κατά της

αµαρτίας και να γίνωµεν «σύµµορφοι της εικόνος του Υιού

του Θεού». Οφείλοµεν καθ’ ηµέραν, µε την χάριν του Αγίου

Πνεύµατος να θανατώνωµεν «τας πράξεις του σώµατος». Να

τας θανατώνωµεν µε την χάριν της Αναστάσεως και την ακλό-

νητον πίστιν µας εις αυτήν, µε την αδιάλειπτον προσευχήν

µας, µε την αξίαν συµµετοχήν µας εις τα Μυστήρια της αγίας

µας Εκκλησίας, µε την πιστήν τήρησιν των εντολών του

Θεού. Μόνον ούτως θα αναδειχθώµεν και ηµείς τέκνα της

Αναστάσεως.

Αδελφοί µου, η σηµερινή Πασχάλιος ηµέρα της χαράς,

ας γίνη αφορµή και ενός σωτηρίου αυτοελέγχου. Αγωνι-

ζόµεθα δια να εισέλθωµεν εις την αιωνίαν χαράν της Βασι-

λείας του Θεού; Εύχοµαι πατρικώς ο Αναστάς Κύριος να

αξιώση όλους µας να κάνωµεν αυτόν τον καλόν και σωτήριον

αγώνα.

ΥΠΟΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ζητούµε συγνώµην από τον σεβασµιώτατο  Μητροπολίτη για την αλλοίωση του κειµένου του, λόγω µονοτονικού,

αλλά δεν είχαµε τη δυνατότητα εφαρµογής πολυτονικού συστήµατος γραφής.   Το ∆.Σ. του Συλλόγου
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Ξ
εκίνησε, όπως ήδη θα ξέρετε το

πνευµατικό κέντρο του Ιερού Ναού Αγίου

Κωνσταντίνου και Ελένης Μάνδρας.  Έχει

ολοκληρωθεί ο φέρων οργανισµός από σκυρόδε-

µα (σκελετός). ∆εν άργησε και πολύ, µόνο 25

χρόνια. Ενώ και η Κοινότητα της Μαγούλας

διαθέτει εκκλησιαστικό πνευµατικό κέντρο, η

Μάνδρα όντας µεγάλη πόλη, δεν διέθετε. Και να

τονιστεί ότι είναι η µόνη πόλη στην περιοχή µας

χωρίς τέτοιο κέντρο. Πάντως, όπως λέει και η

παροιµία µας, «κάλλιο αργά παρά ποτέ».

Το κτίριο είναι τριώροφο. Στο υπόγειο θα

γίνονται τα συσσίτια για απόρους. Στους άλλους

ορόφους θα υπάρχουν αίθουσες για διάφορες

δραστηριότητες για τους νέους (και όχι µόνο) της

πόλης µας, µε προοπτική να στεγαστεί σχολή αγιο-

γραφίας και βυζαντινής µουσικής, βιβλιοθήκη και

αίθουσα διαλέξεων. Να σηµειωθεί ότι στο ισόγειο

θα υπάρχει και µικρό εκκλησάκι.

Και τώρα αρχίζουν τα δύσκολα.

Καλά φτάσαµε ως εδώ.

Πώς συνεχίζουµε όµως ;

Η εκκλησία εξάντλησε ό,τι χρήµατα µπόρεσε

να συγκεντρώσει, ξέρουµε όµως, ότι ένα τέτοιο

έργο απαιτεί πολλά χρήµατα. Γι’ αυτό επιβάλλεται

όλοι, «έχοντες και κατέχοντες» να συµβάλουµε

µε τον τρόπο µας γιατί είναι καλό και για τα παι-

διά µας και για εµάς τους ίδιους.

Κλείνοντας το άρθρο θα ήταν παράλειψη να

µην χειροκροτήσουµε όλος ο λαός µας, τον ιερό

κλήρο και τους επιτρόπους της εκκλησίας µας

για τον αγώνα τους, καθώς και όσους φιλότιµους

πολίτες µας έχουν συµβάλλει σηµαντικά µε

σεβαστά χρηµατικά ποσά για την ανέγερση αυτού

του κέντρου.

Ας ευχηθούµε καλό κουράγιο και αφού ο

Αγιος Κωνσταντίνος το επέτρεψε, το έργο µε την

βοήθεια όλων µας θα ολοκληρωθεί.

Ε.Κ.

. . . ΞΕΚΙΝΗΣΕ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 25 ΧΡΟΝΙΑ

το Εκκλησιαστικό Κέντρο του Ιερού Ναού

Αγίου Κωνσταντίνου και Ελένης Μάνδρας

ΜΑΚΕΤΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

Την Κυριακή 7 Μαΐου 2000 και ώρα 16:00

στο ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑ∆ΙΟ ΜΑΝ∆ΡΑΣ θα

πραγµατοποιηθεί ποδοσφαιρικός αγώνας

µεταξύ των οµάδων:

ΚΑΦΕ ΛΟΦΟΣ – ΚΑΦΩ∆ΕΙΟ

και

ΚΑΦΕ ΕΥΩΝΥΜΟ – ΠΕΤΡΙΝΟ

Τα έσοδα του αγώνα θα διατεθούν στο υπό

ανέγερση εκκλησ ιαστ ικό  πνευµατ ικό

κέντρο ΑΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ & ΕΛΕΝΗΣ

Μάνδρας.

Τιµή εισόδου: 500 δρχ.

ΕΠΙΣΗΜΟΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ : <Ο ∆ΗΜΟΦΩΝ>

ÐÑÏÓÊËÇÓÇ
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Τ η ν  Κ υ ρ ι α κ ή  2 8  Μ α ΐ ο υ  2 0 0 0  και ώρα

20:30 σ τ ο  π ρ ο α ύ λ ι ο  τ η ς  ε κ κ λ η σ ί α ς  τ η ς

Α γ ί α ς  Α ι κ α τ ε ρ ί ν η ς  Μ ά ν δ ρ α ς ,  θ α

π ρ α γ µ α τ ο π ο ι η θ ε ί  ο µ ι λ ί α  µ ε  θ έ µ α :

«Η ΑΛΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΕΩΣ

&

Ο ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ

Ο ΤΕΛΕΥΤΑΙΟΣ ΑΥΤΟΚΡΑΤΩΡ»

  Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η

     Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η

Ìå ëáìðñüôçôá åïñôÜóôçêå êáé öÝôïò óôçí

ðüëç  ìáò  ç  25 ç Ìáñô ßïõ . Óô é ò  10 :00  ð . ì .

ôåëÝóôçêå ç ÄÏÎÏËÏÃÉÁ óôïí Éåñü Íáü  ôïõ

Áã.  Êùíóôáíô ßíïõ & ÅëÝíçò ðáñïõóßá ôïõ

ÄçìÜñ÷ïõ ÌÜíäñáò êïõ ÁëÝîáíäñïõ Ìáñáãêïý

êáé óýóóùìïõ ôïõ Äçìïôéêïý Óõìâïõëßïõ êáé

ôùí  Íïìáñ÷ é áêþí  Óõìâïýëùí  ÅõÜããåëïõ

Ìáñïýãêá & ÅëÝíçò Ãñßâá.

Óôéò 10:30 ð.ì. ôåëÝóèçêå åðéìíçìüóõíç

äÝçóç ìðñïóôÜ óôï ÌÍÇÌÅÉÏ ÐÅÓÏÍÔÙÍ êáé

áêïëïýèçóå êáôÜèåóç óôåöÜíùí.

O Óýëëïãüò ìáò åêðñïóùðÞèçêå áðü ôï

Ðñïåäñåßï ôïõ êáé ôçí êáôÜèåóç óôåöÜíïõ Ýêáíå

ôï ìÝëïò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò ï êïò Ðáíáãéþôçò

ÐáðáúùÜííïõ.

Áêïëïýèçóå ç ìáèçôéêÞ ðáñÝëáóç åíþðéïí

ôùí åðéóÞìùí êáé äåîßùóç óôï Äçìáñ÷éáêü

ÌÝãáñï.

Το ∆.Σ.  του Συλλόγου µας

εύχεται σε όλους

τους συµπολίτες µας

“Καλή Ανάσταση”

Την ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ αντιπρο-

σωπεία του Συλλόγου µας, θα επι-

σκεφθεί το ΘΡΙΑΣΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

για να ευχηθεί στους ασθενείς και

το νοσηλευτικό προσωπικό όπου

και θα µοιράσει συµβολικά δώρα.

Ε Π Ι Σ Κ Ε Ψ Η  Σ Τ Ο

ΘΡΙΑΣΙΟ  ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ

ΜΕΓΑΡΩΝ & ΣΑΛΑΜΙΝΟΣ

Την Κυριακή 7 Μαϊου 2000 και  ώρα 09:00

έως 13:00 πραγµατοποιείται στην πόλη της

Ελευσίνας ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟ∆ΟΣΙΑ.

Η Αιµοδοσία  θα  γ ίνε ι  στην  α ίθουσα  του

Εκκλησιαστικού Πνευµατικού Κέντρου του

Ιερού  Ναού  Αγίου  Γεωργίου  Ελευσίνας

(οδός  Κίµωνος  10) .

Ο Μητροπολίτης Μεγάρων & Σαλαµίνος

και Πρόεδρος της Επιτροπής

του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού

ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟΣ
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ΤΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ ΤΗΣ ΜΑΝ∆ΡΑΣ - ΕΦΗΜΕΡΙΕΣ ΜΑΪΟΥ / ΙΟΥΝΙΟΥ 2000
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
Εργατικές κατοικίες - Τηλ.: 5541.721
ΑΣΗΜΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ
Στρ. Ν. Ρόκκα 114, Μάνδρα
Τηλ.: 5550.323
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΙΣΙ∆ΩΡΑ
Στρ. Ν. Ρόκκα 67, Μάνδρα
Τηλ.: 5555.236
ΓΙΑΝΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
∆ήµητρος 8, Μάνδρα - Τηλ.:5555.844
ΙΓΝΑΤΙΑ∆ΟΥ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ
Γηλιάτη 2, Μάνδρα - Τηλ.: 5556.892
ΝΤΕΛΟΥΚΑ-ΣΥΜΠΑΡ∆Η ΣΤΕΦ.
Κοροπούλη & ∆ήλου, Μάνδρα
Τηλ.5551.232
ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ
Στρ. Ν. Ρόκκα 84, Μάνδρα
Τηλ.: 5556375
ΜΑΡΤΖΕΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Στρ. Ν. Ρόκκα 54, Μάνδρα
Τηλ.: 55.55.550
ΡΟΚΚΑΣ ∆ΗΜΗΤΡΗΣ
Εργατικές Κατοικίες, Μάνδρα
Τηλ.: 5541.344
ΡΟΥΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
Κοροπούλη 15, Μάνδρα
Τηλ.: 5551.954
ΣΥΜΠΑΡ∆ΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
Κοροπούλη & ∆ήλου, Μάνδρα
Tηλ.: 5551.232

∆

Τ

Τ

Π

Π

Σ

Κ

1/   ΡΟΚΚΑΣ

2/  ΓΙΑΝΝΟΥ

3/  ΣΥΜΠΑΡ∆Η ΣΤ.

4/ ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ

  5/  ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

  6/  ΙΓΝΑΤΙΑ∆ΗΣ

  7/ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ

  8/  ΑΣΗΜΑΚΗΣ

  9/  ΡΟΚΚΑΣ

10/  ΜΑΡΤΖΕΛΗΣ

11/ ΣΥΜΠΑΡ∆Η ΣΤ.

12/  ΡΟΥΤΗΣ

13/  ΓΙΑΝΝΟΥ

14/  ΣΥΜΠΑΡ∆Η ΣΤ.

15/ ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ

16/  ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

17/  ΙΓΝΑΤΙΑ∆ΗΣ

18/  ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ

19/  ΑΣΗΜΑΚΗΣ

20/  ΡΟΚΚΑΣ

21/  ΜΑΡΤΖΕΛΗΣ

22/  ΣΥΜΠΑΡ∆ΗΣ

23/  ΡΟΥΤΗΣ

24/  ΓΙΑΝΝΟΥ

25/  ΣΥΜΠΑΡ∆Η  ΣΤ.

26/  ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ

27/   ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

28/   ΙΓΝΑΤΙΑ∆ΗΣ

29/  ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ

30/   ΑΣΗΜΑΚΗΣ

Ε Φ Η Μ Ε Ρ Ι Ε Σ   Ι Ο Υ Ν Ι Ο Υ

Οι ηµεροµηνίες για τις εφηµερίες µπορεί να τροποποιηθούν.

áðüøåéò / ç åðéêïéíùíßá ìáò
Αγαπητέ αναγνώστη,

Η στήλη αυτή θα φιλοξενεί τις δικές σου απόψεις, ανησυχίες, προβληµατισµούς, παρατηρήσεις, κ.λπ.

Περιµένουµε . . .

Ε Φ Η Μ Ε Ρ Ι Ε Σ   Μ Α Ϊ Ο Υ

∆

Τ

Τ

Π

Π

Σ

Κ

1 / ΣΥΜΠΑΡ∆Η  ΣΤ.

2 / ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ

3 / ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

4 / ΙΓΝΑΤΙΑ∆ΗΣ

5 / ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ

6 / ΑΣΗΜΑΚΗΣ

7 / ΡΟΚΚΑΣ

  8 / ΜΑΡΤΖΕΛΗΣ

  9 /  ΣΥΜΠΑΡ∆ΗΣ

10/  ΡΟΥΤΗΣ

11/  ΓΙΑΝΝΟΥ

12/ ΣΥΜΠΑΡ∆Η  ΣΤ.

13/ ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ

14/ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

15/ ΙΓΝΑΤΙΑ∆ΗΣ

16/ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ

17/ ΑΣΗΜΑΚΗΣ

18/ ΡΟΚΚΑΣ

19/ ΜΑΡΤΖΕΛΗΣ

20/ ΣΥΜΠΑΡ∆ΗΣ

21/ ΡΟΥΤΗΣ

22/ ΓΙΑΝΝΟΥ

23/ ΣΥΜΠΑΡ∆Η ΣΤ.

24/ ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ

25/ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

26/  ΙΓΝΑΤΙΑ∆ΗΣ

27/ ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ

28/ ΑΣΗΜΑΚΗΣ

29/ ΡΟΚΚΑΣ

30/ ΜΑΡΤΖΕΛΗΣ

31/ ΣΥΜΠΑΡ∆ΗΣ

De profundis….
� “Αν η µισή µου καρδιά βρίσκεται εδώ πέρα, η άλλη µισή στο

Βελιγράδι έµεινε”!…

� Γι’ αυτό και  φοράω µονίµως, στο µέρος της καρδιάς, το

σύµβολο της αντίδρασης ενός ολόκληρου λαού, τον στόχο

� Έτσι κι αλλιώς “είµαστε όλοι στόχοι”

� Και, σε κάθε περίπτωση, δεν έχουµε κανένα φόβο: Οι

“ανθρωπιστές” δεν χτυπούν παρά µόνο πισώπλατα!…

� [Μιλώ γι’ αυτούς που… πετάνε τον ανθρωπισµό τους από τα

αεροπλάνα…]

� Πέστε µου: Είναι νοητός ανθρωπισµός χωρίς καρδιά;

� Ίσως να είναι, γι’ αυτούς που πιστεύουν ότι το µόνο που διακρίνει

τους ανθρώπους από τα ζώα είναι η λογική

� [Αν και αυτή τους … έλειψε, τελευταία!…]

� Ποτέ δεν την κατάλαβα αυτή την “ικανοποίησή” µας ότι

διαφέρουµε από τα ζώα

� [Αν και ούτε αυτή η διαφοροποίηση ήταν εµφανής στα γεγονότα

των τελευταίων τριών µηνών…]

� Για µένα πάντα είχε σηµασία η διάκριση των ανθρώπων από

τους “ανθρώπους”

� [Που, σε κάθε περίπτωση, “υπάνθρωποι” ή “υπεράνθρωποι”,

είναι απάνθρωποι]

� Ως κριτήριο προκρίνω αυτό της καρδιάς

� Και άνθρωπο εννοώ αυτόν εκ του άνω + θρώσκω

� Η, έστω, αυτόν που έχει όψη, πρόσωπο

� Στο παρελθόν ο εχθρός είχε πρόσωπο. Είχε και “πρόσωπο”.

� Και ο πόλεµος είχε “µπέσα”, είχε κανόνες.

� Τώρα ο εχθρός δεν τολµά να εµφανισθεί.

� Αρκείται στο να βοµβαρδίζει.

� Αλλού µε βόµβες και αλλού µε παραπληροφόρηση…

� …και ανοησίες!

� Περί “δυτικού πολιτισµού” και “σερβικής βαρβα-

ρότητας”…

� Έγινα κατανοητός, ή να σας µιλήσω και περί πολιτισµού;

� “Ψυχή του πολιτισµού είναι ο πολιτισµός της ψυχής”

� Έχει ψυχή ο δικός τους πολιτισµός;

� [Ρώτησαν, λέει, κάποτε τον Γκάντι: “Τι γνώµη έχετε για

τον δυτικό πολιτισµό” κι εκείνος απάντησε: “Νοµίζω πως

θα ήταν µια πάρα πολύ καλή ιδέα”…]

� Μίλησα περί πολιτισµού και θυµήθηκα το “πας µη Έλλην

βάρβαρος”…

� Και Έλληνας, βεβαίως, δεν νοείται καθένας που από

τύχη συνδέθηκε µε τον τόπο αυτό (ίσως µόνο και  µόνο

γιατί γεννήθηκε εδώ), αλλά αυτός που είναι κοινωνός

των ελληνικών αξιών

� Μεταξύ των οποίων περιλαµβάνεται και η ελευθερία, η

αξιοπρέπεια κ.λπ.

� Αυτές που, µέσα στην χρηµατιστηριακή (και όχι µόνο)

ευδαιµονία µας, µας θύµισε ο σέρβικος λαός

� Σας ευχαριστούµε που µας δείξατε τις Θερµοπύλες.

� Τιµή σας που στη ζωή σας τάξατε να τις προασπίζετε!

Σ. Γ. Λ.
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«Ñåêüñ åðéóêåðôþí» óôçí óåëßäá ôùí åêëïãþí ôïõ Internet, óçìåéþèçêå ôï

âñÜäõ ôçò 9çò Áðñéëßïõ.

Óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá ôçò «ÄÅËÔÁ

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÊÇ» ôï åðßóçìï web site

ôùí âïõëåõôéêþí åêëïãþí 2000 ôïõ

Õðïõñãåßïõ Åóùôåñéêþí óå äéÜóôçìá

10 ùñþí (9 ÁÐÑÉËÉÏÕ – 20:00 ì.ì. Ýùò

10 ÁÐÑÉËÉÏÕ – 06:00 ð.ì.) äÝ÷ôçêå

ðåñéóóüôåñåò áðü 24.000.000 (!)

êëÞóåéò (hits).

Óôéò ÅõñùåêëïãÝò ôïõ 1999 ïé êëÞóåéò áíÞëèáí óå 12.350.000 hits êáé

áöïñïýóáí 4 çìÝñåò ëåéôïõñãßáò ãéá ôï áíôßóôïé÷ï web site.

Ðáñáôçñåßôáé ëïéðüí ç ñáãäáßá áýîçóç ôçò ÷ñÞóçò ôïõ Internet êáé ü÷é ìüíï

óå Ýíá ôïìÝá âÜóåé åðßóçìùí óõãêñéôéêþí óôïé÷åßùí êáé åñåõíþí ðïõ

ðñáãìáôïðïéïýíôáé êáèçìåñéíÜ. Åðßóçò ðñÝðåé íá åðéóçìÜíïõìå üôé ôï

äéáäßêôõï åßíáé ìéá áíåîÜíôëçôç ðçãÞ ðëçñïöïñéþí êáé ãíþóåùí ãéá ôïõò

ðåñéóóüôåñïõò ôïìåßò ôçò óçìåñéíÞò æùÞò.

Êáé åìåßò, ôá ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, ìå áöïñìÞ ôá ðáñáðÜíù èá èÝëáìå íá

«ñßîïõìå ôçí éäÝá» ðïõ ßóùò êÜðïéïò åðé÷åéñçìáôßáò ìðïñÝóåé íá õëïðïéÞóåé

ôåëéêÜ, ôç äçìéïõñãßá êáé ëåéôïõñãßá äçëáäÞ åíüò internet – êáöÝ êáé óôç

äéêÞ ìáò ðåñéï÷Þ.

Ìå ôïí ôñüðï áõôü ãïíåßò êáé ðáéäéÜ èá Ý÷ïõí ôçí åõêáéñßá ìáæß ìå ôç

äéáóêÝäáóÞ ôïõò, íá áíôëïýí ðáñÜëëçëá êáé ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò

åêðáéäåõôéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ.

Äåí åßíáé ôõ÷áßï ôï ãåãïíüò üôé ÊáèçãçôÞò Ðáíåðéóôçìßïõ áíáöÝñåé:

«ÊÜðïôå èåùñåßôï «áãñÜììáôïò» üðïéïò äåí åß÷å ãíþóç ôùí Áñ÷áßùí

Åëëçíéêþí, ìéá ãëþóóá ìå éóôïñßá 5.000 åôþí. ÓÞìåñá èåùñåßôáé «áãñÜì-

ìáôïò» üðïéïò äåí ãíùñßæåé ìéá îÝíç ãëþóóá êáé ÷ñÞóç çëåêôñïíéêþí

õðïëïãéóôþí».

Ρεκόρ επισκεπτών στην Ιστοσελίδα των

Βουλευτ ικών Εκλογών

“παράθυρο . . .”  στο internet
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ðñïâëçìáô éóìïß  & Üëëá .  .  .

Σήµερα ζούµε µέσα σε ένα κόσµο όπου
επικρατεί σύγχυση, όπου οι λίγοι είναι εκείνοι
που στρέφονται σε βασικά προβλήµατα, όπου
όλοι κινδυνεύουµε από υπέρµετρη εµπι-
στοσύνη στις διαβεβαιώσεις των τεχνοκρατών
ότι δήθεν µε την βελτίωση του βιοτικού
επιπέδου, την µείωση της ανεργίας, την
κατάργηση των τελωνειακών δασµών, θα
πλέουµε σε ευδαιµονία.

Στην εποχή µας οι λέξεις έχασαν την
αρχική τους σηµασία, ωραία συνθήµατα
προσφέρονται και στην πραγµατικότητα τα
αντίθετα εφαρµόζονται. Κάθε ιδεώδες απαιτεί
ένα τίµηµα, κάποια θυσία. Στο βωµό του
κοινού καλού,
κανένας από εµάς
δεν εννοεί να
αποχωρισθεί τις
αδυναµίες και τα
λάθη του. Με
κυνισµό παραπέ-
µπει σε άλλους
την εφαρµογή
καθηκόντων και
ευθυνών. «Ολοι
λέµε: Ας κάνει
κάποιος άλλος την
την αρχή!»

Αυτή δυστυχώς η νοοτροπία έχει
διεισδύσει στην παιδεία: λίγη δουλειά και
πολλές αξιώσεις. Ολα τα θέλουµε χωρίς
κόπους, ανώδυνα. Η γενιά µας ζει σε µια
σύγχυση. ∆ύσκολα να ξεχωρίσει τι είναι καλό
και τι είναι κακό, αυθεντικό και τι κάλπικο.

Μια τέτοια διάκριση, όµως, ποιός θα τη
διδάξει όταν οι ίδιοι οι εκπαιδευτικοί και  οι
γονείς θολώνουν και υποβιβάζουν τις αξίες
και κάθε φορά που γίνεται λόγος για ηθική
δεοντολογία, στην πραγµατικότητα πρόκειται
για «µεγάλα λόγια» χωρίς να υπάρχει τίποτα
το ουσιαστικό.

∆όθηκε υπέρµετρη αξία στην ελευθερία
χωρίς οριοθέτηση της έννοιάς της.

Η κρίση των ηµερών µας εµφανίζεται µε
σπασµωδικές κινήσεις, µε υποχωρήσεις

συνεχείς, σε ακατάλυτες βασικές αρχές µε
συµβιβασµούς και συµπλέγµατα.

Η γενιά µας βλέπει ένα «κενό», το
οποίο καµία ιδεολογία δεν µπορεί να το
συµπληρώσει. Κατάχρηση λέξεων, µανία
νέων όρων και σχηµάτων φραστικών,
ακαταλαβίστικων, που πουθενά δεν
οδηγούν. Νέες λέξεις µαγικές διαφη-
µίζονται: «προσαρµογή, ανακατάταξη».
Οµορφες λέξεις, αναµφισβήτητα, αλλά
χωρίς περιεχόµενο. Προγράµµατα εµφα-
νίζονται από «έξυπνους τύπους» που λέγουν
πολλά, αλλά και τίποτε. Αλλαγή χρειάζεται,
αλλά προς ποιά κατεύθυνση ;;; «Αοριστίες»

και «βερµπαλισµός» πολύς
και συνθήµατα εντυπωσιακά
ετερόκλητα!

Εξωθούν, για χάρη της
δηµαγωγίας και της πολιτικής
σκοπιµότητας, τους νέους
σε πρόωρο ταξικό αγώνα
στα σχολεία, αποσπώντας
και αποπροσανατολίζοντάς
τους από τα µαθήµατα προς
ξένα ενδιαφέροντα, µε απο-
τέλεσµα καθηγητές και
µαθητές να γίνουν ίσοι.
Ποιός τολµά να διδάξει κάτι

άλλο εκτός του προγράµµατος ; ; ; Ποιός
έχει το θάρρος να εισχωρήσει στα βάθη
των νέων, στις καρδιές τους και να τις
θερµάνει ; ; ;

Αλλωστε, στο όνοµα ποιών αξιών θα
θελήσουν να επηρεάσουν τους νέους ; ; ;
Η παιδεία µας επί ένα σχεδόν αιώνα υπο-
φέρει.

Η γενιά µας δεν έχει ρίζες. Οσες
υπήρχαν τις ξερίζωσαν. ∆εν έχει πυξίδα.
Το καράβι χωρίς τιµόνι κινδυνεύει να
βυθιστεί.

Αυτή η γενιά σχεδόν στο σύνολό της,
δε γνώρισε άλλες αξίες εκτός από εκείνες
της καταναλωτικής – χρηµατιστηριακής –
κινητής κοινωνίας ...

Π .∆ .
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Ευκταίο και ιδανικό θα ήταν,

για όλες τις ανάγκες που προκύ-

πτουν και  θα πρέπει  να κα-

λυφθούν, οι τέσσερεις παρά-

γοντες δράσης (ή . . .  αδρά-

νειας!...) που εµπλέκονται στο

όλο σχήµα (:εθελοντές και εθελο-

ντικές οργανώσεις, τοπικές κοινωνίες, τοπικές

αρχές, κράτος) να µπορούσαν να δρουν προς

την αυτή κατεύθυνση. Στην πράξη, όµως,

(δυστυχώς), υπάρχουν περιπτώσεις που κά-

ποιος ή κάποιοι αδρανούν ή, ακόµα χειρότερα,

και δρουν αντίθετα.

Υπάρχουν, λοιπόν, περιπτώσεις,  στ ις

οποίες, οι εθελοντικές οργανώσεις “αγκαλιάζουν”

ένα πρόβληµα - ανάγκη της τοπικής κοινωνίας

και, µε την βοήθεια των τοπικών αρχών (ή και

χωρίς αυτές), δρουν “προς τα πάνω”, προς την

κρατική εξουσία, πιέζοντάς την και επιδιώκοντας

την αλλαγή των “κακώς κειµένων” ε ίτε σε

επίπεδο (µόνο) πρακτικό είτε (και) σε επίπεδο

νοµοθετικό.

Σε άλλες περιπτώσεις, όµως, στις οποίες “το

κακό ξεκινάει από κάτω”, οπότε δηλαδή το πρόβ-

ληµα - ανάγκη δηµιουργείται και προκύπτει,

συνειδητά ή ασυνείδητα, από την συµπεριφορά

µεγάλου ή µικρού τµήµατος της κοινωνίας, ο

ρόλος των εθελοντικών οργανώσεων αντι-

στρέφεται: Πρέπει τότε αυτές να δράσουν (και

πράγµατι το κάνουν), ζητώντας και την βοήθεια

της κρατικής εξουσίας, παιδευτικά, “από πάνω

προς τα κάτω” (θα µπορούσε να πει κάποιος),

αναδεικνύοντας το πρόβληµα, ευαισθητο-

ποιώντας τον λαό -  κοινωνία και  δραστη-

ριοποιώντας τον προς την σωστή - επιθυµητή

κατεύθυνση.

Για να γίνει αντιληπτή η διάκριση θα ήταν

χρήσιµο, ίσως, να αναφερθούν, ενδεικτικώς και

µόνον, δύο περιπτώσεις από τον χώρο της

οικολογίας - περιβαλλοντολογικής προστασίας

που είναι κατανοητές σε όλους µας: Σε περι-

πτώσεις µόλυνσης του περιβάλλοντος από

βιοµηχανίες, η κίνηση “από κάτω προς τα πάνω”

λειτουργεί ως πίεση των τοπικών κοινωνιών, των

τοπικών αρχών και των εθελοντικών οργα-

νώσεων προς την κρατική εξουσία, να παρθούν

συγκεκριµένα νοµοθετικά µέτρα ή / και πολιτικές

« Å è å ë ï í ô é ó ì ü ò  &

ô ï ð é ê Ý ò  ê ï é í ù í ß å ò »

αποφάσεις. Αντιθέτως, σε περιπτώσεις, συχνές στον

ελλαδικό χώρο, δηµιουργίας “εν τοις πράγµασι”

χωµατερών - σκουπιδότοπων, λόγω της αδιαφορίας

ή και της άγνοιας των τοπικών κοινωνιών, η κίνηση

“από πάνω προς τα κάτω” στοχεύει στην επισήµανση

του προβλήµατος, την διαφώτιση και ευαισθητοποίηση

της τοπικής κοινωνίας και, τέλος, στην άρση - κατάρ-

γηση του προβλήµατος.

Γίνεται αντιληπτό πως αναλόγως της φοράς -

κατεύθυνσης των πιέσεων, ανά περίπτωση, δηµιουρ-

γούνται αντιπαλότητες µε µικρές ή µεγάλες κοινωνικές

οµάδες, ασθενή ή ισχυρά (ή και “διαπλεκόµενα”)

οικονοµικά συµφέροντα, ακόµα και µε την κρατική -

κυβερνητική εξουσία και τους συγκεκριµένους εκπρο-

σώπους της. Αυτό είναι φυσικό, αναµενόµενο και

δυστυχώς αναπότρεπτο. Όχι σπάνια, µάλιστα,

παρατηρείται το φαινόµενο, ψυχολογικά δικαιολο-

γηµένο αλλά ταυτόχρονα παράλογο ίσως, είτε το

κράτος είτε η τοπική κοινωνία να αρνείται  την

συνεργασία και  την βοήθεια προς εθελοντικές

οργανώσεις, επειδή αυτές κάποια χρονική στιγµή και

για άλλον λόγο εναντιώθηκαν στην δράση ή αδράνειά

τους.

Θεωρούµε σηµαντική για την συνεπή, συνεχή και

αµφιµερή δραστηριοποίηση των εθελοντικών οργα-

νώσεων, την ανεξαρτησία τους έναντι του κράτους και

των ισχυρών ιδιωτικών συγκροτηµάτων. Η ανεξαρ-

τησία αυτή νοείται κυρίως οικονοµική. Για τον λόγο

αυτό,  λοιπόν, πολλές εθελοντ ικές οργανώσεις

προβλέπουν (και µάλιστα καταστατικώς!) περιο-

ρισµούς και µηχανισµούς ελέγχου στην χρηµα-

τοδότηση από τους παραπάνω αναφερθέντες παρά-

γοντες.

Το κράτος θα πρέπει να κατανοήσει και να

αποδεχτεί την αρχή αυτή και, ταυτοχρόνως, αφού

αποδεχθεί εκ των προτέρων τον ενδεχόµενο κίνδυνο

να υποστεί κριτική ή και αντιδράσεις από τις εθελο-

ντικές οργανώσεις, να τις αποδεχθεί θεσµικά και να

τις ενισχύσει οικονοµικά, αναγνωρίζοντας ακριβώς

τον γενικότερα χρήσιµο - απαραίτητο ρόλο τους.
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Ç S.C.I. åßíáé ìßá ìç êåñäïóêïðéêÞ ðáãêüóìéá ïñãÜíùóç
ðïõ  áðü  ôï  1920 ðñïùèå ß  ô é ò  é äÝåò  ôçò  Å éñçí é êÞò
Óõíýðáñîçò áíèñþðùí ìå äéáöïñåô éêÝò ðïëéô éóìéêÝò
êáôáâïëÝò, ôçò Äéåèíïýò Óõíåñãáóßáò ôïõò êáé ôçò Áìåóçò
ÐáñÝìâáóÞò ôïõò óôá ðñïâëÞìáôá ðïõ õðÜñ÷ïõí ãýñù ìáò.
Ôï åðé÷åéñåß  ìå ä éåèíåßò åèåëïíô éêÝò êáôáóêçíþóåéò
åñãáóßáò (“workcamps”), åêðáéäåõôéêÜ êáé åíçìåñùôéêÜ
ðñïãñÜììáôá, óåìéíÜñéá, êáìðÜíéåò ê.Ü.,  óõíåñãáæüìåíç
ìå öïñåßò êáé ïìÜäåò ðïõ ðñïùèïýí áíÜëïãåò éäÝåò. Ç
âáóéêÞ öéëïóïößá ôçò åßíáé “äïõëåéÜ áíôß  ãéá ëüãéá”.
Áðåõèýíåôáé êõñßùò óå íÝïõò, áëëÜ ü÷é áðïêëåéóôéêÜ êáé
ìüíïí ó’ áõôïýò. Õðïóôçñßæåôáé áðü ôï Youth Forum ôçò Å.Å.,
ôï European Co-Ordination Bureau (E.C.B.) ãéá äéåèíåßò
êéíÞóåéò íÝùí êáé Üëëïõò öïñåßò óå äéåèíÝò êáé åèíéêü
åðßðåäï. Ãéá ôçí üëç äñÜóç ôçò ç S.C.I. ôéìÞèçêå ôï 1987
ìå ôï âñáâåßï “Áããåëéïöüñïò ôçò ÅéñÞíçò” ôçò UNESCO,
ôçò ïðïßáò Þäç áðïôåëåß óõìâïõëåõôéêü ìÝëïò.

ÐáñáñôÞìáôá ôçò S.C.I., ðïõ ëåéôïõñãïýí áõôüíïìá
áëëÜ, öõóéêÜ, óõíåñãÜæïíôáé ìåôáîý ôïõò, õðÜñ÷ïõí óå ðÜñá
ðïëëÝò ÷þñåò, êõñßùò ôçò Åõñþðçò, áëëÜ ü÷é ìüíïí áõôÞò:
Áõóôñßá, ÂÝëãéï, Ãáëëßá, Ãåñìáíßá, Äáíßá, Åëâåôßá, ÅíùìÝíï
Âáóßëåéï, Éóðáíßá, Éôáëßá, Íïñâçãßá, Ïëëáíäßá, Ïõêñáíßá,
Ðïëùíßá, Ðïñôïãáëßá, Ñïõìáíßá, Óëïâåíßá, Öéíëáíäßá ê.ëð.,
áëëÜ êáé Ç.Ð.Á., ÃïõáôåìÜëá, Ìáñüêï, Éíäßá, Óñé ËÜíêá,
ÌðáãêëáíôÝò, Áõóôñáëßá, Éáðùíßá ê.Ü. [Åðéóçìáßíåôáé, óôï
óçìå ßï  áõ ôü  ü ô é ,  workcamps ïñãáíþíïí ôá é  óå  ðïëý
ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò,  êáèþò õðÜñ÷åé  óõíåñãáóßá ìå
ïñãáíþóåéò ðïõ ðñïùèïýí ôïõò ßäéïõò óêïðïýò].

Óôçí ÅëëÜäá ôï ðáñÜñôçìá ôçò SCI ïíïìÜæåôáé “Êßíçóç
Åèåëïíôþí ãéá ôçí ÄéåèíÞ Óõíåñãáóßá êáé ôçí ÊïéíùíéêÞ
Áëëçëåããýç”. Ëåéôïõñãåß ìå ìåãÜëá ÷ñïíéêÜ äéáëåßììáôá áðü
ôï 1957. ÕðÜñ÷åé ÷Üñç óôçí åèåëïíôéêÞ ðñïóöïñÜ êáé ôïí
åíèïõóéáóìü ôùí ìåëþí ôçò. Ïñãáíþíåé êáôáóêçíþóåéò
åèåëïíôéêÞò åñãáóßáò óôçí ÅëëÜäá êáé âïçèÜ ¸ëëçíåò
åèåëïí ôÝò  íá  óõììåôÜó÷ïõí  óå  áí ô ßó ôï é÷åò  ä éåèíå ßò
êáôáóêçíþóåéò. Óôü÷ïò ôçò åßíáé ç ðñïþèçóç ôçò éäÝáò ôçò
åèåëïíôéêÞò åñãáóßáò êáé ç õðïóôÞñéîç ïìÜäùí êáé ÷ùñþí
ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé óõìðáñÜóôáóç. ÓõììåôÝ÷ïíôáò êáíåßò óôá
ðñïãñÜììáôá ôçò S.C.I. âïçèÜåé óôçí ðñïþèçóç ôùí óôü÷ùí
ìáò êáé, ãéáôß ü÷é, âïçèÜåé ôïí êüóìï ìáò íá ãßíåé êáëýôåñïò.

Ôß åßíáé ôá workcamps;

Ç êõñéüôåñç äñáóôçñéüôçôá ôùí ïñãáíþóåùí ôçò S.C.I.
åßíáé ôá ðñïãñÜììáôá åèåëïíôéêÞò åñãáóßáò (workcamps).
Ôá ðñïãñÜììáôá áõôÜ åßíáé ðïëõìåñÞ Þ äéìåñÞ, Ý÷ïõí
óõíÞèùò ä éÜñêå éá  äýï (ðåñßðïõ)  åâäïìÜäùí [áëëÜ
õðÜñ÷ïõí êáé ðñïãñÜììáôá “ìáêñÜò äéÜñêåéáò”…] êáé óå
êÜèå Ýíá óõììåôÝ÷ïõí 10-20 åèåëïíôÝò, óôçí ìåãÜëç ôïõò
ðëåéïøçößá íÝïé. ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò êáôáóêçíþóåéò ðïõ
ìðïñïýí íá öéëïîåíÞóïõí êáé åèåëïíôÝò ìå åéäéêÝò áíÜãêåò
Þ ãïíåßò ìå ôá ðáéäéÜ ôïõò.

Ô ß  å ß í á é  ç  “ S e r v i c e  C i v i l  I n t e r n a t i o n a l ”  ê á é  ç
“ Ê ß í ç ó ç  Å è å ë ï í ô þ í  ã é á  ô ç í  Ä é å è í Þ  Ó õ í å ñ ã á ó ß á

ê á é  ô ç í  Ê ï é í ù í é ê Þ  Á ë ë ç ë å ã ã ý ç ” ;

Ôá workcamps ïñãáíþíïíôáé áðü ôçí S.C.I. óå
óõíåñãáóßá ìå êõâåñíçôéêïýò Þ áõôüíïìïõò öïñåßò.
Áðïôåëïýí ìéêñÝò êïéíùíßåò áíèñþðùí ðïõ æïõí ìáæß,
áõôüïñãáíþíïíôáé êáé ðñïóðáèïýí íá åîõðçñåôÞóïõí
éäÝåò ãéá Ýíá êüóìï ðéï áíèñþðéíï. Ìðïñïýí íá åßíáé
áíôéöáóéóôéêÜ, ïéêïëïãéêÜ, áíôéñáôóéóôéêÜ, áëëçëåããýçò
óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò, êïéíùíéêÞò ðñïóöïñÜò óå
áíèñþðïõò ìå åéäéêÜ ðñïâëÞìáôá, åéñçíéóôéêÜ, êáëëéôå÷-
íéêÜ ê.ëð.

Ïé åèåëïíôÝò ðëçñþíïõí ïé ßäéïé ôá Ýîïäá ôïõ ôáîé-
äéïý ôïõò óôïí ôüðï üðïõ ïñãáíþíåôáé ôï workcamp. Ç
äéáìïíÞ êáé ç äéáôñïöÞ åêåß, üìùò, åßíáé äùñåÜí. Ïé
åèåëïíôÝò ìÝíïõí üëïé ìáæß óå äùìÜôéá êÜðïéïõ êÝíôñïõ,
ó÷ïëåßïõ Þ ìåñéêÝò öïñÝò êáé óå óêçíÝò. Ïé áíÝóåéò
ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé åßíáé áðëÝò êáé ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò
ïé åèåëïíôÝò ìáãåéñåýïõí ìüíïé ôïõò. ÕðÜñ÷ïõí êáé
camps üðïõ ïé åèåëïíôÝò ôáîéäåýïõí óõíÝ÷åéá. Óå êÜèå
ðåñßðôùóç äïõëåýïõí 5-6 þñåò êÜèå ìÝñá. Ç äïõëåéÜ
óõíÞèùò åßíáé áðëÞ êáé åýêïëç, áëëÜ ìåñéêÝò öïñÝò
åßíáé óêëçñÞ êáé ÷ñåéÜæåôáé åéäßêåõóç. ÐáñÜëëçëá ìå
ôçí åñãáóßá õðÜñ÷åé ôï èÝìá ìåëÝôçò (study part). Ïé
åèåëïíôÝò åíçìåñþíïíôáé ðÜíù óå èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå
ôïõò óôü÷ïõò ôçò êáôáóêÞíùóçò, ìáèáßíïõí ãéá ôéò
óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôç ÷þñá ðïõ ôïõò öéëïîåíåß
êáé áíôáëëÜóóïõí ôéò åìðåéñßåò ôïõò. Äßäåôáé Ýôóé ç
äõíáôüôçôá óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò íá áðïêôÞóïõí ïé ßäéïé
åìðåéñßá ãéá ôçí êáôÜóôáóç ðïõ åðéêñáôåß óå Üëëåò
÷þñåò. Ï åëåýèåñïò ÷ñüíïò êáé ôá Óáââáôïêýñéáêá åßíáé
áöéåñùìÝíá óôçí ä éáóêÝäáóç êáé  óôçí êáëýôåñç
ãíùñéìßá ôùí åèåëïíôþí ìå  ôçí ðåñéï÷Þ êáé ôïõò
êáôïßêïõò ôçò. ¸ôóé ,  ï é  êáôáóêçíþóåéò äßíïõí ôçí
åõêáéñßá óôïõò åèåëïíôÝò íá ìçí ìåßíïõí áðëþò
“ôïõñ ßó ôåò” ,  áëëÜ íá ã ß íïõí  “ ôáî éä éþôåò”  êá é  íá
ãíùñßóïõí Ýíá ôüðï,  óõììåôÝ÷ïíôáò åíåñãÜ óôçí
êïéíùíéêÞ ôïõ äïìÞ êáé óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõ äñáóôç-
ñéüôçôá

Ôï óçìáíôéêüôåñï, ùóôüóï, ó’ Ýíá workcamp, åßíáé
ç åìðåéñßá ôçò óõìâßùóçò áíèñþðùí áðü äéáöïñåôéêÜ
ìÝñç ôïõ êüóìïõ êáé ìå äéáöïñåôéêÝò ðïëéôéóìéêÝò
êáôáâïëÝò. Ç ðñïóùðéêÞ åðáöÞ äçìéïõñãåß ó÷Ýóåéò
áíÜìåóá óå åôåñüêëçôïõò áíèñþðïõò,  óðÜåé  ôçí
áðïìüíùóç ôïõ êáèåíüò, îåðåñíÜåé ôéò ðñïêáôáëÞøåéò
êáé  âïçèÜåé óôçí èåìåëßùóç ôçò Äéåèíïýò Óõíåñãáóßáò
ãéá “Ýíáí ðëáíÞôç - Ýíáí êüóìï”.

Ã éá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò áðåõèõíèåßôå óôá
ãñáöåßá ôçò SCI - Hellas:
Äéðýëïõ 10, Èçóåßï    Ôçë. (01) 3250.491,  3311.379
FAX (01) 3311.378     e - m a i l : s c i g r @ x - t r e m e . g r
web s i te :   ht tp://www.geoci t ies.com/scigr/
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Τί είναι Οµοιοπαθητική;

Οµοιοπαθητική είναι η θεραπευτική µέθοδος, που βασίζεται στην

παρατήρηση ότι κάθε ουσία που προκαλεί ένα σύνολο συµπτωµάτων

αν δοθεί σε υγιή άτοµα, µπορεί η ίδια να θεραπεύσει ένα ασθενή µε

το ίδιο σύνολο συµπτωµάτων, όταν χορηγηθεί σε ειδική µορφή

(“δυναµοποιηµένη”, δηλαδή ενεργοποιηµένη πολύ µεγάλη αραίωση

της ουσίας).

Στο φαινόµενο αυτό οφείλει το όνοµά της η Οµοιοπαθητική (θεραπεία

µε χρήση ουσίας που προκαλεί όµοιο “πάθος” µε αυτό του ασθενούς).

Σε τί διαφέρει η οµοιοπαθητική από την κλασσική ιατρική

στην αντιµετώπιση των χρόνιων και οξειών ασθενειών;

Στις χρόνιες ασθένειες η κλασσική ιατρική αντιµετωπίζει κάθε

επεισόδιο µεµονωµένα και επαναλαµβάνει την ίδια θεραπευτική

αγωγή όσες φορές χρειασθεί  (π.χ. σ’ έναν άρρωστο µε ηµικρανίες

χορηγούνται παυσίπονα κάθε φορά που έχει κρίση, σ’ έναν µε

κολίτιδα σπασµολυτικά κατά τον ίδιο τρόπο κ.ο.κ.). Αντίθετα η

οµοιοπαθητική, επειδή πιστεύει ότι κάθε χρόνιο νόσηµα είναι

αποτέλεσµα της προδιάθεσης του ατόµου για το συγκεκριµένο

νόσηµα και της µείωσης της αµυντικής δύναµης του οργανισµού

του, θεραπεύει ενισχύοντας και αποκαθιστώντας στο φυσιολογικό

την πεσµένη άµυνά του, καταπολεµώντας έτσι την αρρώστια στη

ρίζα της και όχι απλά καταστέλλοντας τις εκδηλώσεις, τα συµπτώ-

µατά της. Στις οξείες νοσήσεις η κλασσική ιατρική επίσης καταστέλλει

τα συµπτώµατα ή προσπαθεί να εξουδετερώσει τον νοσογόνο

παράγοντα, χρησιµοποιώντας, όµως, φάρµακα που µπορεί να έχουν

ανεπιθύµητες ενέργειες για τον οργανισµό (π.χ. αντιβιοτικά,

κορτιζόνη). Η οµοιοπαθητική, αντίθετα, όπως και στις χρόνιες

καταστάσεις, ενισχύει τον οργανισµό, ώστε να αυτοθεραπευτεί,

καταπολεµώντας µε τις δικές του δυνάµεις το βλαπτικό αίτιο.  Μια

άλλη διαφορά έγκειται στο ότι, ενώ στην κλασσική ιατρική όλοι οι

ασθενείς µε την ίδια νόσο υποβάλλονται στην ίδια ή παρόµοια

φαρµακευτική αγωγή, στην οµοιοπαθητική αυτό δεν ισχύει. Άτοµα

µε το ίδιο νόσηµα θα πάρουν διαφορετική θεραπεία, σύµφωνα µε

τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του οργανισµού και της προσωπικότητάς

των και σύµφωνα µε τις ιδιαίτερες αποχρώσεις των συµπτωµάτων

που εµφανίζουν. Αντίθετα, ασθενείς που πάσχουν από διαφορετικά

νοσήµατα µπορεί να λάβουν την ίδια αγωγή, εφόσον τα χαρακτη-

ριστικά τους συµπίπτουν.

Ποιά  χρόνια  νοσήµατα µπορούν να  θεραπευθούν

µε  την  οµοιοπαθητ ική;

Η οµοιοπαθητική αντιµετωπίζει ένα ευρύ φάσµα νοσηµάτων, όπως

ηµικρανίες, βρογχικό άσθµα, υποτροπιάζουσες λοιµώξεις (αµυγδα-

λίτιδες, ωτίτιδες, ουρολοιµώξεις κ.λπ.), δερµατοπάθειες (ψωρίαση,

έκζεµα κ.λπ.), µυοσκελετικές παθήσεις (οσφυαλγία, αρθροπάθειες

κ.λπ.), ψυχιατρικά προβλήµατα (κατάθλιψη, άγχος κ.λπ.), νοσήµατα

του γαστρεντερικού (πεπτικό έλκος, κολίτιδα κ.λπ.), γυναικολογικά

(δυσµηνόρροια, προεµµηνορρυσιακό σύνδροµο κ.λπ.) και άλλα που

δεν είναι δυνατόν να αναφερθούν ένα προς ένα. Βέβαια δεν αποτελεί

πανάκεια, ενώ στις παθήσεις που αντιµετωπίζονται, τα αποτελέσµατα

άλλοτε είναι πολύ καλά έως εκπληκτικά, άλλοτε απλώς καλά και

σπανιότερα µέτρια ή πτωχά. Πάντως, υπερέχει σε σχέση µε την

κλασσική ιατρική στην αντιµετώπιση πολλών νοσηµάτων, όσον

αφορά στα ποσοστά επιτυχίας και στον βαθµό βελτίωσης.

Σε πολλές περιπτώσεις επίσης, µπορεί να συµπληρώσει την

κλασσική ιατρική θεραπεία, µειώνοντας την αναγκαία δόση των

“αλλοπαθητικών”φαρµάκων.

Από τί παρασκευάζονται τα οµοιοπαθητικά “φάρµακα”;

Παρασκευάζονται από φυσικές πρώτες ύλες ζωϊκής, φυτικής και

ορυκτής προέλευσης, µε ειδική διεργασία (δυναµοποιηµένη αραίω-

ση), χωρίς όµως χηµική παρέµβαση.

Εγκυµονεί κινδύνους µια λανθασµένη

οµοιοπαθητική θεραπεία;

Κανέναν απολύτως! ‘Οπως προκύπτει από τον ορισµό της οµοιοπα-

θητικής, θεραπεία µιας νόσου µπορεί να επιτευχθεί µε τη χρήση

των συγκεκριµένων και περιορισµένων σε αριθµό ουσιών που

προκαλούν όµοια συµπτώµατα µε αυτά του υπό εξέταση ασθενούς.

Κάθε άλλη ουσία που τυχόν θα χορηγηθεί λανθασµένα, δεν θα

θεραπεύσει αλλά ούτε και θα βλάψει, κατά τον ίδιο τρόπο που, εάν

προσπαθήσουµε να ξεκλειδώσουµε µια πόρτα µε λάθος κλειδί δεν

θα έχουµε ούτε θετικό αλλά ούτε και αρνητικό αποτέλεσµα. Το

χειρότερο, δηλαδή, που µπορεί να κάνει ένα οµοιοπαθητικό φάρµακο,

είναι να µην κάνει τίποτα, ούτε καλό, αλλά ούτε και κακό. Η οµοιο-

παθητική είναι ακίνδυνη και για τα µικρά παιδιά και για τις εγκύους.

Μερικές φορές σε ορισµένα νοσήµατα (δερµατολογικά, κεφαλαλγίες

κ.ά.), κατά τις πρώτες 7-10 ηµέρες της θεραπείας, είναι δυνατόν να

παρουσιασθεί µία επίταση των συµπτωµάτων του αρρώστου που

διαρκεί για µικρό, κατά κανόνα, χρονικό διάστηµα. Η έξαρση αυτή,

όµως, είναι  θετικό σηµάδι και ένδειξη αποτελεσµατικότητας της

αγωγής, διότι φανερώνει ενεργοποίηση της άµυνας του οργανισµού

και προοιωνίζει σταδιακή συνεχή βελτίωση, αλλά, όπως προανα-

φέρθηκε, δεν είναι απαραίτητο να συµβεί.

Πότε εµφανίζεται το θεραπευτικό αποτέλεσµα και πόσο

διαρκεί η οµοιοπαθητική αγωγή σε ένα χρόνιο νόσηµα;

Τα αποτελέσµατα γίνονται εµφανή σε 1-2 µήνες (συχνά όµως και

νωρίτερα), εφόσον βέβαια η θεραπευτική αγωγή είναι η κατάλληλη.

Η συνολική διάρκειά της θεραπείας εξαρτάται από διάφορους

παράγοντες όπως το χρονικό διάστηµα προϋπαρξης της πάθησης,

την ταχύτητα και τον βαθµό αντίδρασης της άµυνας του οργανισµού

κ.ά. Η αγωγή συνεχίζεται και για ένα διάστηµα µετά την εξάλειψη

των συµπτωµάτων προκειµένου να σταθεροποιηθεί το ευνοϊκό

αποτέλεσµα. ‘Ενας γενικός κανόνας (µε πολλές εξαιρέσεις) είναι ότι,

µία ολοκληρωµένη οµοιοπαθητική θεραπεία διαρκεί 9-12 µήνες.

Τί πρέπει να προσέχει κανείς όταν εφαρµόζει οµοιο-

παθητική θεραπεία;

Πρέπει να αποφεύγει ό,τι περιέχει καφεϊνη (καφές, Coca - Cola,

Lonarid κ.λπ.), ορισµένα φάρµακα, όπως ψυχοτρόπα, κορτιζόνη,

αντιβιοτικά, ορµόνες και κάποια τοπικά αναισθητικά, τη χρήση εµβο-

λίων και την έκθεση σε ισχυρές οσµές όπως ναφθαλίνη, καµφορά

και µέντα. Ο λόγος είναι ότι οι παραπάνω ουσίες ενδέχεται να αντιδο-

τήσουν την οµοιοπαθητική θεραπεία σε βαθµό που ποικίλλει κατά

περίπτωση. Σε ορισµένες περιπτώσεις µπορεί  να αρχίσει να χάνεται

το θεραπευτικό αποτέλεσµα που έχει επιτευχθεί, ενώ σε άλλες η

επίδραση στη θεραπεία είναι µικρή ή και αµελητέα. Επειδή, όµως,

κανείς δεν µπορεί να γνωρίζει εκ των προτέρων την ευαισθησία του

οργανισµού του στις παραπάνω ουσίες, είναι φρόνιµο να τις

αποφεύγει όσο είναι δυνατόν. Κατά τη διάρκεια µιας οµοιοπα-

θητικής θεραπείας και για ορισµένο διάστηµα µετά τη λήξη της

απαγορεύεται η έκθεση σε ορισµένες ουσίες που είναι πιθανόν

να αντιδοτήσουν τα οµοιοπαθητικά φάρµακα.

Α Π Α Γ Ο Ρ Ε ΥΟΝΤΑΙ : Ο,τι περιέχει καφεΐνη (καφές, ακόµα και
ο ντεκαφεϊνέ, Coca Cola, φάρµακα όπως Lonarid κ.λπ.), Αντιβιοτικά
και κορτιζόνη, Εµβόλια, Ορµόνες (π.χ. αντισυλληπτικά), Ναφθαλίνη
και καµφορά, Ευγενόλη (γαρυφαλέλαιο), αναισθητικό xylocaine
(ουσίες που χρησιµοποιούν οι οδοντίατροι), Καραµέλες, οδοντό-
κρεµες κ.λπ.,που περιέχουν µέντα

Ε Π Ι Τ Ρ Ε Π Ο Ν ΤΑ Ι :  Αεριούχα αναψυκτικά, τσάι, κακάο, ασπι-
ρίνη, Depon κ.λπ.,Vapona και λεβάντα (για τα ρούχα), Προκαϊνη,
µεπιβακαϊνη.—
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Οι άνθρωποι επικοινωνούν µεταξύ τους, ανταλ-

λάσσουν δηλαδή ιδέες και έννοιες, µε λεκτικούς και µε µη

λεκτικούς τρόπους. Η επικοινωνία αυτή γίνεται µέσω ενός

συστήµατος συµβόλων όπως είναι η γλώσσα, τα σήµατα,

τα σχήµατα, οι χειρονοµίες κ.λπ. Το σπουδαιότερο απ’ αυτά

τα συστήµατα είναι η γλώσσα, η λεκτική έκφραση της

επικοινωνίας και αυτή συνήθως συνοδεύεται από µη λεκτικά

στοιχεία όπως, τον τόνο της φωνής, την έκφραση του

προσώπου, το χρόνο που δίνονται οι λέξεις, τις χειρονοµίες

κ.ά. τα οποία και ενδυναµώνουν ή αποδυναµώνουν το

περιεχόµενο του µηνύµατος που µεταφέρεται από τον

οµιλητή στον ακροατή.

Πότε αρχίζει η επικοινωνία;  Αµέσως µετά τη

γέννηση. Από τις πρώτες κιόλας ώρες της ζωής του, το µωρό

µαθαίνει να ξεχωρίζει τη φωνή της µητέρας του και αυτή

πάλι, µέσα στις πρώτες µέρες, καταφέρνει να διακρίνει αν

το κλάµα του είναι κλάµα πείνας ή κλάµα πόνου. Μόλις το

βρέφος γίνει 3-4 µηνών, αρχίζει να βγάζει άναρθρες κραυγές

και η λεκτική επικοινωνία µε τη µητέρα του αποκτά µια πιο

ξεκάθαρη µορφή. Η µητέρα του µιλά κι αυτό την κοιτά στα

µάτια, χαµογελάει, κουνάει τα χέρια του κι όταν εκείνη

σταµατά, το βρέφος ανταποκρίνεται µε τις δικές του

συλλαβές και φωνές. Από κει και ύστερα συντελείται µια

γρήγορη αύξηση των λεκτικών ικανοτήτων του και κοντά

στην ηλικία των 12 µηνών έχουµε την εµφάνιση των πρώτων

λέξεων, οι οποίες δεν είναι απλά µιµητικές αλλά σηµαίνουν

κάτι για το παιδί, τέτοιες λέξεις είναι: «µαµά», «µπαµπά»,

«σπίτι», «γάλα» κ.ά. Στα επόµενα δύο χρόνια έχουµε αύξηση

της ποιότητας και της ποσότητας της οµιλίας. Το λεξιλόγιο

του παιδιού αυξάνει, όπως αυξάνει και η γραµµατική και η

σύνταξη και η κατανόηση είναι κατά πολύ µεγαλύτερη από

την οµιλία.

Η γλώσσα εξαρτάται από ορισµένους παράγοντες που

είναι καθοριστικοί για την εξέλιξή της. Έχει παρατηρηθεί

για παράδειγµα, ότι τα παιδιά της µεσαίας και της ανώτερης

κοινωνικής τάξης, κυρίως λόγω της συχνής επικοινωνίας

µε τους γονείς τους, µιλάνε γρηγορότερα και καλύτερα από

τα παιδιά της κατώτερης τάξης. Επιπλέον έχει παρατηρηθεί

µια σχετική καθυστέρηση σε παιδιά πολυµελών οικογε-

νειών, η οποία πιθανόν να οφείλεται στο περιορισµένο

χρόνο που έχουν οι γονείς να τα ακούσουν και να

ασχοληθούν µαζί τους. Τα δίδυµα, κι αυτά πάλι, καταφέρ-

νουν να µιλήσουν αργότερα από τ’ άλλα παιδιά, ίσως γιατί

επικοινωνούν τόσο καλά µεταξύ τους που δεν αισθάνονται

έντονη την ανάγκη να επικοινωνήσουν µε άλλους ανθρώ-

πους. Τα κορίτσια µιλούν νωρίτερα απ΄ ότι τ’αγόρια κι αυτό

γιατί οι µητέρες του έχουν περισσότερη επαφή µαζί τους

απ΄ ότι οι µητέρες των αγοριών. Τέλος τα παιδιά που

µεγαλώνουν σε δίγλωσσο περιβάλλον, συνήθως καταφέρ-

παιδοψυχολογία
Τι πρέπει να γνωρίζουµε για να βοηθήσουµε

το παιδί µας για να µιλάει καλύτερα;

νουν να µιλάνε και τις δύο

γλώσσες εξίσου καλά,

ωστόσο όµως είναι πιθανόν

να αργήσουν λίγο να µιλή-

σουν.

Αυτή είναι η µέση φυ-

σιολογική ανάπτυξη της

γλώσσας και οι κυριότεροι

παράγοντες από τους οποίους εξαρτάται. Τι γίνεται όµως

µε τα παιδιά που αποκλίνουν, αυτά δηλαδή που εµφανίζουν

κάποια καθυστέρηση στην οµιλία ή που ο λόγος τους δεν

γίνεται εύκολα κατανοητός από τους άλλους; Πρέπει ως

γονείς να ανησυχήσουµε ή να το θεωρήσουµε ως δεδοµένο

ότι θα µάθουν να µιλάνε σε µια µεγαλύτερη ηλικία; Αν

διαπιστώσουµε ότι το παιδί µας κοντά στην ηλικία των τριών

ετών δεν µπορεί να γίνει εύκολα κατανοητό από κάποιο µη

οικείο πρόσωπο της οικογένειας, δηλαδή δεν καταφέρνει

να επικοινωνήσει λεκτικά µαζί του, το καλύτερο που έχουµε

να κάνουµε είναι να επισκεφτούµε κάποιον ειδικό, ένα

γλωσσολόγο, ο οποίος θα εκτιµήσει την κατάσταση και θα

µας πει µε βεβαιότητα αν υπάρχει κάτι που πρέπει να

προσέξουµε ιδιαίτερα, καθώς και το τί πρέπει να κάνουµε

στην περίπτωση που θα χρειαστεί κάποια αγωγή.

Μια τέτοια εκτίµηση πέρα από αυτό που νοµίζουν οι

περισσότεροι συνήθως αποτελεί µια ευχάριστη εµπειρία για

το παιδί. Στην αρχή, λόγω πιθανού άγχους του παιδιού, ο

γλωσσολόγος το αφήνει να παίξει µαζί µε τη µητέρα του µε

παζλ και διάφορα άλλα παιχνίδια και παρατηρεί την

ποσότητα και την ποιότητα των λέξεων που ανταλλάσσουν

µεταξύ τους. Στη συνέχεια του δείχνει ένα ενδιαφέρον

βιβλίο γεµάτο εικόνες και του ζητάει να ονοµάσει αυτά που

βλέπει. Ο ίδιος κρατά σηµειώσεις για τον τρόπο που

προφέρει τους φθόγγους. Έτσι, τα λάθη που κάνει το παιδί,

σηµειώνονται και εκτιµώνται κατά πόσο συνηθίζονται σε

άλλα παιδιά της ηλικίας του. Αν ο γλωσσολόγος διαπιστώσει

ότι δεν συντρέχουν λόγοι κι ότι η εξέλιξη της γλώσσας του

παιδιού κυµαίνεται στα φυσιολογικά όρια, τότε ίσως να µην

χρειαστούν περισσότερες από µία ή το πολύ δύο επισκέψεις,

σε άλλη περίπτωση, καλό θα είναι για το παιδί να εξασκήσει

τη γλώσσα του σε περισσότερες επισκέψεις, το ποσό και η

διάρκεια των οποίων και πάλι θα εκτιµηθεί από το

γλωσσολόγο. Σπανιότερα, όταν υπάρχουν ενδείξεις για

προβλήµατα ακοής, είναι πιθανόν να ζητηθεί από τους γονείς

να επισκεφτούν κάποιο ειδικό για να διαπιστωθεί αν το παιδί

ακούει όλους τους φθόγγους.

Εµείς, ως γονείς, µπορούµε να βοηθήσουµε το παιδί

µας, από µικρό ακόµη, στην πορεία του προς την κατά-

κτηση της γλώσσας; H απάντηση είναι θετική, εκτός αν

συνέχεια  στην επόµενη  σελίδα
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υπάρχουν άλλοι παράγοντες, γενετικοί κυρίως, που

αποκλείουν κάτι τέτοιο. Παρακάτω παρουσιάζουµε

µερικές τεχνικές οι οποίες θα πρέπει να εφαρµόζονται

από κάθε γονέα:

� Πρέπει να µιλάµε όσο πιο καθαρά µπορούµε στο

παιδί µας, προφέροντας τις λέξεις ολόκληρες κι όχι

µισές και προπαντός να µην χρησιµοποιούµε λέξεις

«µωρουδίστικες».

� Πρέπει να προσέχουµε µε ποιο τρόπο το παιδί

προφέρει τις λέξεις, έτσι ώστε να γνωρίζουµε τους

ήχους που το δυσκολεύουν και να το βοηθήσουµε να

εξασκηθεί σ’ αυτούς.

� Αφότου διαπιστώσουµε µια µη συνηθισµένη

προφορά σε µερικούς φθόγγους, µε την επανάληψη

και την υποµονή µπορούµε να το βοηθήσουµε να τους

προφέρει σωστά.

συνέχεια  από την

προηγούµενη  σελίδα

� Όταν το παιδί µας πει µια λέξη λανθασµένα εκείνο που

πρέπει να κάνουµε είναι απλά να του την επαναλάβουµε

λέγοντάς την µε το σωστό τρόπο, φροντίζοντας κάθε φορά

να τονίζουµε το λανθασµένο φθόγγο.

� Να µην αφήνουµε το παιδί µας να επαναλαµβάνει

συνεχώς τις λανθασµένες λέξεις αλλά να το διορθώνουµε

συστηµατικά και να το επαινούµε όταν προσπαθεί να

προφέρει σωστά.

� Ποτέ να µην πιέζουµε το παιδί να επαναλαµβάνει τις

λέξεις µετά από εµάς και να µην το τιµωρούµε όταν οι λέξεις

του δεν βγαίνουν καθαρές. Σε γενικές γραµµές η υποστήριξη

και η ενθάρρυνση είναι πολύ πιο αποδοτικές από την

τιµωρία και τη µεγάλη πίεση.

Μηλίτσης  Πάρις

        Καθηγητής 1ου Λυκείου Ελευσίνας

    Ειδικευµένος στη Σχολική Ψυχολογία.

Τι πρέπει να γνωρίζουµε για να βοηθήσουµε

το παιδί µας για να µιλάει καλύτερα;
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ðïéüôçôá æùÞò

Ôá öñïýôá ìðïñïýí íá äéáôçñçèïýí óôï óðßôé ìå åîáéñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, êáôåøõãìÝíá
Þ áðïîçñáìÝíá, ìÝóá óå áëêïüë Þ ìÝóá óå óéñüðé, áêïëïõèþíôáò ðïëý áðëÝò äéáäéêáóßåò.

Ãéá ôçí äéáôÞñçóç ôùí öñïýôùí óôçí êáôÜøõîç, åßíáé áðáñáßôçôï íá åßíáé öñÝóêá êáé ü÷é
ðïëý þñéìá. ÌåãÜëç ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé óôï ðëýóéìï ôùí öñïýôùí, ìéá êáé óõ÷íÜ
øåêÜæïíôáé ìå áíôéìõêçôïãüíá öÜñìáêá.

Ìðïñïýí íá äéáôçñçèïýí, óôçí öõóéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç ÷ñçóéìïðïéþíôáò æÜ÷áñç Þ óéñüðé.
Åðßóçò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ Þ ôï ãáñíßñéóìá ãëõêþí, ãéá
ìáñìåëÜäåò Þ öñïõôïóáëÜôåò óôï ìßîåñ.

Ðñéí ÷ñçóéìïðïéçèïýí óêüðéìï åßíáé íá îåðáãþóïõí óå èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò.
¼óïí áöïñÜ ôá ìéêñÜ öñïýôá üðùò öñÜïõëåò, ìïýñá ê.ëð. êáëü åßíáé ðñéí áðü ôçí
êáôÜøõîÞ ôïõò íá ðáóðáëéóôïýí ìå æÜ÷áñç êáé íá ôïðïèåôçèïýí óôçí êáôÜøõîç ãéá íá
óêëçñýíïõí, ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ìßá þñá.

Ãéá ôá öñïýôá óå óéñüðé óõíéóôÜôáé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé âÜæá áðü ãõáëß ðïõ êëåßíïõí
áåñïóôåãþò. Ç äéÜñêåéá ôçò óõíôÞñçóçò åßíáé Ýíáò ðåñßðïõ ÷ñüíïò.

Ç êáôÜøõîç ãéá ôïõò ÷õìïýò êáé ôéò êïìðüóôåò åðéôõã÷Üíåôáé åýêïëá åÜí ðñïóôåèïýí óôï
ðñïúüí ëßãåò óôáãüíåò ÷õìüò ëåìïíéïý.

Ãéá ôçí äéáôÞñçóç ôùí öñïýôùí ìÝóá óå áëêïüë, åßíáé óêüðéìï íá ÷ñçóéìïðïéçèåß áëêïüë
õøçëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò äéüôé ôï íåñü ðïõ õðÜñ÷åé óôá öñïýôá üôáí áíáìåé÷èåß ìå ôï
áëêïüë Ý÷åé ôçí ôÜóç íá ìåéþíåé ôïõò âáèìïýò ôïõ.

Ôï óêåýïò ãéá ôçí áðïóôåßñùóç ðñÝðåé íá Ý÷åé ôïé÷þìáôá øçëÜ, ôïõëÜ÷éóôïí 10 åêáôïóôÜ
åðÜíù áðü ôï âÜæï ìå ôá öñïýôá Ýôóé þóôå ôï íåñü íá êáëýðôåé ôï âÜæï ôïõëÜ÷éóôïí 1 ìå
2 åêáôïóôÜ ðÜíù áðü ôï óêÝðáóìÜ ôïõ. Ï ÷ñüíïò ôçò áðïóôåßñùóçò õðïëïãßæåôáé áðü ôç
óôéãìÞ ðïõ áñ÷ßæåé íá âñÜæåé ôï íåñü

×ñéóôßíá Ìáñïýãêá - Äéáéôïëüãïò

Ôçë.: 55.57.346, 0932-293352

Η διατήρηση

των φρούτων

στο σπίτι
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Ï 
¹ëéïò áðïôåëåß ðçãÞ æùÞò ãéá ôïí ðëáíÞôç ìáò. Ç

áëëçëåðßäñáóç ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò ìå ôï ãÞéíï

ðåñéâÜëëïí åßíáé ðïëëÞ óôåíÞ ìå óõíÝðåéá ìéêñÝò

ìåôáâïëÝò óôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá íá ãßíïíôáé

áéóèçôÝò óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. ¸íáò áðü ôïõò ôñüðïõò

ìå ôïõò ïðïßïõò ç åíÝñãåéá áõôÞ öôÜíåé óôçí Ãç åßíáé ìå ôïí

çëéáêü Üíåìï. Ï Çëéáêüò Üíåìïò åßíáé ìßá óõíå÷Þò ñïÞ

óùìáôéäßùí êáé áêôéíïâïëßáò êáé öõóÜåé áðü ôïí  ¹ëéï ðñïò

ôç Ãç êáé ôï õðüëïéðï çëéáêü óýóôçìá. ¼ðùò ï Üíåìïò ðÜíù

óôç Ãç, Ýôóé êáé ï çëéáêüò Üíåìïò ìðïñåß íá åßíáé éó÷õñüò Þ

áóèåíÞò êáé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï óôÝììá. Ç ôá÷ýôçôá ôïõ áíÝìïõ

ìðïñåß íá öôÜóåé ôï 1.000.000 ÷éëéüìåôñá ôçí þñá êáé óõíäÝåôáé

Üìåóá ìå ôá öáéíüìåíá ðïõ ðáñáôçñïýìå óôçí åðéöÜíåéá ôïõ

¹ëéïõ. Öáéíüìåíá üðùò ïé çëéáêÝò åêëÜìøåéò åêëåßïõí

åíÝñãåéá ðïõ éóïäõíáìåß ìå ôçí åíÝñãåéá áðü Ýíá åêáôïììýñéï

âüìâåò õäñïãüíïõ 100 Ìåãáôüíùí, áí üëåò Ýóêáãáí ôáõôü-

÷ñïíá. ¸íá ìÝñïò áõôÞò ôçò åíÝñãåéáò öôÜíåé óôçí áíþôåñç

áôìüóöáéñá ôçò Ãçò êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìåãÜëá

ðñïâëÞìáôá óôéò ôçëåðéêïéíùíßåò, óôá äßêôõá ìåôáöïñÜò

çëåêôñéêïý ñåýìáôïò êáé óôá ñáäéïöùíéêÜ êáé ôçëåïðôéêÜ

äßêôõá. Ïé åêëÜìøåéò óõíäÝïíôáé Üìåóá ìå ôçí ýðáñîç ôùí

êçëßäùí, ôùí óêïôåéíþí áõôþí ðåñéï÷þí õøçëïý ìáãíçôéêïý

ðåäßïõ ôçò çëéáêÞò åðéöÜíåéáò. Ï ¹ëéïò ðåñéóôñÝöåôáé ãýñù

áðü ôïí ÜîïíÜ ôïõ ìå ðåñßïäï 27 çìåñþí êáé ç ìåëÝôç ôùí

öáéíïìÝíùí ôçò åðéöÜíåéÜò ôïõ ðåñéïñßæïíôáí óôï çìéóöáßñéï

åêåßíï ðïõ åßíáé ïñáôü áðü ôç Ãç.

Ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç áìåñéêÜíùí åðéóôçìüíùí Ýäåéîå üôé ïé

êçëßäåò ìðïñïýí íá ìåëåôçèïýí áêüìá êáé óôï áèÝáôï çëéáêü

çìéóöáßñéï. Ç ôå÷íéêÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ïíïìÜæåôáé

çëéïóåéóìéêÞ ïëïãñáößá êáé óôçñßæåôáé óôçí ðáñáôÞñçóç

ç÷çôéêþí êõìÜôùí ðïõ ôáîéäåýïõí ðÜíù óôçí åðéöÜíåéá êáé

ôï åóùôåñéêü ôïõ  ¹ëéïõ. Ïé ñõèìéêÝò áõôÝò êéíÞóåéò ôùí

êõìÜôùí îåêéíïýí áðü ôï áèÝáôï çìéóöáßñéï êáé äéáäßäïíôáé

óôéò ïñáôÝò ðåñéï÷Ýò ìå ôïí ßäéï ôñüðï üðùò Ýíá óåéóìéêü êýìá

äéáäßäåôáé  óôï åóùôåñéêü ôçò Ãçò. Ðáñáôçñþíôáò 1.000.000

äéáöïñåôéêÜ óçìåßá ôçò çëéáêÞò åðéöÜíåéáò ïé åñåõíçôÝò ìðï-

ñïýí íá ðñïâëÝøïõí áêñéâþò áðü ðïý ðñïÝñ÷åôáé ôï êýìá

êáé ôï ìáãíçôéêü ðåäßï ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ ôï äçìéïýñãçóå. Ç

ýðáñîç êçëßäùí óôï áèÝáôï çìéóöáßñéï, êÜíåé ôá êýìáôá íá

öôÜóïõí 6 äåõôåñüëåðôá íùñßôåñá áðü üôé áí äåí õðÞñ÷áí

Ì å ë å ô þ í ô á ò  ô ï  á è Ý á ô ï

ç ì é ó ö á ß ñ é ï  ô ï õ  ¹ ë é ï õ

Ôïõ Ìé÷Üëç ÌáèéïõäÜêç
ËÝêôïñá ÁóôñïöõóéêÞò

óôï ÐáíåðéóôÞìéï “Queen’s Belfast”

MÝëïò ôïõ óõëëüãïõ ìáò

êçëßäåò. ×ñçóéìïðïéþíôáò áõôÞ ôçí ôå÷íéêÞ

ïé åðéóôÞìïíåò êáôÜöåñáí íá ðñïâëÝøïõí

ôçí åìöÜíéóç ìéáò ïìÜäáò áðü êçëßäåò äÝêá

çìÝñåò ðñéí íá ãßíïõí ïñáôÝò.

ÁõôÞ ç íÝá ìåëÝôç ÷ñçóéìïðïéåß èåìå-

ëéþäåéò áñ÷Ýò ôçò öõóéêÞò êáé Ý÷åé Üìåóåò

åöáñìïãÝò êáèþò ìáò åðéôñÝðåé íá ðñï-

âëÝøïõìå ôçí çëéáêÞ äñáóôçñéüôçôá áñ-

êåôÝò çìÝñåò ðñéí íá  ìáò åðçñåÜóåé  óôç

Ãç.

Ôá üñãáíá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá ôçí

ìåëÝôç áõôÞ âñßóêïíôáé óôï Çëéáêü êáé

Çëéïóöáéñéêü ðáñáôçñçôÞñéï «SOHO – SO-

LAR and Heliospheric Observatory». Ôï

SÏÇÏ åßíáé Ýíáò äïñõöüñïò ðïõ Ý÷åé 12

äéáöïñåôéêÜ üñãáíá êáé áðïôåëåß ôï

åðéóôÝãáóìá ôçò åðéôåé÷õìÝíçò óõíåñ-

ãáóßáò Åõñùðáßùí êáé ÁìåñéêÜíùí åðé-

óôçìüíùí. Åêôïîåýôçêå óôï äéÜóôçìá ôï

ÄåêÝìâñéï ôïõ 1995 ìå óêïðü íá ìáò

âïçèÞóåé íá êáôáëÜâïõìå ôçí åóùôåñéêÞ

äïìÞ ôïõ  ¹ëéïõ, ôïõò ìç÷áíéóìïýò

èÝñìáíóçò ôçò áôìüóöáéñÜò ôïõ êáé ôéò

åðéäñÜóåéò ôïõ Çëéáêïý áíÝìïõ  óôï ðëá-

íçôéêü ìáò óýóôçìá. Ôï SOHO âñßóêåôáé

óå áðüóôáóç 1.6 åêáôïììõñßùí ÷éëéï-

ìÝôñùí áðü ôç Ãç, óå Ýíá óçìåßï üðïõ ïé

âáñõôéêÝò äõíÜìåéò áðü ôïí ¹ëéï êáé ôç

Ãç åßíáé óå éóïññïðßá. Ï áñ÷éêüò ÷ñüíïò

æùÞò ôçò áðïóôïëÞò áõôÞò åß÷å õðïëï-

ãéóôåß óå äýï ÷ñüíéá, üìùò ôï SOHO

îåðÝñáóå êÜèå ðñïóäïêßá êáèþò åîá-

êïëïõèåß íá ðáñáôçñåß ôïí ¹ëéï ÷ùñßò

äéáêïðÞ êáé ìå ðïëý ìåãÜëç áêñßâåéá ìÝ÷ñé

êáé óÞìåñá.
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êáé ôç óôçñßæù êÜíïíôáò ôéò áãïñÝò ìïõ

áðü ôá êáôáóôÞìáôÜ ôçò !

Áãá ðþ 
ôç í  ðüëç ì ï õ

áãáðþ

ôçí ðüëç ìïõ


