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Με τον αέρα του άντρα στην περπατηξιά... Με τους στρατιώτες του
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– Φωτιά στην άνοµη φωτιά –

– Με το αίµα πάνω από τα φρύδια

Βρόντηξαν τα βουνά της Αλβανίας

∆εν έκλαψαν. Γιατί να κλάψουν

Ήταν γενναίο παιδί

Οδυσσέας Ελύτης
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ÍÝöïò, ñýðáíóç, áðüâëçôá, ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ïéêïëïãßá,
ëÝîåéò, Ýííïéåò êáé öñïíôßäåò ðïëéôéêþí êáé áðëþí ðïëéôþí ó÷åôéêþò íÝåò.
Óùóôü ; ËÜèïò.

Äõüìéóé ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá êáé ðëÝïí ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò, ðïëéôéêïß,
öéëüóïöïé, áðëïß ðïëßôåò, äÞìïé ê.ëð., åß÷áí ðñïâëçìáôéóôåß ìå ôç ñýðáíóç
ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò áðü ôá áðüâëçôá ôùí âéïôå÷íéþí ðïõ áíáðôýóóïíôáí óôéò
ðüëåéò ôïõò, áðü ôá ëýìáôá ðïõ Ýðåöôáí óôç èÜëáóóá, áðü ôá óêïõðßäéá
ôùí íïéêïêõñéþí ðïõ ìåôáöÝñïíôáí ìÝóá áðü ôéò ðüëåéò ðñïò ôéò ÷ùìáôåñÝò
ôçò åðï÷Þò . . .

Åßíáé åêðëçêôéêü üôé ï Èåüöñáóôïò áíáêáëýðôåé ðñþôïò åêåßíï ðïõ ìüëéò
ôþñá öáßíåôáé íá óõíåéäçôïðïéïýí ïé åðéóôÞìïíåò : ôéò ìåôáâïëÝò ôïõ
êëßìáôïò åîáéôßáò ôçò áíèñþðéíçò äñáóôçñéüôçôáò, ôéò äéáôáñÜîåéò ôïõ
ïéêïóõóôÞìáôïò áðü êáôáóôñïöÝò äáóþí, áðïîçñÜíóåéò åëþí êáé âéïôüðùí,
áðü ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ ôùí ðïôáìþí.

×áñáêôçñéóôéêü ôçò ïéêïëïãéêÞò óõíåßäçóçò ôïõ áñéóôïôåëéêïý
öéëïóüöïõ åßíáé üôé äåí ðåñéïñßæåôáé óôç ìåìïíùìÝíç åîÝôáóç ôïõ öõôïý
ùò æþíôïò ïñãáíéóìïý áëëÜ åðåêôåßíåôáé óôç ó÷Ýóç ôïõ ìå ôï öùò, ôï Ýäáöïò,
ôï êëßìá, ôï íåñü, ôçí êáëëéÝñãåéá êáé ôá Üëëá öõôÜ êáé æþá, êáèþò êáé óôç
óõããÝíåéá ôùí æþùí ìåôáîý ôïõò (ãé’ áõôüí ôïí ëüãï, ìÜëéóôá, êáôÝêñéíå ôïí
óöáãéáóìü ôïõò êáôÜ ôéò èõóßåò). ÁíÜëïãåò ðáñáôçñÞóåéò óôïí âïôáíéêü
ôïìÝá ïöåßëïõìå óôïí óõììáèçôÞ ôïõ Èåüöñáóôïõ áðü ôçí Åñåóóü ôçò
ËÝóâïõ Öáíßá Þ Öáéíßá.

Óôéò åëëçíéêÝò ðüëåéò äçìéïõñãïýíôáí, üðùò åßíáé öõóéêü, ðñïâëÞìáôá
ìüëõíóçò êáé ñýðáíóçò ôçò áôìüóöáéñáò áðü ôïõò êáðíïýò êõñßùò, éäéáßôåñá
åîáéôßáò ôùí êáýóåùí ãéá èÝñìáíóç, ôïõ Üíèñáêá ãéá ôá ìåôáëëåßá êáé ôç
âéïìç÷áíßá, áëëÜ êáé ôçò óêüíçò, ðïõ Þôáí êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò åéêüíáò
ìéáò ðüëçò ôçò åðï÷Þò. ÅéäéêÜ ìÝôñá, ùóôüóï, åß÷áí ëçöèåß ãéá ôç ìåôáöïñÜ
áðïññéììÜôùí óå ìåãÜëç áðüóôáóç Ýîù áðü ôá ôåß÷ç.

Óôçí «Áèçíáßùí Ðïëéôåßá» ï ÁñéóôïôÝëçò áíáöÝñåé üôé Ýíá áðü ôá Ýñãá
ôùí áóôõíïìéêþí Þôáí íá åðéìåëïýíôáé «üðùò ôùí êïðñïëüãùí ìçäåßò åíôüò
äÝêá óôáäßùí ôïõ ôåß÷ïõò êáôáâáëåß êüðñïí». Êáèþò êáé ãéá ôç ìåôáöïñÜ
ôùí áðïâëÞôùí ôçò áðï÷Ýôåõóçò, ðïõ ðïëëÝò öïñÝò ÷ñçóéìïðïéïýóáí ãéá ôç
ëßðáíóç áãñïôéêþí åêôÜóåùí, êáèþò êáé ãéá ôçí åðéèåþñçóç ôùí ðüóéìùí
íåñþí êáé ôïí Ýëåã÷ï ôùí óõìâÜóåùí ìå ôïõò éäéþôåò ãéá ðáñï÷Þ íåñïý.

Óôç ÈÞâá åîÜëëïõ, õðÞñ÷å áîßùìá ðïëý ìéêñÞò áîßáò, üðùò áíáöÝñåé
ï Ðëïýôáñ÷ïò, ç ôåëåáñ÷ßá, áíôéêåßìåíï ôçò ïðïßáò äåí Þôáí áñ÷éêÜ Üëëï ðáñÜ
«ç ðåñß ôïõò óôåíùðïýò åêâïëÞò êáé ñåõìÜôùí áðïôñïðÞò åðéìÝëåéá» (íá
ìçí óêïñðßæïíôáé óôïõò äñüìïõò ôùí ðüëåùí ïðïéáäÞðïôå áðüâëçôá êáé íá
ìçí ðåñíïýí ñåýìáôá). Áõôü ôï áîßùìá áíýøùóå áñãüôåñá ï Åðáìåéíþíäáò.

ÐáñÜ ôçí Ýëëåéøç åðáñêþí õäÜôùí, îå÷ùñéóôÞ ðñïóï÷Þ êáôáâáëëüôáí
ãéá ôç óùìáôéêÞ êáèáñéüôçôá. Ôá èáëÜóóéá êáé ôá ðïôÜìéá ëïõôñÜ Þôáí
êáíüíáò êáé ôïí ÷åéìþíá êáé ôï êáëïêáßñé, åíþ ï Ðåéóßóôñáôïò ãÝìéóå ôçí ÁèÞíá
áðü êñÞíåò êáé êáôáéùíéóôÞñåò. ÅîÜëëïõ êáé áõôü åßíáé éäéáßôåñá
÷áñáêôçñéóôéêü – áðáãüñåõóå ôéò äåîáìåíÝò (ðéóßíåò), ãéá áðïöõãÞ êéíäýíùí
ìüëõíóçò. Âáèìéáßá üìùò, ç ðüëç ôçò ÁèÞíáò åß÷å áðïêôÞóåé êáé äçìüóéá
ëïõôñÜ, éäßùò óôá ãõìíáóôÞñéá êáé éäéùôéêÜ ëïõôñÜ, áêüìç êáé èåñìÜ.

ÊáôÜ ôïí Èåüöñáóôï ï óêïðüò óôç öýóç åßíáé ç áíáðáñáãùãÞ, ç
äçìéïõñãßá ôùí ðñïûðïèÝóåùí íÝùí ãåíåþí óå üëá ôá åßäç êáé ôá ãÝíç. Ç
ïéêïëïãéêÞ èåùñßá ôïõ ðñþôïõ ó÷ïëÜñ÷ç ôçò ðåñéðáôçôéêÞò ó÷ïëÞò óõíßóôáôáé
óôçí áíåýñåóç ôùí ó÷Ýóåùí êáé óõããåíåéþí áíÜìåóá óôïõò æþíôåò
ïñãáíéóìïýò êáé ôùí ðñïûðïèÝóåùí ôçò éóïññïðßáò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò.

«ÏÉÊÏËÏÃÏÉ 2500 ÅÔÙÍ»

ÔÏ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ ÅÊÐÅÌÐÅÉ SOS
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“ οδοιπορικό . . . ”

Εκεί, ψηλά σ’ ένα τόπο που ο Θεός τον προίκισε µε χίλια µύρια
προικιά, εκεί ψηλά στην Μάνη, στον τόπο του ονείρου και των

θρύλων, εκεί που οι πανύψηλοι πύργοι και τα πελώρια κάστρα
προκαλούν τον επισκέπτη και αφήνει ελεύθερη την σκέψη να

ταξιδεύει σ’ άλλες εποχές, εκεί που ο θαυµάσιος βυζαντινός
ρυθµός των ναών δένει µε τα αρχαϊκά µνηµεία και το µάτι

ξαποσταίνει ατενίζοντας τις πανέµορφες ακρογιαλιές . . .
Ο σκοπός όµως αυτής της αναφοράς δεν είναι η ίδια η

χιλιοτραγουδισµένη Μάνη, που όσες φορές κι αν την επισκεφτεί
κανείς δεν την χορταίνει, αλλά τα σπήλαιά της τα ονειρώδη αυτά

σπήλαια µέσα στα οποία ζει κανείς όλα τα όνειρα των
παραµυθιών, που κατά καιρούς σκαλώνουν την σκέψη αρχίζοντας

από την παιδική ηλικία στην προσπάθειά της να δραπετεύσει
από την πεζή πραγµατικότητα.

Πριν αρχίσουµε όµως την µικρή µας ξενάγηση στα δυο σπήλαια
θ’ αναφερθούµε σε λίγα ενηµερωτικά στοιχεία για να γνωρίσει ο

µελλοντικός επισκέπτης  την ιστορία της ανακάλυψής του.
Το 1949 το ζεύγος Πετρόχειλου πραγµατοποιεί την πρώτη

εξερεύνησή του στο σπήλαιο «Βλυχάδα» το οποίο βρίσκεται στον
µυχό του όρµου ∆ιρού σε απόσταση 200µ. από το µετέπειτα

ανακαλυφθέν σπήλαιο «Αλεπότρυπα». Είναι ένας υπόγειος
ποταµός εν ενεργεία που η πρώτη του ανακάλυψη έγινε γύρω

στο τέλος του 19ου αιώνα. Η συστηµατική εξερεύνησή του άρχισε
τον ∆εκέµβριο του 1949 και µέχρι σήµερα εξερευνήθηκαν λιµναίοι

διάδροµοι πάνω από τρεις χιλιάδες µέτρα.
Υπολογίζεται ότι ο σχηµατισµός του έγινε κατά την τεταρτογενή

εποχή. Στον βυθό µιας λίµνης του, βρέθηκαν οστά προϊπ-
ποποτάµου και προβοός.

Από τη βύθιση της Ν. Πελοποννήσου και την ύψωση της στάθµης
της Μεσογείου πληµµύρισαν τα χαµηλότερα τµήµατα του

σπηλαίου µε θάλασσα µε αποτέλεσµα να προκληθεί η σκληρότητα
των πηγαίων νερών του. Η θερµοκρασία του αέρα κυµαίνεται

από 16 – 20ο C και των νερών 12ο C.
Το 1958 έγινε η πρώτη εξερεύνηση του σπηλαίου «Αλεπότρυπα»

πάλι από το ζεύγος Πετρόχειλου. Είναι τµήµα κοίτης υπογείου
ποταµού που διανοίχτηκε κατά την τεταρτογενή περίοδο και

βρίσκεται στον µυχό του όρµου ∆ιρού 30 µέτρα επάνω από την
επιφάνεια της θάλασσας.

Κατά την εξερεύνησή του βρέθηκαν οστά και κρανία ανθρώπων
µε χαµαιµετωπία και σπασµένα πήλινα αγγεία ενώ το 1961-63

βρέθηκαν και άλλα ανθρώπινα οστά αλλά και οστά ζώων καθώς
και εργαλεία από πέτρα, κόκαλα και µέταλλο επίσης κοσµήµατα

από όστρακα και ασήµι και άλλα σπασµένα αγγεία τα οποία
ανήκουν στην νεώτερη παλαιολιθική µέχρι νεολιθική εποχή

(25000-5000 π.Χ.). Όλα τα ευρήµατα στεγάζονται στο µικρό

µουσείο που βρίσκεται πολύ κοντά στα σπήλαια.

ταξίδι ονείρου
Με µια βαρκούλα ξεκινάς . . . και το ταξίδι του ονείρου των
παραµυθιών γίνεται πραγµατικότητα αφού µπροστά στα µάτια
των επισκεπτών ξετυλίγει τις πτυχές του ένας αληθινά
παραµυθένιος κόσµος από διάφανο πολύχρωµο κρύσταλλο
σµιλευµένο λες από θεϊκό χέρι που το πέρασµα των αιώνων το
κάνει να φαντάζει αλλά και να είναι πολυτιµότερο προσθέτοντας
κάθε τόσο µια λεπτή ίνα στις κρυστάλλινες αυτές συνθέσεις που
κάθε µια τους είναι ένα µοναδικό αριστούργηµα ασύλληπτης
τέχνης. Οι ποιητές σε ώρες έµπνευσης υµνούν, την φύση οι
ζωγράφοι µ’ ένα πινέλο και όµορφα χρώµατα αποτυπώνουν, σε
µια στιγµή που την ζουν µέσα σ’ ολόκληρο το είναι τους, ότι τους
έχει αγγίξει.
 Όµως εκεί ψηλά στην περήφανη Μάνη µέσα στα σπήλαια
«Αλεπότρυπας» και «Βλυχάδας» ζεις ένα ζωντανό ποίηµα, ένα
φυσικό ζωγραφικό πίνακα που καµιά πένα και κανένα χέρι όσο

χαρισµατικό και αν είναι δεν µπορεί ν’ αποδώσει πιστά.
Μόνο όταν κάποιος επισκεφτεί το σπήλαιο,τότε θα καταλάβει,
τότε µόνο, µε εκστατικό βλέµµα θα δει τον φανταστικό κόσµο
των φυσικών πολύχρωµων συµπλεγµάτων, που µε το πέρασµα
του χρόνου από τα βάθη των αιώνων έχουν δηµιουργηθεί από
τους σταλακτίτες και τους σταλαγµίτες. Γεγονός είναι ότι δεν ξέρει
τι να πρωτοθαυµάσει κανείς. Είναι τόση η οµορφιά των χρωµάτων
και των συνθέσεων, που πριν τελειώσει το ένα επιφώνηµα θαυ-
µασµού αρχίζει το άλλο. Και εκεί που απαλά χαϊδεύεις µε το
βλέµµα σου το απολιθωµένο πουλάκι, που καθώς το κοιτάζεις
σου δηµιουργεί τρυφερά αισθήµατα, εκεί µια πανδαισία χρω-
µάτων σε κάνει να ζεις σ’ ένα αληθινό κρυστάλλινο παλατάκι,
που όταν σκέπτεσαι ότι έχει δηµιουργηθεί σταλαγµατιά–
σταλαγµατιά µε υποµονή και µεράκι . . . ταπεινά υποκλίνεσαι
στον δηµιουργό.
Ανεπανάληπτο κυριολεκτικώς αυτό το πλοίο, το πλοίο το λίγο
µισοβυθισµένο, το λίγο αραγµένο στο λιµάνι της γαλήνης των
ονείρων σου, που πάνω από αυτό κρέµεται ένας πολύχρωµος
ουρανός σµιλευµένος µε σταλακτίτες που δένουν τις ζωηρές
αποχρώσεις του έντονου γαλάζιου και πορτοκαλί µε τις παλ
αποχρώσεις του πράσινου, του απαλού γκρίζου και του κλασικού
παστέλ και όλα µαζί συντροφικά δένουν στο ήρεµο λιµάνι των
σπηλαίων και πλαισιώνουν το πλοίο του ονείρου.
Κάπου πιο κάτω το λευκό, το εκτυφλωτικό λευκό, καθώς η βαρ-
κούλα προχωρεί, κάνει την δική του «επίθεση» και καταλα-
βαίνοντας την έκσταση των αισθήσεών µας προσπαθεί να
κατακτήσει ένα µέρος αυτών. Μα δεν χρειάζεται προσπάθεια η
είσοδος στα λευκά διαµερίσµατα. Είναι µια πραγµατική λευκή
µαγεία που κάνουν και αυτές ακόµα τις χιονισµένες βουνοκορφές
των µαγευτικών Άλπεων να ωχριούν µπροστά τους και αβίαστα
σε κάνουν µετά το επιφώνηµα θαυµασµού να λες “Θεέ µου σ’
ευχαριστώ που µου έδωσες µάτια να θαυµάζω αυτό το αριστούρ-
γηµα”.
Σίγουρα δεν θα έφτανε ένα ολόκληρο βιβλίο να περιγράψει κανείς
τις µαγευτικές παραστάσεις των σπηλαίων. Μόνο γι’ αυτήν την
αίθουσα των αριστουργηµάτων θα χρειαζόντουσαν πολλές κόλλες
χαρτί και πολλές ώρες εργασίας για να δώσει κανείς στους φίλους
αναγνώστες έστω µια πιστή εικόνα της ασύλληπτης τέχνης, που
θα συναντήσει µέσα σ’ αυτήν την αίθουσα.
Σαν αρχή της περιγραφής αναφέρθηκα στο ότι όσο χαρισµατική
κι αν είναι η πέννα που θα περιγράψει τα σπήλαια, δύσκολα
µπορεί ν’ ανταποκριθεί στην πραγµατικότητα. Έχοντας το «γνώθι
σεαυτόν» δηλώνω ότι δεν ανήκω στους χαρισµατικούς. Ταπεινά
όµως πιστεύω, ότι οι αναγνώστες κατάλαβαν ότι προσπάθησα
να τους δώσω µια γεύση από το θαύµα των σπηλαίων του ∆ι-
ρού,τα οποία κάθε φορά που τα επισκέπτοµαι κυριολεκτικώς µε
συναρπάζουν σαν να είναι η πρώτη φορά...

Ειρ. Γρηγορίου

ÓðÞëáéá Äéñïý



Φθινόπωρο πια. . . Οι καλοκαιρινές διακοπές

φαντάζουν απίστευτα µακρινές.

Όλοι εµείς οι συντελεστές

του Συλλόγου “O ∆ΗΜΟΦΩΝ”

θέλουµε να ευχηθούµε

ο χειµώνας που έρχεται

να είναι δηµιουργικός για την πόλη µας

και γεµάτος υγεία για όλους

τους συµπολίτες και φίλους µας.
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Πολλοί συµπολίτες µας, φίλοι του συλλόγου

και αναγνώστες του περιοδικού, εξέφρασαν

την επιθυµία να ενισχύσουν οικονοµικά το

σύλλογο.

Τους ενηµερώνουµε λοιπόν ότι, πλέον,

µπορούν να το κάνουν και µε κατάθεση στον

µε αριθµό 56.000.393787.601.01.23 λογα-

ριασµό της Eurobank.

Στους καταθέτες, µαζί  µε το περιοδικό, θα

σταλεί βεβαίωση του ποσού της δωρεάς για

την φορολογική τους δήλωση.

«äñáóôçñéüôçôåò - áíáêïéíþóåéò»

ΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΙΩΝ ΤΗΣ ΜΑΝ∆ΡΑΣ

ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
Εργατικές κατοικίες, Μάνδρα - Τηλ.: 5541.721

ΑΣΗΜΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ
Στρ. Ν. Ρόκκα 114, Μάνδρα - Τηλ.: 5550.323

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΙΣΙ∆ΩΡΑ
Στρ. Ν. Ρόκκα 67, Μάνδρα - Τηλ.: 5555.236

ΓΙΑΝΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
∆ήµητρος 8, Μάνδρα - Τηλ.:5555.844

ΙΓΝΑΤΙΑ∆ΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
Γηλιάτη 2, Μάνδρα - Τηλ.: 5556.892

ΝΤΕΛΟΥΚΑ-ΣΥΜΠΑΡ∆Η ΣΤΕΦ.
Κοροπούλη & ∆ήλου, Μάνδρα - Τηλ.5551.232

ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ
Στρ. Ν. Ρόκκα 84, Μάνδρα - Τηλ.: 5556375

ΜΑΡΤΖΕΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Στρ. Ν. Ρόκκα 54, Μάνδρα - Τηλ.: 55.55.550

ΡΟΚΚΑΣ ∆ΗΜΗΤΡΗΣ
Εργατικές Κατοικίες, Μάνδρα - Τηλ.: 5541.344

ΡΟΥΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
Κοροπούλη 15, Μάνδρα - Τηλ.: 5551.954

ΣΥΜΠΑΡ∆ΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
Κοροπούλη & ∆ήλου, Μάνδρα - Tηλ.: 5551.232

ÓåìéíÜñéï áíôéìåôþðéóçò
ðõñêáãéþí

Τον Νοέµβριο θα πραγµατοποιηθεί Σεµινάριο

για την αντιµετώπιση των πυρκαγιών στα σπίτια

και στα δάση.

Όσοι επιθυµείτε να λάβετε µέρος, παρακα-

λούµε να δηλώσετε συµµετοχή µέχρι και τις 20

Οκτωβρίου 2000 στο τηλέφωνο: 0932.260818,

υπεύθυνος: κος  Παναγιώτης Παπαϊωάννου

áíáêïßíùóç - ðñüóêëçóç
¼óïé åðé÷åéñçìáôßåò ôçò ðåñéï÷Þò ìáò

èÝëïõí íá óôåßëïõí óôï áíáãíùóôéêü

êïéíü ôïõ ðåñéïäéêïý ÷ñéóôïõãåííéÜôéêåò

åõ÷Ýò ìðïñïýí íá åðéêïéíùíÞóïõí ìå ôá

ôçëÝöùíá:  53.12.202 êáé 0945–152221

(êá ÁããåëéêÞ ×áñáëáìðïðïýëïõ)

áíáêïßíùóç

Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ

ΜΕΓΑΡΩΝ & ΣΑΛΑΜΙΝΟΣ

Την Κυριακή 5 Νοεµβρίου 2000 και ώρα 09:00

έως  13 :00  πραγµατοποιε ίτα ι  στην  πόλη  της

Ελευσίνας ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟ∆ΟΣΙΑ.

Η Αιµοδοσία  θα  γ ί νε ι  στην  α ίθουσα  του

Εκκλησιαστ ικού  Πνευµατ ικού  Κέντρου  του

Ιερού Ναού Αγίου Γεωργίου Ελευσίνας (οδός

Κίµωνος  10 ) .

Στα Μέγαρα η εθελοντική αιµοδοσία θα πραγµατο-

ποιηθεί το απόγευµα της ∆ευτέρας 30 Οκτωβρίου

2000 και το πρωί της Τρίτης 31 Οκτωβρίου 2000

Ο Μητροπολίτης Μεγάρων & Σαλαµίνος

και Πρόεδρος της Επιτροπής

του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού

ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟΣ
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“åíôüò ôùí ôåé÷þí. . .”

«åðéôõ÷üíôåò ôçò ðåñéï÷Þò óôá ÁÅÉ êáé ÔÅÉ»

Το ∆.Σ. του Συλλόγου µας συγχαίρει όλους τους µαθητές της Μάνδρας που πέρασαν στην

τριτοβάθµια εκπαίδευση και τους εύχεται καλή πρόοδο και καλή σταδιοδροµία.Ο κατάλογος των

επιτυχόντων παραχωρήθηκε από το ∆ήµο Μάνδρας.

ÏÍÏÌÁÔÅÐÙÍÕÌÏ ÏÍÏÌÁ ÐÁÔÅÑÁ – ÌÇÔÅÑÁÓ Ó×ÏËÇ ÅÐÉÔÕ×ÉÁÓ

ÁÍÔÙÍÉÏÕ ÄÅÓÐÏÉÍÁ ÓÐÕÑÉÄÙÍ–ÓÔÁÌÁÔÉÍÁ ÔÅ×/ÃÉÁÓ & ÓÕÓÔÇÌÁÔÙÍ ÐÁÑÁÃÙÃÇÓ ÐÅÉÑÁÉÁ
ÂÁÓÉËÁÊÏÕ ÁÍÄÑÏÍÉÊÇ ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ–ÅÕÁÃÃÅËÉÁ ËÏÃÉÓÔÉÊÇÓ ÐÁÔÑÁÓ
ÃÊÉÏÊÁ ÓÏÖÉÁ ×ÑÇÓÔÏÓ–ÓÙÔÇÑÉÁ ÍÏÌÉÊÇÓ ÁÈÇÍÁÓ
ÃÊÏÕÃÊÏÕËÇ ×ÑÕÓÏÕËÁ ÁÃÃÅËÏÓ–ÁÈÇÍÁ ÈÅÑÌ. ÊÁËË. & ÁÍÈÏÊÏÌÉÁÓ ÊÁËÁÌÁÔÁÓ
ÄÅÔÓÇÓ ÌÁÑÉÏÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ–ÁÓÐÁÓÉÁ ÉÁÔÑÉÊÇÓ ÁÈÇÍÁÓ
ÊÁËÁÈÁ ÁÍÍÁ ÌÉ×ÁÇË–ÌÁÑÉÁ ×ÇÌÉÊÙÍ ÌÇ×ÁÍÉÊÙÍ ÅÌÐ
ÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÏÓ ÓÁÂÂÁÓ ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ - ÂÁÓÉËÉÊÇ ÂÉÂËÉÏÈÇÊÏÍÏÌÉÁÓ ÁÈÇÍÁÓ
ÊÁËÏÕÄÁ ÁÍÍÁ ÉÙÁÍÍÇÓ - ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ ÁÃÃËÉÊÇÓ ÃËÙÓÓÁÓ & ÖÉËÏËÏÃÉÁÓ ÈÅÓ/ÊÇÓ
ÊÁÍÁÊÇÓ ÁÈÁÍÁÓÉÏÓ ÌÅËÅÔÉÏÓ - ÌÅËÐÏÌÅÍÇ ÌÇ×ÁÍÉÊÙÍ Ç/Õ & ÐËÇÑÏÖÏÑÉÊÇÓ ÐÁÔÑÁÓ
ÊÁÑÁÏÃËÁÍÇÓ ÓÁÂÂÁÓ ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÓ - ÁÍÁÓÔÁÓÉÁ ÃÅÙÑÃ. ÌÇ×ÁÍ. ÁÑÄÅÕÓÅÙÍ ËÁÑÉÓÁÓ
ÊÏÍÔÏÕËÇ ÅËÅÍÇ ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ - ÄÇÌÇÔÑÁ ×ÇÌÅÉÁÓ ÉÙÁÍÍÉÍÙÍ
ÊÑÉÅÊÏÕÊÇ ÅÕÁÃÃÅËÉÁ ÁÈÁÍÁÓÉÏÓ - ÖÙÔÅÉÍÇ ÌÁÉÅÕÔÉÊÇÓ ÁÈÇÍÁÓ
ÊÕÑÉÁÊÏÕ ÉÙÁÍÍÇÓ ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÓ - ÅËÅÍÇ ÇËÅÊÔÑÏÍÉÊÇÓ ÐÅÉÑÁÉÁ
ÊÙÍÓÔÁÍÔÙÍÇ ÅÉÑÇÍÇ ÃÅÙÑÃÉÏÓ - ÈÅÏÄÙÑÁ ÈÅÑÌ. ÊÁËË. & ÁÍÈÏÊÏÌÉÁÓ ÌÅÓÏËÏÃÃÉÏÕ
ÌÁÆÁÑÁÊÉÙÔÇÓ ÂÁÓÉËÅÉÏÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ - ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ ÉÁÔÑÉÊÇÓ ÐÁÔÑÁÓ
ÌÁËÅÓÊÏÕ ÅËÅÍÇ ÁÐÏÓÔÏËÏÓ - ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ ÐÁÉÄÁÃÙÃÉÊÏ ÍÇÐÉÁÃÙÃÙÍ ÐÁÔÑÁÓ
ÌÁÑÁÃÊÏÓ ×ÑÇÓÔÏÓ ÉÙÁÍÍÇÓ - ÃÅÙÑÃÉÁ ÌÇ×ÁÍÏËÏÃÉÁÓ ÊÑÇÔÇÓ (ÇÑÁÊËÅÉÏ)
ÌÁÑÁÃÊÏÕ ÌÁÑÉÁÍÍÁ ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ - ÅËËÇ ÇËÅÊÔÑÏËÏÃÉÁÓ ËÁÌÉÁÓ
ÌÅÈÅÍÉÔÇÓ ÌÅËÅÔÉÏÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ - ÖÙÔÅÉÍÇ ÌÁÈÇÌÁÔÉÊÙÍ ÁÈÇÍÁÓ
ÌÇÔÓÏÐÏÕËÏÓ ÌÉ×ÁÇË ÁÕÃÏÕÓÔÉÍÏÓ - ÓÏÖÉÁ ÖÕÓÉÊÇÓ ÐÁÔÑÁÓ
ÌÏÕÑÉÊÇ ÁÍÁÓÔÁÓÉÁ ÅÕÁÃÃÅËÏÓ - ÊÁÍÅËËÁ ËÏÃÉÓÔÉÊÇÓ ÐÅÉÑÁÉÁ
ÌÏÕÓÔÁÊÉÄÇ ÄÇÌÇÔÑÁ ÐÅÔÑÏÓ - ÂÁÓÉËÉÊÇ ÌÁÉÅÕÔÉÊÇÓ ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇÓ
ÌÐÅÊÁ ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ ÉÙÁÍÍÇÓ - ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÁ ÑÁÄÉÏËÏÃÉÁÓ-ÁÊÔÉÍÏËÏÃÉÁÓ ÁÈÇÍÁÓ
ÌÐÅÊÁ ÌÁÑÉÁ ÉÙÁÍÍÇÓ - ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÁ ÑÁÄÉÏËÏÃÉÁÓ-ÁÊÔÉÍÏËÏÃÉÁÓ ÁÈÇÍÁÓ
ÐÁÍÏÇËÉÁ ÓÙÔÇÑÉÁ ÌÉ×ÁÇË - ÄÇÌÇÔÑÁ ÖÉËÏËÏÃÉÁÓ ÁÈÇÍÁÓ
ÐÁÐÁÆÏÃËÏÕ ÖÙÔÉÏÓ-ÁÍÄÑÅÁÓ ÁÈÁÍÁÓÉÏÓ - ÅËÅÍÁ ÐÏË. ÅÑÃÙÍ ÕÐÏÄÏÌÇÓ ÁÈÇÍÁÓ
ÐÅÔÑÏÕ ÂÉÊÔÙÑÉÁ ÓÐÕÑÉÄÙÍ - ÂÁÓÉËÉÊÇ ËÏÃÉÓÔÉÊÇÓ ÊÑÇÔÇÓ (ÇÑÁÊËÅÉÏ)
ÐÅÔÑÏÕ ÓÙÔÇÑÉÁ ÍÉÊÏËÁÏÓ - ÅËÐÉÍÉÊÇ ÔÅ×ÍÏËÏÃÉÁÓ & ÐÅÑÉÂÁËËÏÍÔÏÓ ÄÕÔ. ÌÁÊÅÄÏÍÉÁÓ (ÊÏÆÁÍÇ)
ÑÅÍÔÏÕÌÇ ÅËÅÍÇ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ - ÊÁËËÉÏÐÇ ÖÕÔÉÊÇÓ ÐÁÑÁÃÙÃÇÓ ÄÕÔ. ÌÁÊÅÄÏÍÉÁÓ( ÖËÙÑÉÍÁ)
ÑÏÕÌÐÁ ÅËÅÍÇ ÉÙÁÍÍÇÓ - ÅÕÁÃÃÅËÉÁ ÖÉË/ÖÉÁÓ ÐÁÉÄ/ÊÇÓ & ØÕ×ÏËÏÃÉÁÓ ÉÙÁÍÍÉÍÙÍ
ÑÏÕÓÓÇÓ ×ÑÇÓÔÏÓ ÉÙÁÍÍÇÓ- ÓÙÔÇÑÉÁ ÊËÙÓÔÏ’Ö/ÃÉÁÓ ÐÅÉÑÁÉÁ
ÑÏÕÔÇÓ ÁÍÄÑÅÁÓ ×ÑÇÓÔÏÓ - ÄÇÌÇÔÑÁ ÃÅÙÃÑÁÖÉÁÓ ×ÁÑÏÊÏÐÅÉÏÕ (ÁÈÇÍÁ)
ÓÔÅÑÐÇÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ - ÄÇÌÇÔÑÁ ×ÇÌÅÉÁÓ ÁÈÇÍÁÓ
ÓÔÅÑÐÇÓ ×ÑÇÓÔÏÓ ÅÕÁÃÃÅËÏÓ - ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÁ ÌÇ×ÁÍÏËÏÃÉÁÓ ÊÁÂÁËÁÓ
ÔÓÁÌÏÕ ÅÑÁÓÌÉÁ ÁËÅÎÁÍÄÑÏÓ - ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ ÃÅÑÌÁÍÉÊÇÓ ÃËÙÓÓÁÓ & ÖÉËÏËÏÃÉÁÓ ÁÈÇÍÁÓ
ÔÓÁÍÔÉËÁ ÁÍÁÓÔÁÓÉÁ ÉÙÁÍÍÇÓ - ÓÙÔÇÑÉÁ ÅÐÉÓÔÇÌÇÓ ÔÙÍ ÕËÉÊÙÍ ÐÁÔÑÁÓ
ÔÓÁÍÔÉËÁÓ ÉÙÁÍÍÇÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ - ÐÏËÕÎÅÍÇ ÇËÅÊÔÑÏËÏÃÉÁÓ ËÁÑÉÓÁÓ
ÖÁÍÇ ÌÅËÐÏÌÅÍÇ ×ÑÇÓÔÏÓ - ÉÏÕËÉÁ ÂÉÏÌÇ×ÁÍÉÊÇ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÊÇ ÊÁÂÁËÁÓ
×ÏÕËÉÁÑÁÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÉÙÁÍÍÇÓ - ÏÕÑÁÍÉÁ ÌÇ×ÁÍÏËÏÃÉÁÓ ÐÅÉÑÁÉÁ
ÁÈÁÍÁÓÉÏÕ ÁËÅÎÁÍÄÑÏÓ ÓÔÁÕÑÏÓ - ÓÏÖÉÁ ËÏÃÉÓÔÉÊÇÓ ÔÅÉ ÄÕÔ. ÌÁÊÅÄÏÍÉÁÓ (ÊÏÆÁÍÇ)
ÁÍÔÙÍÉÏÕ ÉÓÉÄÙÑÁ ÌÉ×ÁÇË - ÄÅÓÐÏÉÍÁ ØÕ×ÏËÏÃÉÁÓ ÐÁÍÔÅÉÏÕ ÐÁÍ. ÁÈÇÍÁÓ
ÂÁÓÓÇ ÁÉÌÉËÉÁ ÉÙÁÍÍÇÓ - ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ ÉÁÔÑÉÊÇÓ ÊÑÇÔÇÓ (ÇÑÁÊËÅÉÏ)
ÄÑÏÕÃÊÁÍÇÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ - ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ ÓÔÁÔÉÓÔ. & ÁÍÁËÏÃÉÓÔ. ÅÐÉÓÔ. ÁÉÃÁÉÏÕ (ÓÁÌÏÓ)
ÊÁÍÁÊÇ ÓÏÖÉÁ ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÓ- ÅËÅÍÇ ËÏÃÉÓÔÉÊÇÓ ÔÅÉ ÐÅÉÑÁÉÁ
ÊÏÍÔÏÓ ÁËÅÎÁÍÄÑÏÓ ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ - ÐÏËÕÍÉÊÇ ÓÔÁÔÉÓÔ. & ÁÍÁËÏÃÉÓÔ. ÅÐÉÓÔ. ÁÉÃÁÉÏÕ (ÓÁÌÏÓ)
ÊÏÍÔÏÕËÇ ÅËÅÍÇ ÌÅËÅÔÉÏÓ - ×ÑÕÓÏÕËÁ ÄÉÏÉÊÇÓÇ ÅÐÉ×ÅÉÑ. ÔÅÉ ÐÁÔÑÁÓ
ÊÏÍÔÏÕËÇ ÌÁÑÉÁ ÌÅËÅÔÉÏÓ - ×ÑÕÓÏÕËÁ ÅÊÐÁÉÄÅÕÔ. & ÊÏÉÍÙÍ. ÐÏËÉÔ. ÌÁÊÅÄ. (ÈÅÓ/ÊÇ)
ÊÏÕÔÓÅËÉÍÇ ÁÍÄÑÅÇ ÓÔÁÕÑÉÁ ÊÙÍ/ÍÏÓ - ÌÁÑÉÁ ÃÅÑÌÁÍÉÊÇÓ ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇÓ
ÊÑÉÊÏÑÉÁÍ ÅÕÖÑÏÓÕÍÇ ÍÉÊÏËÁÏÓ - ÂÁÓÉËÉÊÇ ÔÏÕÑ. ÅÐÉ×ÅÉÑ. ÔÅÉ ÈÅÓ/ÊÇÓ
ÊÙÍÓÔÁÍÔÙÍÇÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ - ÅÉÑÇÍÇ ÔÅ×. ÉÁÔ. ÏÑÃÁÍ. ÔÅÉ ÁÈÇÍÁÓ
ËÁÓÊÏÓ ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ - ×ÑÕÓÏÕËÁ ÌÁÈÇÌÁÔÉÊÙÍ ÐÁÔÑÁÓ
ËÉÏÕËÇÓ ÌÅËÅÔÉÏÓ ×ÑÇÓÔÏÓ - ÐÁÍÁÃÉÙÔÁ ÃÅÙÑÃ. ÌÇ×. ÁÑÄ. ÔÅÉ ÌÅÓÏËÏÃÃÉÏÕ
ÌÐÅÊÁ ÐÅÑÓÅÖÏÍÇ ÌÉ×ÁÇË - ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ ×ÇÌÅÉÁÓ ÊÑÇÔÇÓ (ÇÑÁÊËÅÉÏ)
ÌÐÅÊÏÓ ÐÅÑÉÊËÇÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ - ÂÁÓÉËÉÊÇ ÇË/ÃÙÍ ÌÇ×/ÊÙÍ & ÔÅ×/ÃÉÁÓ ÕÐÏË. ÐÁÔÑÁÓ
ÍÅÆÇ ÄÇÌÇÔÑÁ ÃÅÙÑÃÉÏÓ - ÁÃÃÅËÉÊÇ ÃÅÙËÏÃÉÁÓ ÐÁÔÑÁÓ
ÐÁÐÁÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÕ ÌÁÑÉÁ ÉÙÁÍÍÇÓ - ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ ÇËÅÊÔÑÏËÏÃÉÁÓ ÔÅÉ ËÁÑÉÓÁÓ
ÑÅÍÔÏÕÌÇ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÁ ÃÅÙÑÃÉÏÓ - ÂÁÓÉËÉÊÇ ÂÑÅÖ. ÔÅÉ ÇÐÅÉÑ. (ÉÙÁÍÍÉÍÁ)
ÓÔÁÈÇ ÉÙÁÍÍÁ ÃÅÙÑÃÉÏÓ - ÄÇÌÇÔÑÁ ÌÁÈÇÌÁÔÉÊÙÍ ÐÁÔÑÁÓ
ÓÔÁÈÇÓ ÅÕÁÃÃÅËÏÓ ÉÙÁÍÍÇÓ - ÅËÅÈÅÑÉÁ ÍÁÕÐÇÃÉÊÇÓ ÔÅÉ ÁÈÇÍÁÓ
ÖÏÕÍÔÏÓ ÅÕÓÔÑÁÔÉÏÓ ËÅÙÍÉÄÁÓ - ÅÕÈÕÌÉÁ ÏÉÊÏÍ. ÅÐÉÓÔ. ÐÁÔÑÁÓ
ÖÑÁÃÊÏÕ ÁÃËÁÚÁ ÍÉÊÏËÁÏÓ - ÁÍÍÁ ËÏÃÉÓÔÉÊÇÓ ÔÅÉ ÐÁÔÑÁÓ
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εντός των τειχών . . .”

Ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ ìáò èÝëåé íá åõ÷áñéóôÞóåé èåñìÜ

ôïí óåâáóìéüôáôï Ìçôñïðïëßôç ÌåãÜñùí êáé Óáëáìßíïò

êï Âáñèïëïìáßï ãéá ôçí åõãåíéêÞ ôïõ åðéóôïëÞ êáé ôçí

óõìðáñÜóôáóÞ ôïõ óôçí ðñïóðÜèåéá ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

ÅÍÁ ÈÅÑÌÏ ÅÕ×ÁÑÉÓÔÙ

απόψεις  /  η  επ ικο ινωνία  µας

Óôéò 23/7/2000 ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ïé áñ÷áéñåóßåò ôïõ ÓÕËËÏÃÏÕ ÐÏÍÔÉÙÍ ÁÓÐÑÏÐÕÑÃÏÕ “ÏÉ

ÁÊÑÉÔÅÓ ÔÏÕ ÐÏÍÔÏÕ”.  Ôï íÝï Ä.Ó. ôïõ ïðïßïõ ç èçôåßá ëÞãç óôéò 30/7/2002 Ý÷åé ùò åîÞò:

ÐÑÏÅÄÑÏÓ : ÓÅÌÅÑÔÆÉÄÇÓ ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÓ

ÁÍÔÉÐÑÏÅÄÑÏÓ : ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÓ ÊÙÍ/ÍÏÓ

Ã. ÃÑÁÌÌÁÔÅÁÓ : ÓÏÖÉÁÍÉÄÇÓ ÅÕÁÃÃÅËÏÓ

ÔÁÌÉÁÓ : ÓÅÌÅÑÔÆÉÄÇÓ ×ÁÑÁË.

ÕÐÅÕÈ. ÄÇÌ. Ó×ÅÓÅÙÍ : ÓÏÖÉÁÍÉÄÇÓ ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ

ÕÐÅÕÈ. ×ÏÑÅÕÔÉÊÏÕ : ÓÉÄÇÑÏÐÏÕËÏÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ

ÌÅÓÁÑÉÔÓÉÄÏÕ ÅËÅÍÇ

ÏÓýëëïãïò «ÄÇÌÏÖÙÍ» åý÷åôáé êáëÞ åðéôõ÷ßá óôï Ýñãï ôçò íÝáò äéïßêçóçò.

Αγαπητέ αναγνώστη,

Η στήλη αυτή θα φιλοξενεί τις δικές σου απόψεις, ανησυχίες, προβληµατισµούς, παρατηρήσεις, κ.λπ.

Περιµένουµε . . .

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Αγαπητέ Σωκράτη, Λιλή και Λένα

Η µητέρα σας , Μαραθωνοδρόµος στο

στίβο της ζωής , τερµάτισε και νίκησε!

∆ικαιούται το χρυσό Μετάλλιο !

Το µετάλλιο της από πολλά χρόνια

χήρας, έντιµης και καταξιωµένης µάνας

που σήκωσε το δικό της σταυρό και έγινε

ζηλευτή από όλη την κοινωνία .

Αγωνίστηκε µια ζωή για σας µόνη αλλά

πολύ δυνατή.

Καταξιώθηκε στις συνειδήσεις  όλων µας

σαν µια ηρωίδα. Τώρα ήδη αναπαύεται

εκεί ψηλά στον ουρανό, µέσα στον

παράδεισο, µε τον αγαπηµένο σας

πατέρα αγκαλιά.

∆εν µπορώ να παραβρεθώ στο µεγάλο

σας πόνο, αλλά η σκέψη µου είναι κοντά

σας.

Η Τασία θα µου µείνει αξέχαστη.

ΝΤΟΡΑ ΣΧΟΙΝΟΧΩΡΙΤΗ

               &

 ΣΩΚΡΑΤΗΣ Κ. ΜΗΛΙΟΣ
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De profundis . . .  Περί ‘πολιτισµού’ συνέχεια .../Τα’καθ’ υµάς!…

απόψεις / η επικοινωνία µας

Περί πολιτισµού µέρος τρίτο. “Τρίτο και φαρµακερό”,

που λένε!…[Μωρέ… και “φαρµακερό” και “φαρµακόγλωσσο”

είναι, αν το αισθανθείς και το γευθείς πραγµατικά και το

χωνέψεις!…]

Περί πολιτισµού µέρος τρίτο. “Τρίτο που τρίζει”, κατά πως
λένε, επίσης!… [Και που πραγµατικά µπορεί να προκαλέσει, ίσως,
κάποιους “τριγµούς” στο καβούκι που η ύπαρξή σου κουβαλά και να
αλλάξει η στάση της ζωής σου, αρκεί να σταθείς και να σκεφθείς
πάνω σ’ αυτά…]

• Εγώ είµαι πάλι, µε θυµάσαι; Εγώ που την προηγούµενη φορά
“τους τα ‘πα  και ησύχασα”, που λένε! “Τους τα ‘πα και
ξαλάφρωσα! Το ‘φχαριστήθηκα!”

• Και, το πιο σπουδαίο απ’ όλα: Ρίχνοντας στους άλλους τις
ευθύνες, έµεινα ‘ικανοποιηµένος’ για την δική µου την
‘ποιότητα’ και την αυτάρκεια, για το δικό µου το αλάθητο!…

• Για όλα φταίνε οι άλλοι κι όχι εγώ!
• … “Τροµάρα µου!”…
• [“Να γινόµουνα εγώ έστω για µια µέρα πρωθυπουργός… άντε,

έστω… υπουργός πολιτισµού και θα βλέπατε το τι θα έκανα!”:
Ο αιώνιος κρυφός πόθος του κάθε Έλληνα, το ‘απωθηµένο’
του!… Τροµάρα του / µας! Που θέλουµε να γίνουµε φορείς ή
και πηγές – παραγωγοί πολιτισµού, ενώ δεν έχουµε καν φτιάξει
τον δικό µας µικρο-πολιτισµό… Γιατί τελικά “ψυχή του
πολιτισµού είναι ο πολιτισµός της ψυχής”!…]

• Πόσο εύκολο µου είναι να ρίχνω τις ευθύνες στους άλλους!…
(…και να µην αναγνωρίζω τις δικές µου τις ευθύνες…)

• [Α! Και να λέω τους άλλους ‘απολίτιστους’, µόνο και µόνο επειδή
η συµπεριφορά τους δεν ταιριάζει (ίσως! και όχι πάντα!…) µε
τις επιθυµίες µου, µε τις ιδέες µου, τα ‘πιστεύω’ µου, µε τον
δικό µου τον ‘πολιτισµό’]

• Πώς το είπε Κάποιος, κάπου, κάποτε;…
• …για την ακίδα που βλέπουµε στο µάτι του άλλου, ενώ την ίδια

στιγµή δεν βλέπουµε καν το δοκάρι(!) στο µάτι το δικό µας!…
• Ασχολούµαστε µε τον άλλο, µε τον γείτονα, γιατί ίσως δεν έχουµε

το θάρρος να ασχοληθούµε µε τον ίδιο µας τον εαυτό!…
• …διότι “τρέχα και  γύρευε” τί θα βρούµε µέσα σ’ αυτόν!…
• ∆εν έχουµε την δύναµη να ξεκινήσουµε αυτό το “ένδον σκάπτε”,

γιατί τροµάζουµε στην ιδέα τι θα βρούµε “σκάβοντας” µέσα
µας…

• …γιατί τροµάζουµε να κοιτάξουµε κατάµατα τον εαυτό µας στον
καθρέφτη…

• …να αποκτήσουµε αυτογνωσία…
• Είµαστε εύκολοι να κατηγορήσουµε κάποιους αθλητές για τις

µειωµένες αποδόσεις τους…
• …αλλά δεν αφήσαµε στιγµή τις κερκίδες (απ’ όπου παρακο-

λουθούµε νωχελικά…) για να κατέβουµε στους στίβους…
• Σχολιάζουµε αρνητικά την φωνή κάποιων τραγουδιστών…
• …αλλά ποτέ δεν πιάσαµε να τραγουδήσουµε…
• Περιµένουµε απ’ τους άλλους να κάνουν την αρχή…
• …ενδεχοµένως δε να κάνουνε τα πάντα…
• …αλλά εµείς δεν είµαστε πρόθυµοι ούτε καν να τους

ακολουθήσουµε…
• …πόσο µάλλον να ξεκινήσουµε έναν αγώνα!
• ∆ηλώνουµε συγκλονισµένοι για την αδικία που υπάρχει γύρω

µας…
• …για την φτώχεια, για την πείνα…
• …µ’ απλώσαµε ποτέ ένα χέρι βοηθείας σ’ όλους αυτούς που το

έχουν ανάγκη;
• ∆ηλώνουµε, µεγαλόστοµα, έτοιµοι ‘ν’ αλλάξουµε τον κόσµο’…
• (…να βοηθήσουµε, έστω, προς την κατεύθυνση αυτή…)
• …µα δεν κοιτάξαµε στιγµή να αλλάξουµε, να διορθώσουµε τον

εαυτό µας…

• [Γιατί από τί αποτελείται ο ‘κόσµος’, παρά από πολλούς επιµέρους
‘εαυτούς’;… Πόσο πιο εύκολο θα ήταν αν ο καθένας ασχολείτο
πρώτα και κυρίως µε τον δικό του εαυτό… Κάποια µέρα θα
διαπιστώναµε µε έκπληξη (;) πως είχε αλλάξει όλη η κοινωνία
µας, χωρίς καν να το καταλάβουµε…]

• “Εγώ θα βγάλω το φίδι απ’ την τρύπα;”
• “Εγώ θα βγάλω τα κάστανα απ’ την φωτιά;”
• “Τι να κάνω εγώ, όταν το κράτος αδιαφορεί;”…
• Ω! υποκριτική δικαιολόγηση της αδιαφορίας και της απραξίας

µας!…
• “Αν δεν καώ εγώ, αν δεν καείς εσύ, πώς θα λάµψουν τα

σκοτάδια;!…”
• Ναι, εγώ είµαι πάλι, λοιπόν!…  Αυτός που την προηγούµενη

φορά τα έριχνα όλα στους άλλους! Εγώ, λοιπόν, σου λέω τώρα
πως φταίχτης είµαι (και) εγώ…

• [“Εικόνα µου είναι η κοινωνία, και µου µοιάζει”!…]
• (Και) εγώ φταίω, λοιπόν!…
• Εγώ φταίω! Που δεν έσκυψα ποτέ µου να διαβάσω το µυστικό

σηµείωµα που άφησε µέσα µου ο Θεός και το άφησα να κιτρινίζει
σ’ ένα µικρό συρταράκι της ψυχής µου!…

• Εγώ φταίω! Που έδωσα αντιπαροχή το πατρικό µου σπίτι, και
στερήθηκα τον κήπο µου, για λίγα χρήµατα και… “µια καλύτερη
ζωή”!…

• Εγώ φταίω! Που έδωσα αντιπαροχή και την ψυχή µου, για ένα
δυαράκι κοινωνικής αναγνώρισης!…

• Εγώ φταίω! Που πούλησα τα πρωτοτόκια µου “αντί πινακίου
φακής”!

• Εγώ φταίω! Που ανέχτηκα απ’ τον άλλο το κάθε τι να το µετράει
µε το χρήµα και δεν τον έστειλα ‘από κει που ήρθε’!… Και
συντέλεσα έτσι, και εγώ, στην παγίωση αυτής της κατάστασης!…

• Εγώ φταίω! Που αποχαυνωµένος, αφήνω ανοιχτή την τηλεόραση
και χάβω τα σκουπίδια που µου προσφέρονται, κι αυξάνω έτσι
το ποσοστό της τηλεθέασης στα µηχανάκια της AGB, παίζοντας
το παιχνίδι τους και “ταΐζοντας” αλόγιστα αυτόν τον φαύλο –
κύκλο του θεάµατος!

• Που ανέχοµαι “µια έγχρωµη Τι-Βι και µια ασπρόµαυρη ζωή”!…
• Που έχω πια “γεµάτη τσέπη”, µα… άδεια καρδιά!…
• …“Ζωντανά γιαούρτια”, µα… πεθαµένα όνειρα!…
• Εγώ φταίω! Που αφήνω την ονειροφαντασία να ξεψυχάει!…
• Που βγαίνω το πρωί απ’ το σπίτι µου και δεν χαρίζω ούτε  ένα

τόσο δα χαµόγελο στον διπλανό µου, για να του δώσει και αυτού
την δύναµη να χαµογελάσει και αυτός… µπας και µας
χαµογελάσει ποτέ αυτή η πόλη!

• Εγώ φταίω! Που δεν φυτεύω ένα λουλούδι, για ν’ ανθίσει, και να
χρωµατίσει την γκρίζα µας πόλη!

• Εγώ φταίω! Που δεν ανάβω ένα κερί, που δεν γίνοµαι ο ίδιος ένα
κερί, µπας και φωτίσει λίγο αυτό το µαύρο το σκοτάδι!…

• Εγώ φταίω! Που αστόχαστα, παρότι δεν αυτοκτονώ, ανέχοµαι
και να µην ζω!

• Εγώ φταίω!
• [Μα… δεν στο κρύβω… πως έχω ακόµα µέσα µου τέσσερα –

πέντε πράγµατα, που δεν τα πούλησα! ∆εν τα έβαλα υποθήκη!
∆εν τα διαπραγµατεύοµαι καν! Κι αν κάθοµαι ακόµα εδώ,
ξεκοµµένος απ’ το πλήθος, είναι γιατί φρουρώ αυτά τα πέντε
πράγµατά µου!…]

Σ.Λ.  &  Σ.Λ.

Υστερόγραφο

Τ’ ακούς; Μ’ ακούς; ∆εν (µε) πειράζει! ∆εν έχει τόσο σηµασία το να
ακούσεις την δική µου την φωνή και τα δικά µου λόγια.
Μα… Εσένα σ’ ακούς;
Στάθηκες ποτέ ν’ αφουγκραστείς  τον εαυτό σου;

Ν’ ακούσεις της καρδιάς σου την φωνή;
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περιελάµβανε τις πτυχιακές εξετάσεις πιάνου της Όλγας

Ρόκα που έκτέλεσε τα παρακάτω µουσικά κοµµάτια:

BACH : Prelude and fuga do min.

MOSKOWSKI : Etude op. 72 No 2

MOZART : Sonata la min. Kochel N310

BEETHOVEN : Sonata op. 14 No 2

ΧΑΤΖΗ∆ΑΚΗΣ : Συνοµιλία µε τον Προκόφιεφ

KABALEVSKI : Prelude 6 op. 38

TCHAIKOWSKI : «ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ» από τις «εποχές»

SHOSTAKOVICH : Concerto op. 102 No 2 (Α’ µέρος)

Στο δεύτερο πιάνο την συνόδευσε ο κος Ιγκορ Ταρα-

σάνσκυ εξωδειακό µέλος και καθηγητής του Εθνικού

Ωδείου.

Η εξεταστική επιτροπή αποτελείτο από τους:

- Αικ. Νίκα : Πρόεδρο

- Χρ. Σαφεϊ : Ειδική καθηγήτρια

- Π. Τσιτσόπουλος : Μέλος

- Ιγκ. Ταρασάνσκυ : Μέλος

- Ι. Εµµανουηλίδης : Μέλος

- Γ. Παρασκευουδάκης : Μέλος

καθώς επίσης και εκπρόσωπος του Υπουργείου

Πολιτισµού.

Η µαθήτρια Όλγα Ρόκα πέρασε τις πτυχιακές

εξετάσεις της µε οµόφωνη απόφαση της επιτροπής

ΠΑΜΨΗΦΕΙ “ΑΡΙΣΤΑ”.

της εκδήλωσης περιελάµβανε εκτελέσεις µουσικών

κοµµατιών από µαθητές της σχολής.

ΜΟΒΣΙΣΙΑΝ ΓΙΑΝΝΗΣ (ΜΠΟΥΖΟΥΚΙ)

- Ζεϊµπέκικο της Ευδοκίας, Μ. Λοΐζου

- Φραγκοσυριανή, Μ. Βαµβακάρη

- Φαλιριώτισσα, Παπαϊωάννου

ΒΟΣΙΝΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ (ΑΡΜΟΝΙΟ)

- Με σκότωσε γιατί την αγαπούσα

ΝΙΚΟΛΟΥ∆ΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ (ΑΡΜΟΝΙΟ)

- Η ακτή, Σ. Σπανουδάκη

- Dark eyes

ΣΙ∆ΕΡΗ ΑΡΓΥΡΩ (ΑΡΜΟΝΙΟ)

- Oι µάγκες δεν υπάρχουν πια

ΚΑΝΑΚΗ ∆ΕΣΠΟΙΝΑ (ΠΙΑΝΟ)

- Kleiner Walzer, Φα µείζονα

Την Κυριακή 2 Ιουλίου και ώρα 11:30 πραγµατοποιήθηκε στο ∆ηµοτικό Θέατρο

Μάνδρας «Μελίνα Μερκούρη» συναυλία από τα παιδιά της Μουσικής Σχολής

«Μελωδική Γωνιά», µε ιδρυτή τον κο Φώτη Μπασέτα και  διευθύντρια την κα

Αικατερίνη Νίκα καθώς και τις πτυχιακές εξετάσεις πιάνου από την µαθήτρια

Όλγα Χρ. Ρόκα. Το πρόγραµµα είχε χωριστεί σε 3 µέρη.

ΚΟΛΟΒΕΝΤΖΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ (ΠΙΑΝΟ)

-     Mενθετ - Νο.1 solt, Bach

ΠΕΡ∆ΙΚΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ (ΠΙΑΝΟ)

-     At home, Lichner

ΣΚΟΡ∆Α ΠΟΛΥΞΕΝΗ (ΠΙΑΝΟ)

-     Doll’s dream, Oesten

ΡΟΚΑ ΑΛΕΞΙΑ (ΠΙΑΝΟ)

-    Schweizet Walzet, Ντο µείζονα

ΤΣΙΤΣΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (ΠΙΑΝΟ)

-     Fuer Elise, Beethoven

ΣΚΟΡ∆Α ΜΑΡΙΑ (ΠΙΑΝΟ)

-     Knight Rupert, Schumman

ΡΟΚΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ (ΠΙΑΝΟ)

-     Venetian boat song, Medelsson

«ΜΟΥΣΙΚΗ ∆ΩΜΑΤΙΟΥ»

- ΠΑΡΘΕΝΙΟΥ ΜΑΡΙΑ (ΠΙΑΝΟ)

Romance (L.W. Beethoven)

- ΝΟ∆ΑΡΑ ΕΛΕΝΗ (ΠΙΑΝΟ)

4 εποχές Α. Vivaldi, χειµώνα

- KANAKH ΚΑΤΕΡΙΝΑ (ΑΚΚΟΡΝΤΕΟΝ)

Grardas

της εκδήλωσης περιελάµβανε σύνολο εγχόρδων από

µαθητές της σχολής.

«ΣΥΝΟΛΟ ΕΓΧΟΡ∆ΩΝ»

A. Vivaldi

1. Σιµέλα Εµανουηλίδου Βιολί Ι

2. Μανώλης Πρεβενύας Βιολί Ι

3. Κατερίνα Πάνου Βιολί ΙΙ

4. Πηνελόπη Παπακωνσταντίνου Βιολί ΙΙΙ

5. Ιωάννης Ταζής Βιολί ΙΙΙ

6. Τερέζα Τζελεπάκη (συνοδεύει στο πιάνο)

∆ιεύθυνση και ∆ιδασκαλία: Κουµµατής Μιχάλης

Το πρώτο µέρος

Το δεύτερο µέρος

Το τρίτο µέρος

Ï óýëëïãïò åý÷åôáé óå üëá ôá ðáéäéÜ íá ìáò
êÜíïõí ðåñÞöáíïõò ìå ôéò åðéôõ÷ßåò ôïõò
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Στην Αρχαία Ελλάδα

υπήρξε αποτροπιασµός για

τον πόλεµο. Ο Ησίοδος εκ-

φραστικότατα διεκτραγωδεί

για το «σιδήρειον γένος» των

ανθρώπων. Και όσα γράφει ο

φιλόσοφος Εµπεδοκλής για την

ηθική πτώση των ανθρώπων

αφότου «Άρης και πάσα µάχη και

πολέµων αρχή κατέσχεν». Χαρα-

κτηριστική η δήλωση του κορυφαίου πολιτικού της

Ελλάδος, του Περικλή, για ό,τι ο ίδιος θεωρεί ως το

«κάλλιστον και µέγιστον» εγκώµιον του βίου του : «ουδείς

δι’ εµέ των πολιτών µέλαν ιµάτιον περιεβάλετο» δηλαδή

καµιά οικογένεια δεν επένθησε εξ’αιτίας του. Η ανύµνηση

του πολέµου της ελληνικής γραµµατείας είχε αντικείµενο

το ήθος, µάλλον, των πολεµιστών, την ανδρεία µέχρις

αυτοθυσίας των ηρώων και όχι του πολέµου, αλλά του

αµυντικού ή απελευθερωτικού πολέµου. Αυτό είναι το

νόηµα του ύµνου των ηρώων των Θερµοπυλών από

τον Σιµωνίδη, όπως και του ύµνου των ηρώων της

Σαλαµίνας από τον Αισχύλο. Αλλά και το έξοχο έργο

του Ελύτη για τον χαµένο Ανθυπολοχαγό της Αλβανίας.

Ο αµυντικός πόλεµος ή ο απελευθερωτικός είναι

συνυφασµένος µε την ιστορία του Νεότερου Ελληνισµού.

Το πολυθρύλητο σύνθηµα «Ελευθερία ή Θάνατος» είναι

θέµα της σηµερινής επετειακής µνηµοσύνης.

5 Αυγούστου 1940.

Ηµέρα εορτής της κοιµήσεως της Παναγίας.

Μεγάλη εορτή της Χριστιανοσύνης αλλά και της µητέρας

των µητέρων του κόσµου. Ο αλαζών και υπερόπτης

Μουσολίνι τορπιλίζει το καταδροµικό ΕΛΛΗ ελλιµε-

νισµένο στ’ ακρογιάλι της Τήνου αποδίδοντας τιµές στην

µητέρα των µητέρων του κόσµου, στην Θεοτόκο. Έτσι

φανερώνονται τα σχέδια του Ιταλού µωροφιλόδοξου. Μια

ανησυχία απλώνεται σ’ όλη την Ελλάδα, ανησυχία

συγκρατηµένη, ψύχραιµη. Τότε η συνειδητή, σε όλους

ανεξαιρέτως, έννοια της πατρίδος σαν έκφραση µιας

κοινής συλλογικής συνείδησης και µιας περίλαµπρης

οµοψυχίας µας συνέδεε σαν αλυσίδα όλους. Μόνη

προσήλωση να κρατήσουµε µε κάθε θυσία την πατρίδα

µας ελεύθερη.

Τις πρώτες µεταµεσονύκτιες ώρες της 28ης

Οκτωβρίου ο Ιταλός πρέσβης ξυπνάει τον Κυβερνήτη

µας, του εγχειρίζει τελεσίγραφο να παραδώσει τη χώρα

µας. Ο πρωθυπουργός του απάντησε ΟΧΙ, ανδρο-

πρεπέστατα και υπερήφανα. Στο διάγγελµα του

πρωθυπουργού µας, ένα µυριόστοµο ΟΧΙ ακούστηκε

απ’ όλους τους Έλληνες. Άνδρες, γυναίκες, παιδιά

ξεχύθηκαν στους δρόµους ταγµένοι για την υπεράσπιση

της Ελλάδος µας. Η ενότητα, η οµόνοια, η σύµπνοια, η

οµογνωµοσύνη και η οµοψυχία που υπήρχε µεταξύ των

Ελλήνων έφεραν την Νίκη στα βουνά της Πίνδου. Η

συµβολή των αµάχων υπήρξε πολύτιµη. Οι γυναίκες,

προπάντων, µετέφεραν τα πυροµαχικά στους ώµους

των έως την πρώτη γραµµή της µάχης.

«28Η ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 1940»

Ήταν η Μάνα της Πίνδου.

Πάντα µπροστά, η γυναίκα, η αδερφή,η

µάνα. Αυτή που έλεγε στο “καλό κι η

Παναγιά µαζί σου”.

Οι οµιλητές των επετείων, εξυµνούν

και εγκωµιάζουν τα κατορθώµατα

αυτών που έθεσαν εαυτόν ολο-

καύτωµα στο βωµό της πατρίδος.

Θα σταθώ στην άλλη διάσταση. Θα

σταθώ στη µάνα της Πίνδου. Στην

αδελφή, στη γυναίκα, στη Μ ά ν α  τ ο υ  Γ έ ν ο υ ς . Σ’

εσένα γυναίκα. Σ’ εσένα που έλεγες στο “καλό κι η

Παναγιά µαζί σου”. Σ’ εσένα που κινούσες απ’ το

αθώρητο µετερίζι της ιστορίας, εκεί που σµίγουν

αξεδιάλυτα η πραγµατικότητα µε το θρύλο. Κρατούσες

την ασπίδα και την έδινες στο παλικάρι σου λέγοντάς

του αγέρωχη κι αδάκρυτη «ή τάν ή επί τάς».

Οι καιροί έχουν γδύσει και τις λέξεις και τα

γεγονότα απ’ το ηθικό µεγαλείο τους. Ηχούν σαν κάλπικα

νοµίσµατα σε κάλπικους ανθρώπους. Όµως όσοι ακόµα

µπορούν ν’ ακούν, ξέρουν καλά τη σηµασία αυτής της

εντολής «ή τάν ή επί τάς». Η ρίζα αυτής της γενναίας

µατιάς που αψηφά το θάνατο, είσαι εσύ Μάνα του

Γενους. Στην κρίσιµη ώρα της Σπάρτης έλεγες µ΄όλο το

φυσικό µεγαλείο σου «ή τάν ή επί τάς» παλικάρι µου.

Πολεµάς για την πατρίδα σου, για την οικογένειά σου.

Μα πάνω απ’ όλα για την ελευθερία του ανθρώπου.

Από εκείνη την κορυφαία ώρα της ιστορίας, Μάνα

του Γένους, έζησες και ξανάζησες πολλές φορές το ίδιο

µεγαλείο. Αλλά η ιστορική στιγµή που ξεπέρασες τον

εαυτό σου ήταν στην εθνεγερσία, όταν σύσσωµο το

έθνος ξεσηκώθηκε. Έγινες τότε η Μάνα του Σουλιού,

εκείνη η ατρόµητη γυναίκα που πολέµησε πλάι στον

άνδρα. Κι έγινες κατόπιν η κορυφαία στο µοναδικό εκείνο

χορό της λευτεριάς και του θανάτου, στο χορό του

Ζαλόγγου. Φόρεσες την καλή τη φορεσιά, στολίστηκες

και κίνησες περήφανα. Με φωνή σταθερή άρχισες να

τραγουδάς κι ακολούθησαν οι άλλες Σουλιώτισες.

Έπειτα µ’ ένα περήφανο τίναγµα του κορµιού σου, σε

µια στροφή του χορού, γκρεµίστηκες. Και ήταν το τέλος

και η αρχή. Από το βάθος του βαράθρου πέρασες στην

Α θ α ν α σ ί α .

Για σένα λοιπόν ηρωική και απροσκύνητη µάνα,

αδελφή, γυναίκα αυτά τα λίγα λόγια. Για να σου δοθεί η

τιµή που σου αξίζει σε καιρούς καταλυτικούς που

σαρώνουν, χωρίς σεβασµό, αξίες και ιδανικά. Είσαι η

Σπαρτιάτισσα, η Σουλιώτισα, η ηρωίδα του Ζαλόγγου

και η δέσποινα της Πίνδου. Με πολλά πρόσωπα, µε

πολλά ονόµατα, αλλά µε µια πίστη, µε µια ιδέα. Την

ιδέα της λευτεριάς που συµπορεύεται µε το Γένος. Αυτή

τη µεγάλη ώρα που το έθνος γιορτάζει την επέτειο της

28ης Οκτωβρίου 1940 η πρώτη θέση ανήκει σ’ εσένα.

Γιατί ξέχωρα που βύζαξες µε το αίµα της καρδιάς σου

τους αητούς της λευτεριάς, πήρες κι εσύ τ’ άρµατα και

ξεχύθηκες στη φωτιά, σα να κινούσες σε γιορτάσι. Και

συνέχεια στη σελ. 14
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Στις 2 Ιουλίου πραγµατοποιήθηκε µε µεγάλη επιτυχία η προγραµµατισµένη 7η Εκκλησιαστική Εορτή Νεότητος της

Ιεράς Μητροπόλεως Μεγάρων και Σαλαµίνος. Την εκδήλωση τίµησαν µε την παρουσία τους:  ο Σεβασµιώτατος Μ.Μ. &

Σ. κκ. Βαρθολοµαίος όπου και χοροστάτησε στην ακολουθία του εσπερινού µαζί µε τους ιερείς της Μητροπόλεως,  ο

∆ήµαρχος Μεγάρων κ. Στρατιώτης, µαζί µε τους δηµοτικούς συµβούλους.

Για «το νόηµα της εκδηλώσεως» µίλησε ο π. Χρυσόστοµος Κουλουριώτης, προϊστάµενος του Γραφείου Νεότητος

και Κατηχήσεως όπου είπε τα εξής:

ΤΟ ΝΟΗΜΑ ΤΗΣ 7ης ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗΣ ΕΟΡΤΗΣ ΝΕΟΤΗΤΟΣ

ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ ΜΕΓΑΡΩΝ ΚΑΙ ΣΑΛΑΜΙΝΟΣ

“εκδηλώσεις”
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“εκδηλώσεις”

Το πλήρες πρόγραµµα της εκδήλωσης ήταν το εξής:
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«ÁÊÌÇ»  ðñüâëçìá ìå ëýóç ;

Ç áêìÞ åßíáé ôï óõíçèÝóôåñï äåñìáôïëïãéêü
ðñüâëçìá ðïõ áðáó÷ïëåß ôïõ åöÞâïõò êáé ü÷é
ìüíïí. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç äåñìáôïëïãßá Ý÷åé
êÜíåé Üëìáôá óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áêìÞò ôüóï
óå åñåõíçôéêü üóï êáé óå êëéíéêü åðßðåäï.

Ç áêìÞ åßíáé ìßá ðÜèçóç ôùí óìçãìá-
ôïãüíùí áäÝíùí êáé ôïõ ðüñïõ (êáíáëéïý) ôïõ
äÝñìáôïò. Áõôïß ïé áäÝíåò õðÜñ÷ïõí êõñßùò óôï
ðñüóùðï, óôç ñÜ÷ç êáé óôï óôÞèïò. ÅðåéäÞ ç áêìÞ
óõíäÝåôáé ìå áõîçìÝíç ðáñáãùãÞ óìÞãìáôïò
(ëßðïõò), ôá Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áð’ áõôÞí
ðáñáðïíéïýíôáé óõ÷íÜ ãéá óçìáíôéêÞ ëéðáñüôçôá
ôïõ äÝñìáôïò (óìçãìáôüññïéá). Ôá Üôïìá ðïõ
ðÜó÷ïõí áðü áêìÞ áíáãíùñßæïõí äéÜöïñïõò
ôýðïõò óðõñéþí. Ïé ðåñéóóüôåñïé ãíùñßæïõí ðùò
åßíáé ôá ìáýñá óôßãìáôá. Ôá ìáýñá óôßãìáôá
áðïôåëïýíôáé áðü ìßá ðåñßóóåéá êõôôÜñùí óôïõò
ðüñïõò ôïõ äÝñìáôïò, ëßðïò êáé óõëëïãÞ ìéáò
÷ñùóôéêÞò ðïõ ëÝãåôáé ìåëáíßíç. Ôá Üóðñá
óôßãìáôá åßíáé óôßãìáôá ìå ìÝãåèïò ðáñüìïéï ìå
åêåßíï ôùí ìáýñùí êáé óõ÷íÜ õðåñâáßíïõí óå
áñéèìü ôá ìáýñá óå áíáëïãßá 5:1, åíþ Ý÷ïõí ôï
÷ñþìá ôïõ äÝñìáôïò. ÁõôÜ ôá Üóðñá óôßãìáôá åßíáé
ðéèáíüôåñï íá åîåëé÷èïýí óå óðõñéÜ ìå öëåãìïíÞ.
Ïé ìéêñÝò êüêêéíåò êçëßäåò ðïõ áíáãíùñßæïíôáé
áðü ôá Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü áêìÞ ïíïìÜæïíôáé
âëáôßäåò êáé ïé êßôñéíåò öõóáëßäåò (óðõñÜêéá)
ïíïìÜæïíôáé öëýêôáéíåò. ÁíÜëïãá ìå ôï âáèìü ôçò
öëåãìïíÞò ôï óðõñÜêé ìðïñåß íá åßíáé ìåãÜëï êáé
ôüôå ëÝãåôáé ïæßäéï, åíþ åÜí åßíáé ìåãáëýôåñá
ëÝãïíôáé êýóôåò. ÓÞìåñá üìùò ï åéäéêüò Äåñìá-
ôïëüãïò Ý÷åé áñêåôÜ üðëá óôçí èåñáðåõôéêÞ ôïõ
öáñÝôñá êáé ìðïñåß íá áíôéìåôùðßóåé áðï-
ôåëåóìáôéêÜ ôçí áêìÞ ùò ï êáôåîï÷Þí áñìüäéïò
ìå åðéóôçìïíéêÞ õðåõèõíüôçôá êáé óõíÝðåéá.

Ç áêìÞ áí êáé åìöáíßæåôáé üðùò ðñï-
áíáöÝñèçêå êáôÜ ôçí åöçâåßá, óõíå÷ßæåé ùò ôçí
çëéêßá ôùí 18-19 êáé âåëôéþíåôáé óôáäéáêÜ óôçí
çëéêßá ôùí 21-22 åôþí. Óôïõò ðåñéóóüôåñïõò Ý÷åé
ðåñÜóåé óôçí çëéêßá ôùí 25 åôþí, áëëÜ óôï 5%
ôùí ãõíáéêþí ìðïñåß íá óõíå÷éóôåß ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá
ôùí 40 åôþí.

ÔÉ ÅÐÉÄÅÉÍÙÍÅÉ ÔÇÍ ÁÊÌÇ ;

� Åðéêåßìåíç ðåñßïäïò

� Êýçóç

� Äßáéôá (ìðïñåß üìùò íá ìçí Ý÷åé êáìßá
åðßäñáóç)

� ÐñïóùðéêÞ õãéåéíÞ

� ÓïêïëÜôá

� ÁêáôÜëëçëá êáëëõíôéêÜ ãéá ôï ðñüóùðï

ÐÙÓ ÌÐÏÑÅÉ ÍÁ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÈÅÉ Ç ÁÊÌÇ ;

Åêåßíï ðïõ èá ðñÝðåé íá áíôéëçöèåß ï áóèåíÞò
åßíáé üôé ç áêìÞ ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóèåß áðïôå-
ëåóìáôéêÜ, áñêåß íá ðåéèáñ÷Þóåé óôéò ïäçãßåò ôïõ
èåñÜðïíôïò Äåñìáôïëüãïõ êáé ü÷é óôéò ïäçãßåò
áíáñìüäéùí áôüìùí.

¸÷åé óçìáóßá íá ãßíåé áíôéëçðôü üôé ç áêìÞ
äéáñêåß ðïëý êáéñü, áêüìç êáé ìå áðïôåëåóìáôéêÝò
èåñáðåßåò. ¼ìùò ôá óðõñÜêéá ìðïñåß íá êñáôçèïýí
óõíÞèùò õðü ëïãéêü Ýëåã÷ï. Áðü ôá Üôïìá ìå áêìÞ
ôï 90% èá åìöáíßóåé âåëôßùóç êáôÜ 80% óå Ýîé ìÞíåò
áëëÜ ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß åöáñìïãÞ èåñáðåßáò óôá
óðõñÜêéá ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. ÓõíÞèåéò
åöáñìïóìÝíåò èåñáðåßåò åßíáé ïé êÜôùèé:

� ÊåñáôïëõôéêÝò êñÝìåò êáé æÝëåò ôïðéêÜ.

� ÅíõäáôéêÝò êñÝìåò

� ÊñÝìåò åîéóïññüðçóçò óìÞãìáôïò

� ÔïðéêÜ åöáñìïæüìåíåò áíôéâéïôéêÝò êñÝìåò

� ÁíôéâéïôéêÜ áðü ôï óôüìá ðïõ ìðïñïýí íá
÷ïñçãçèïýí åðß ìÞíåò óå öëåãìïíþäç – êõóôéêÞ
áêìÞ

� ÏñìïíéêÝò èåñáðåßåò áðü ôïõ óôüìáôïò óå
åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò

� Éóïôñåôéíïúíç – Roaccutan (óõíèåôéêü
ðáñÜãùãï âéôáìßíçò Á) áðü ôï óôüìá ìå
åñãáóôçñéáêÞ ðáñáêïëïýèçóç, óå åêôåôáìÝíåò,
âáñéÝò êáé åðßìïíåò ìïñöÝò áêìÞò.

ÊÁÑÁËÅÎÇÓ ÁÐÏÓÔÏËÏÓ

Äåñìáôïëüãïò – Áöñïäéóéïëüãïò

ÅðéìåëçôÞò ÄåñìáôïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò

Íáõôéêïý Íïóïêïìåßïõ Áèçíþí.

28çò Ïêôùâñßïõ 57 (êåíôñéêÞ ðëáôåßá) ÌÝãáñá

Ôëö. Éáôñåßïõ: 0296-22.270
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ðáéäïøõ÷ïëïãßá

“επιστήµη & ζωή”

Óôá ìÝóáôïõ Óåðôåìâñßïõ Üíïéîáí êáé ðÜëé ôá ó÷ïëåßá. ¢ëëá

ðáéäéÜ åðéóôñÝøáíå óôéò ôÜîåéò ôïõò, Üëëá ðÞãáí ãéá ðñþôç öïñÜ

óôï ó÷ïëåßï êé Üëëá îåêßíçóáí ôçí Ýíôïíç ðñïåôïéìáóßá ôïõò ãéá

ôçí åéóáãùãÞ óôá ÁÅÉ êáé ÔÅÉ. Ç ó÷ïëéêÞ ðåñßïäïò åíþ èá Ýðñåðå

íá Þôáí ìéá åõ÷Üñéóôç êáé äçìéïõñãéêÞ ðåñßïäïò ãéá ôï ðáéäß,

ëüãù ôùí êïéíùíéêþí áðáéôÞóåùí êáé ôïõ öüñôïõ åñãáóßáò

öáßíåôáé ðùò Ý÷åé ìåôáôñáðåß óå ðåñßïäï Üã÷ïõò êáé åîáíôëçôéêÞò

ðñïóðÜèåéáò, ü÷é ìüíï ãéá ôï ðáéäß áëëÜ êáé ãéá ïëüêëçñç ôçí

ïéêïãÝíåéá. Ïé ìåí ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óõììåôÜó÷ïõí óå Ýíá

áñêåôÜ áðáéôçôéêü êáé êïõñáóôéêü ðñüãñáììá ìå ðïëëÜ êáé

äéÜöïñá ìåôáîý ôïõò áíôéêåßìåíá ìåëÝôçò, ïé

äå ãïíåßò ïöåßëïõí íá óõìðáñßóôáíôáé

óõíå÷þò óôï ðáéäß ôïõò, ïéêïíïìéêÜ,

óõíáéóèçìáôéêÜ, õðïóôçñéêôéêÜ, êáé

åßíáé åðüìåíï, ç ìÜèçóç ìå ôçí

åîÝëéîç ðïõ Ý÷åé ðÜñåé, íá áðïôåëåß

ó÷åäüí ìüíéìï ðïíïêÝöáëï ãéá üëá ôá

ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé íá áðïññïöÜ

Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõò

÷ñüíïõ.

Èá Ýëåãå êáíåßò ðùò åßíáé áíáðüöåõêôï ôá ðñÜãìáôá íá

Ý÷ïõí ðÜñåé áõôü ôï äñüìï, áöïý ïé áðáéôÞóåéò ôçò êïéíùíßáò

åßíáé ôåñÜóôéåò êáé ïëïÝíá áõîáíüìåíåò êáé åðïìÝíùò ãéá íá

èåëÞóåé êÜðïéïò íá óõììåôÜó÷åé ìå áîéüëïãïõò üñïõò óôçí áãïñÜ

åñãáóßáò èá ðñÝðåé áðü ôá ìáèçôéêÜ ôïõ êéüëáò ÷ñüíéá íá èÝóåé

ãåñÝò âÜóåéò. Åßíáé öõóéêü üôé êáíåßò äåí ìðïñåß íá ôï

áìöéóâçôÞóåé áõôü, üðùò êáé êáíåßò äåí ìðïñåß íá áìöéóâçôÞóåé

üôé êé ïé ìáèçôÝò åßíáé ðáéäéÜ Þ Ýöçâïé êáé åðéæçôïýí  íá Ý÷ïõí

áñêåôü åëåýèåñï ÷ñüíï ãéá íá îåêïõñáóôïýí, íá ðáßîïõí, íá

äéáâÜóïõí åîùó÷ïëéêÜ âéâëßá, íá áó÷ïëçèïýí ìå êÜðïéá

åîùó÷ïëéêÞ äñáóôçñéüôçôá, íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå ðáéäéÜ ôçò

çëéêßáò ôïõò êáé ôüóá Üëëá. Ðïéïò ï ñüëïò ôùí ãïíÝùí ëïéðüí; Þ

áí èÝëïõìå íá èÝóïõìå äéáöïñåôéêÜ ôï åñþôçìá, èá ìðïñïýóáí

ïé ãïíåßò ðáñÜëëçëá ìå ôçí ôüóï åîáíôëçôéêÞ ó÷ïëéêÞ ìÜèçóç

íá ðáñÝ÷ïõí êáé óôï ðáéäß ôïõò üëåò åêåßíåò ôéò äñáóôçñéüôçôåò

êáé åíáó÷ïëÞóåéò ðïõ ôïõ åßíáé áðáñáßôçôåò êáé øõ÷éêÜ

áíáãêáßåò;

Ç áðÜíôçóç äåí åßíáé åýêïëç, ïýôå õðÜñ÷ïõí óõãêåêñéìÝíåò

öüñìåò ðïõ ìðïñåß íá áêïëïõèÞóåé ï êÜèå ãïíÝáò, üìùò ìéá

ïñãÜíùóç êáé óõóôçìáôïðïßçóç ôïõ ÷ñüíïõ óßãïõñá Ý÷åé íá

ðñïóöÝñåé ðïëëÜ óôçí üëç ðñïóðÜèåéá. Åßíáé êáëü ëïéðüí, íá

êáôáñôéóèåß Ýíá åâäïìáäéáßï Þ ìçíéáßï ÷ñïíïäéÜãñáììá, ôï

Ìéá áêüìç ó÷ïë éêÞ ÷ñïí éÜ

ïðïßï èá ãíùñßæïõí ðáéäß êáé ãïíåßò êáé èá öñïíôßæïõí

êáé ïé äõï ðëåõñÝò íá åöáñìüæåôáé ìå üóï ôï äõíáôüí

ëéãüôåñåò ðáñåêêëßóåéò. Ôï ðáéäß ðñÝðåé íá ãíùñßæåé

êáëÜ ðïéåò åßíáé ïé þñåò ãéá äéÜâáóìá êáé íá èåùñåß

õðï÷ñÝùóÞ ôïõ íá ôåëåéþóåé ôá ìáèÞìáôÜ ôïõ óôïí

ðñïêáèïñéóìÝíï ÷ñüíï. Ï ãïíÝáò áð’ ôç ðëåõñÜ ôïõ,

üóï ôï ðáéäß ðñïåôïéìÜæåôáé ãéá ôï ó÷ïëåßï, ïöåßëåé íá

ôï äéåõêïëýíåé åßôå âïçèþíôáò ôï ï ßäéïò ðñïóùðéêÜ,

åöüóïí Ý÷åé ôéò áðáñáßôçôåò ãíþóåéò, åßôå ðáñÝ÷ïíôáò

ôéò êáôÜëëçëåò óõíèÞêåò, Þñåìï ïéêïãåíåéáêü êëßìá, ü÷é

ðïëëÜ ôçëÝöùíá, ü÷é óõ÷íÝò áðïõóßåò áðü ôï

óðßôé ê.Ü. Áöïý ôåëåéþóåé ôï äéÜâáóìá, ìÝóá

óôïí ðñïêáèïñéóìÝíï ÷ñüíï, áêïëïõèåß ï

Ýëåã÷ïò áðü ôïí ãïíÝá (óõíÞèùò áõôü åßíáé

äõíáôüí óôï äçìïôéêü Þ êáé ìÝ÷ñéò ôéò

ðñþôåò ôÜîåéò ôïõ ãõìíáóßïõ) êáé

óôç óõíÝ÷åéá ôï ðáéäß ðñÝðåé íá

âïçèçèåß íá áîéïðïéÞóåé ôïí

åëåýèåñï ÷ñüíï ôïõ áó÷ï-

ëïýìåíï ìå åîùó÷ïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, ïé ïðïßåò

êáé èá ôï îåêïõñÜóïõí øõ÷éêÜ êáé èá âïçèÞóïõí ôéò

êëßóåéò êáé ôá åíäéáöÝñïíôÜ ôïõ, ôÝôïéåò åßíáé ãéá

ðáñÜäåéãìá ç åêìÜèçóç êÜðïéïõ ìïõóéêïý ïñãÜíïõ, ï

áèëçôéóìüò, ôï ðáé÷íßäé, ïé óõíáíáóôñïöÝò ìå ößëïõò,

ïé åðéóêÝøåéò óå ðÜñêá, èÝáôñá, êéíçìáôïãñÜöïõò ê.Ü.

¼óï ôï ðáéäß ìåãáëþíåé êáé áðïêôÜ áõôïíïìßá óôéò

ìåôáêéíÞóåéò ôïõ ôüóï ðïéï åýêïëç êáèßóôáôáé êáé ç

åíáó÷üëçóç ìå áõôÝò ôéò äñáóôçñéüôçôåò, üóï üìùò

åßíáé áêüìç ìéêñü ç ãïíéêÞ âïÞèåéá êñßíåôáé áðáñáßôçôç

êáé ïõóéáóôéêÞ.

ÔÝëïò, ï ñüëïò ôïõ ãïíÝá óôçí üëç ìáèçóéáêÞ

äéáäéêáóßá èá ðáñáìåßíåé áôåëÞò áí äåí åðéäéþîåé íá

Ý÷åé ôáêôéêÝò åðáöÝò ìå ôïõò äáóêÜëïõò êáé

êáèçãçôÝò ôïõ ðáéäéïý ôïõ. Åßíáé èåìéôü ôïõëÜ÷éóôïí

ìéá öïñÜ ôï ìÞíá, ìåñéêÝò öïñÝò êáé ðåñéóóüôåñåò

áêüìç, íá ðçãáßíåé óôï ó÷ïëåßï êáé íá óõæçôÜ ìå ôï

äéäáêôéêü ðñïóùðéêü ãéá ôçí åîÝëéîç ôïõ ðáéäéïý, íá

åíäéáöÝñåôáé ãéá ôéò äéáðñïóùðéêÝò ôïõ ó÷Ýóåéò, íá

öñïíôßæåé ãéá ôçí åýñåóç ëýóåùí óå ðéèáíÜ ðñïâëÞìáôá.

Mçëßôóçò ÐÜñéò

Åéäéêüò Ðëçñïöüñçóçò ÊÅÓÕÐ Äõô. ÁôôéêÞò

ÅéäéêåõìÝíïò óôç Ó÷ïëéêÞ Øõ÷ïëïãßá
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ποιότητα ζωής

Ç áðþëåéá ðñùôåúíþí êáé õäáôáíèñÜêùí êáôÜ ôï ìáãåßñåìá åßíáé

ãåíéêÜ ìéêñÞ êáé áóÞìáíôç. Ç ðïóüôçôá ôïõ ëßðïõò óôçí ôñïöÞ ìðïñåß í’

áõîçèåß Þ íá ìåéùèåß áíÜëïãá ìå ôç ìÝèïäï ìáãåéñÝìáôïò ðïõ

÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé áðü ôï áí ðñïóèÝóåôå ëßðïò Þ ü÷é êáôÜ ôçí äéáäéêáóßá.

ÃåíéêÜ êÜèå ìÝèïäïò ðïõ åðéôñÝðåé íá óôñáããßæåé ôï ëßðïò óôç äéÜñêåéá

ôïõ ìáãåéñÝìáôïò, ìåéþíåé ôçí ðïóüôçôá ëßðïõò óôçí ôñïöÞ.

«Áðþëåéá èñåðôéêþí

ïõóéþí óôç äéÜñêåéá

ôïõ ìáãåéñÝìáôïò»

κραύγαζες: για τη λευτεριά της πατρίδας παιδιά

µου, αδέλφια µου, κι αν µείνουµε εδώ που θα µας

βρει το βόλι, γλυκός θα είναι ο ύπνος. Γι’ αυτό σε

αποκαλούν αητοµάνα και πέρδικα περήφανη

γυναίκα, µάνα, αδερφή, Μάνα του Γενους.

Μάνα, γυναίκα, αδερφή µας χάρισες την

υψηλή συνείδηση του χρέους. Είθε να την

διαφυλάξουµε όπως εσύ µας την έδωσες µάνα της

Σπάρτης, µάνα του Σουλίου, µάνα της Πίνδου.

Αυτά τα λίγα είχα να σου πω, Ελληνίδα γυναίκα.

Κι αν φτωχικά τα βρεις τα λόγια µου, παρακαλώ,

συµπάθα µε!

Η 28η Οκτωβρίου 1940 και η 6η Απριλίου

1941 δικαίωσαν την 25η  Μαρτίου 1821. Η εθνική

ελευθερία των Ελλήνων καταξιώθηκε ως αφετηρία

ηρωικών πράξεων, σωστικών της ανθρωπότητας.

Ας υποκλιθούµε στη µνήµη των ηρωικών νεκρών µας και προς

τιµή των τραυµατιών µας. Ας υποκλιθούµε όµως προς τους

νεκρούς του ίδιου πολέµου Άγγλους, Αυστραλούς, Νεοζη-

λανδούς αλλά επίσης Ιταλούς και Γερµανούς. “Αρηίφατοι”

υπήρξαν όλοι όπως θα τους ονόµαζε ο Ηράκλειτος. Και ας

µην αγνοούµε την υψηλόφρονη διακήρυξη του Παυσανία για

τους αιχµάλωτους εχθρούς «βάρβαροι µεν, άνθρωποι δε».

Αυτή είναι η καρδιά του Έλληνα, τόσο µεγάλη, που χωράει

φίλους και εχθρούς.

Είναι χρέος όλων µας αυτή την ιερή παρακαταθήκη της

θυσίας για την ανεξαρτησία και την ελευθερία µας να την

διατηρούµε και να τη µεταβιβάζουµε στα παιδιά µας και εν

συνεχεία στις γενεές των γενεών.

       Οκτώβριος 2000

Μελέτης Τσαντίλας

πρώην δήµαρχος Μάνδρας

«28Η ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 1940»συνέχεια από τη σελ. 9

ÁÐÏËÕÌÁÍÓÅÉÓ

ÁÐÅÍÔÏÌÙÓÅÉÓ

ÌÕÏÊÔÏÍÉÅÓ

ÌÉ×ÁÇË Á. ÌÅÑÌÇÃÊÁÓ

ÅÐÏÐÔÇÓ ÄÇÌ. ÕÃÅÉÁÓ
ÕÃÉÅÉÍÏËÏÃÏÓ Ô.Å.

ÃÅÙÑÃÉÏÕ ÐÁÕËÏÕ 4
(ÐË. ÇÑÙÙÍ) - ÅËÅÕÓÉÍÁ

55 42 866
0944-621995

ÔÅ×ÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ

ÅËÅÍÇ ÊÏÑÏÂÅÓÇ

Ìç÷áíéêüò

Âáó. Äïýêá 14, ÌÜíäñá - Ôçë:555.50160

ÌÅËÅÔÅÓ - ÊÁÔÁÓÊÅÕÅÓ

ÏÉÊÏÄÏÌÉÊÅÓ ÁÄÅÉÅÓ - ÔÏÐÏÃÑÁÖÉÊÁ - ÅÑÃÁ

Ïé âéôáìßíåò ðïõ ÷Üíïíôáé óôç ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá êáôÜ ôï ìáãåßñåìá åßíáé ç âéôáìßíç C êáé ôï öõëëéêü ïîý êáé óå

ìéêñüôåñç Ýêôáóç, ç èåéáìßíç êáé Üëëåò âéôáìßíåò ôïõ óõìðëÝãìáôïò Â üðùò ç âéôáìßíç Â6. ÁõôÝò åßíáé ïé ðéï åõáßóèçôåò óôç

æÝóôç âéôáìßíåò. ÊáôáóôñÝöïíôáé áðü ôçí èåñìüôçôá êáé åßíáé åðßóçò åõáßóèçôåò óå ðáñáôåôáìÝíï ÷ñüíï ìáãåéñÝìáôïò êáé

óôç äéáôÞñçóÞ ôïõò óå æÝóôç ãéá ìåãÜëåò ðåñéüäïõò.

Ç âéôáìßíç C, ï óßäçñïò êáé ïé âéôáìßíåò ôïõ óõìðëÝãìáôïò Â, ÷Üíïíôáé åðßóçò óå óçìáíôéêÝò ðïóüôçôåò üôáí ç ôñïöÞ

ðïõ ôéò ðåñéÝ÷åé ìáãåéñåýåôáé óå íåñü, åéäéêÜ êáôÜ ôï âñÜóéìï. Ç áðþëåéá èñåðôéêþí ïõóéþí äéáëõôþí óôï íåñü áõîÜíåé

áíÜëïãá ìå ôçí ðïóüôçôá íåñïý ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç äéáäéêáóßá ìáãåéñÝìáôïò. Ôï Ü÷íéóìá êáé ôï ìáãåßñåìá óå öïýñíï

ìéêñïêõìÜôùí ðåñéïñßæïõí ôçí áðþëåéá èñåðôéêþí ïõóéþí, åðåéäÞ ç ôñïöÞ äåí Ýñ÷åôáé ðÜíôá óå Üìåóç åðáöÞ ìå ôï íåñü.

Ôï ìáãåßñåìá óå ÷ýôñá ôá÷ýôçôáò óõíåðÜãåôáé ìåãÜëåò èåñìïêñáóßåò ãéá ìéêñüôåñïõò ÷ñüíïõò. Äéáôçñåß ðåñéóóüôåñåò

èñåðôéêÝò ïõóßåò áðü ôï óõìâáôéêü âñÜóéìï, áí êáé ç ôñïöÞ ðïõ á÷íßæåôáé Þ âñÜæåôáé óå ëßãï íåñü óå óöé÷ôÜ óêåðáóìÝíç

êáôóáñüëá Þ óå öïýñíï ìéêñïêõìÜôùí åßíáé ðéèáíü íá åßíáé ôï ßäéï èñåðôéêÞ.

×ñéóôßíá Ìáñïýãêá - Äéáéôïëüãïò

Ôçë.:  55.57.346,  0932-293352
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Υ∆ΡΟ-ΜΕΤΑΦΟΡΑΙ

ΝΕΡΟ ΕΥ∆ΑΠ

πότισµα - κατάβρεγµα

οδοποιϊας

Βιοµηχανίες & Πισίνες

Εξυπηρέτηση

καθ’ όλο το 24ωρο

ÓÐÕÑÉÄÙÍ ÍÉÊÁÓ

∆ήµητρος 20, Μάνδρα

Τηλ.: 55.55.485, 55.50.432,

093.2650531
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Η χαρά να κάνεις τον κόσµο καλύτερο

Αµύντα 1, 116 35 Παγκράτι, Αθήνα, Τηλ.: 7248.789, 7226.213,

Fax: 7243.449, www.actionaid.org.

ºóùò ôþñá íá óáò äßíåôáé ãéá ðñþôç öïñÜ ç åõêáéñßá íá ðëçóéÜóåôå ôüóï

êïíôÜ ìéá êïéíüôçôá óå ìéá áíáðôõóóüìåíç ÷þñá, íá ãíùñßóåôå ôïí ðïëé-

ôéóìü êáé ôï äéáöïñåôéêü ôñüðï æùÞò ôùí áíèñþðùí êáé íá ìïéñáóôåßôå ôá

ðñïâëÞìáôá êáé ôá åðéôåýãìáôÜ ôïõò. Ìå ôï Ðñüãñáììá Áíáäï÷Þò óõíäÝå-

óôå ðñïóùðéêÜ ìå Ýíá ðáéäß ðïõ æåé óå ìéá ðïëý öôù÷Þ ðåñéï÷Þ êáé äçìé-

ïõñãåßôå ìéá ðïëýôéìç ó÷Ýóç ïõóßáò êáé ðñïïðôéêÞò ìáæß ôïõ. Áíïßãåôå Ýíá

ðáñÜèõñï óôïí êüóìï ôïõ.

Áíáäï÷Þ Ðáéäéïý:
Ýíá ðáñÜèõñï óôïí êüóìï!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÌÜèåôå ðåñéóóüôåñáÌÜèåôå ðåñéóóüôåñáÌÜèåôå ðåñéóóüôåñáÌÜèåôå ðåñéóóüôåñáÌÜèåôå ðåñéóóüôåñá
ãéá ôçí ðïëõôéìüôåñç åìðåéñßá ôçò æùÞò óáòãéá ôçí ðïëõôéìüôåñç åìðåéñßá ôçò æùÞò óáòãéá ôçí ðïëõôéìüôåñç åìðåéñßá ôçò æùÞò óáòãéá ôçí ðïëõôéìüôåñç åìðåéñßá ôçò æùÞò óáòãéá ôçí ðïëõôéìüôåñç åìðåéñßá ôçò æùÞò óáò

Ðïéüò èá åðùöåëçèåß áðü ôï ðñüãñáììá Áíáäï÷Þò Ðáéäéïý;Ðïéüò èá åðùöåëçèåß áðü ôï ðñüãñáììá Áíáäï÷Þò Ðáéäéïý;Ðïéüò èá åðùöåëçèåß áðü ôï ðñüãñáììá Áíáäï÷Þò Ðáéäéïý;Ðïéüò èá åðùöåëçèåß áðü ôï ðñüãñáììá Áíáäï÷Þò Ðáéäéïý;Ðïéüò èá åðùöåëçèåß áðü ôï ðñüãñáììá Áíáäï÷Þò Ðáéäéïý;

¼ôáí îåêéíïýìå Ýíá ðñüãñáììá áíÜðôõîçò, åñãáæü-
ìáóôå óôåíÜ ìå ôéò êïéíüôçôåò óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ èá

åöáñìïóôåß. Ìáèáßíïõìå ðïéÝò åßíáé ïé áíÜãêåò êáé ïé
ðñïôåñáéüôçôåò êáé ó÷åäéÜæïõìå áðü êïéíïý ôïí êáëý-

ôåñï ôñüðï áíôéìåôþðéóçò ôùí ðñïâëçìÜôùí ôïõò.
ÓõæçôÜìå ìå ôïõò ãïíåßò ãéá ôçí áíáäï÷Þ ôùí ðáéäéþí

áðü ôá ðñþôá óôÜäéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò ãéá íá âåâáéù-
èïýìå üôé êáôáíïïýí áðüëõôá ôïí ôñüðï åñãáóßáò ôçò

Áction-Aid êáé üôé áðü áõôüí èá åðùöåëçèåß ïëüêëçñåé
ç êïéíüôçôá. Ïé ôáêôéêÝò óáò óõíäñïìÝò ùò áíáäü÷ïõ

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êïéíùíéêþí

êáé ïéêïíïìéêþí ðñïâëçìÜôùí óôçí êïéíüôçôá ôïõ
ðáéäéïý. Ç åìðåéñßá ìáò Ý÷åé äåßîåé üôé ôá ðáéäéÜ äåí

ìðïñïýí íá âïçèçèïýí ìåìïíùìÝíá êáé üôé ðñïïäåý-
ïõí ðåñéóóüôåñï üôáí ç ïéêïãÝíåéá êáé ïé ãåßôïíÝò ôïõò
åðßóçò ðñïïäåýïõí.

Ôï ðáéäß êáé ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ äåí ëáìâÜíïõí ÷ñÞìáôá
ôá êåöÜëáéá äáðáíþíôáé óå Ýñãá ðïõ èá ùöåëÞóïõí

üëá ôá ìÝëç ôçò êïéíüôçôáò, ÷ùñßò êáììßá åîáßñåóç.
Ìüíï ìå áõôüí ôïí ôñüðï ìðïñåß ç êïéíüôçôá íá ãßíåé

êáé íá ðáñáìåßíåé ðñáãìáôéêÜ áõôÜñêçò óôï ìÝëëïí.


