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∆ΙΜΗΝΗ ΕΚ∆ΟΣΗ

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ - ΕΚ∆ΟΤΗΣ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ &

 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ

∆ΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Ταχυδροµική ∆ιεύθυνση

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 3-5
196 00 ΜΑΝ∆ΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΤΗΛ. / FAX: (01) 55.56.507

e-mail:graph-ad@otenet.gr

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ &

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟ ΝΟΜΟ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΟΥΛΗΣ
(Πρόεδρος του ∆.Σ. - τηλ.: 0977.292388)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ

ΜΕΛΩΝ / ΣΥΝ∆ΡΟΜΩΝ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ
(τηλ.: 0932.260818)

ΣΥΝ∆ΡΟΜΕΣ

Ι∆ΙΩΤΕΣ: 3.000 δρχ.
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ/ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ: 8.000 δρχ.

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΥΛΗΣ

Το ∆.Σ. του Συλλόγου

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ∆ΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ

Αγγελική Χαραλαµποπούλου
(τηλ.: 0945-152221)

ΣΕΛΙ∆ΟΠΟΙΗΣΗ - ΕΚΤΥΠΩΣΗ

“graphic” - γραφικές τέχνες
τηλ.: (01) 53.12.202

Υπευθ. Τυπογραφείου:

Αγγελική Χαραλαµποπούλου

Τα επώνυµα άρθρα εκφράζουν τις

απόψεις εκείνων που τα υπογράφουν.

Απαγορεύεται η τµηµατική ή ολική

αναδηµοσίευση άρθρων, χωρίς την

έγγραφη άδεια του εκδότη.

(Η ύλη για το τεύχος «έκλεισε» στις 1/3/2001)

ÁÁÁÁÁíÝôåéëå ï 21ïò áéþíáò. . .íÝôåéëå ï 21ïò áéþíáò. . .íÝôåéëå ï 21ïò áéþíáò. . .íÝôåéëå ï 21ïò áéþíáò. . .íÝôåéëå ï 21ïò áéþíáò. . .

Ößëåò êáé ößëïé ,

Ç ðñïóðÜèåéá ìáò óõíå÷ßæåôáé êáé öÝôïò ìå ðåñéóóüôåñï

êÝöé êáé æùíôÜíéá , ã éáô ß áêïýóáìå ðùò ìáò áêïýóáôå !

êáé áõôü áðïôåëåß êáé ôçí êáëýôåñç áíôáìïéâÞ ãéá ìáò.

Óå ðåßóìá üóùí ðéóôåýïõí êáé åðéäéþêïõí ôçí ðïëéôéóôéêÞ

êáé ðíåõìáôéêÞ ìáò õðïâÜèìéóç èá ðñïóöÝñïõìå êáé ðÜëé

ôá ìÝãéóôá, ìÝóá óôçí áíáôïëÞ åíüò äõóïßùíïõ áéþíá.

ÌÝóá áðü ôá öåôéíÜ äñþìåíá èá èÝëáìå íá ãßíåôå ü÷é

ìüíï áðïäÝêôåò áëëÜ êáé óõììÝôï÷ïé .

Åìðëïõ ô ß æ ï í ôáò ô ï öÜóìá ôçò åð é êï é íùí ßáò ìáò èá

ðñï÷ùñÞóïõìå óå ìéá óåéñÜ Ýíôõðùí åêäüóåùí óôï÷åýïíôáò

óôïí õãéÞ ðñïâëçìáôéóìü êáé óôïí åðïéêïäïìçôéêü äéÜëïãï

ðïõ åëðßæïõìå ðùò èá ðñïêýøåé .

Ç ïìÜäá óýíôáîçò èá ðáñáìåßíåé áíïéêôÞ óå êÜèå èåôéêÞ

ðñüôáóç ðïõ èá óõìâÜëåé óôçí åðßôåõîç ôùí êïéíþí ìáò

óôü÷ùí.

¸÷ïíôáò ôçí ðåðïßèçóç ðùò èÝôïõìå Ýôóé üëïé ìáò áðü

Ýíá ëéèáñÜêé óôï äýóêïëï Ýñãï ìáò ðïõ óõíå÷ßæåôáé ,

ðáñáìÝíïõìå Ýíá áíáðüóðáóôï êïììÜôé ôçò ôïðéêÞò ìáò

êï éíùí ßáò .

Ç óõíôáêôéêÞ ïìÜäá ôïõ Óõëëüãïõ
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Óõ÷íÜ áêïýìå ãéá óõëëüãïõò êáé óõíäÝóìïõò ðïõ Ý÷ïõí
áíáëÜâåé ôçí åõèýíç ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.
Êáé ôï åñþôçìá ðïõ èÝôù óÞìåñá åßíáé: ðïéüò ÷ñåéÜæåôáé
ðñáãìáôéêÜ ðñïóôáóßá, ôï ðåñéâÜëëïí Þ ï Üíèñùðïò;

Íïìßæù ðùò ïé Üíèñùðïé ìå ðïëëÞ áëáæïíåßá éäñýóáìå
äéÜöïñá éäñýìáôá êáé âéáóôÞêáìå íá ôá áðïêáëÝóïõìå
éäñýìáôá ðåñéâÜëëïíôïò, èåùñþíôáò üôé áõôü åßíáé ìüíï ðïõ
ðëÞôôåôáé áðü ôçí áíïñèïëïãéêÞ ìáò óõìðåñéöïñÜ êáé ü÷é
åìåßò ïé ßäéïé. ¸ôóé äéáêçñýîáìå üôé ðñÝðåé íá õðåñáóðé-
óôïýìå êÜðïéá åßäç ôçò ðáíßäáò êáé ôçò ÷ëùñßäáò ôïõ ðëáíÞôç
ìáò, ðïõ áðåéëïýíôáé ìå åîáöÜíéóç êáé îïñêßóáìå ôï êáêü
áðü ðÜíù ìáò, áöÞíïíôáò áõôü ôï Ýñãï óå êÜðïéïõò éäåïëü-
ãïõò ðïõ åß÷áí ôçí äéÜèåóç íá áãùíßæïíôáé ãéá áõôü ôï óêïðü,
êÜðïôå êáé êÜôù áðü ôá óêùðôéêÜ âëÝììáôá ôùí ðïëëþí.
ÂÝâáéá óùóôÜ ôÝèçêå ôï èÝìá áñ÷éêÜ, áöïý áõôÜ ôá åßäç êéí-
äýíåõáí áðü äéêïýò ìáò ÷åéñéóìïýò êáé åðïìÝíùò åß÷áìå
êáé Ý÷ïõìå ôçí çèéêÞ åõèýíç íá ôá ðñïóôáôÝøïõìå áðü åìÜò
ôïõò ßäéïõò. ÕðÞñîå êáé ç
Üëëç ëïãéêÞ áõôÞò ôçò ðñï-
óðÜèåéáò, ðïõ äåí áöïñÜ
ôüóï óôçí ðåñéâáëëïíôéêÞ
ìáò åõáéóèçóßá, üóï óôçí
áíèñþðéíç ìáò õóôåñïâïõ-
ëßá, ìéáò êáé ç åîáöÜíéóç
ïñéóìÝíùí åéäþí êáôÝóôñå-
öå ôçí ïéêïëïãéêÞ ìáò éóïñ-
ñïðßá êáé åðïìÝíùò áðåé-
ëïýóå Ýììåóá áëëÜ åðéêßí-
äõíá ôïí ßäéï ôïí èýôç, ôïí
Üíèñùðï.

ÓÞìåñá üìùò ôï èÝìá ôßèåôáé ðéï äñáóôéêÜ êáé âÜíáõóá.
Ï Üíèñùðïò áðåéëåßôáé ìå åîáöÜíéóç. Ôï öáãçôü ôïõ åßíáé
ìïëõóìÝíï, ôï íåñü ôïõ ëéãïóôü, ïé áññþóôéåò êáñáäïêïýí
óôçí ãùíßá êáé áõôüò âñßóêåôáé óå áðüãíùóç.

ÊÜðïéåò ðñïöçôéêÝò öùíÝò êáëïýóáí ìÝ÷ñé óÞìåñá ôïí
êüóìï íá óõíåéäçôïðïéÞóåé ôï ðñüâëçìá ðñéí íá åßíáé áñãÜ,
ðñéí íá öôÜóïõìå óôï óÞìåñá, áëëÜ ïé Üíèñùðïé èåùñïýóáí
ôç óôéãìÞ áõôÞ ìáêñéÜ êáé ðüôéæáí ôç ãç ìå ÷çìéêÜ ëéðÜóìáôá,
ôÜéæáí ôá æþá ìå áêáôÜëëçëåò ôñïöÝò, åîÜíôëçóáí ôá êáýóé-
ìá, ìüëõíáí ôï íåñü êáé ôïí áÝñá.

ÁñãÞóáìå ðïëý íá áíôéäñÜóïõìå óôçí ôåñÜóôéá ïéêïëï-
ãéêÞ êáôáóôñïöÞ ðïõ óõíôåëïýíôáí ìðñïóôÜ óôá ìÜôéá ìáò
êáé äõóôõ÷þò ôá ðñÜãìáôá äåß÷íïõí ðùò áêüìá äåí åßìáóôå
Ýôïéìïé ãéá ìßá áðïôåëåóìáôéêÞ áíôßäñáóç. Ðåñéóóüôåñï ïé
êéíÞóåéò ìáò ðñïäßäïõí ôïí ðáíéêü ðáñÜ äçëþíïõí ìéá
óõíåéäçôïðïéçìÝíç ïñãÞ ðïõ ìðïñåß íá öÝñåé ñéæéêÝò
áëëáãÝò óôïí ðëáíÞôç ìáò êáé íá ìáò ôñáâÞîåé, Ýóôù êáé ôçí
ôåëåõôáßá óôéãìÞ, Ýîù áðü ôïí ëÜêêï ôùí ëåüíôùí.

Ìüëéò ðëçñïöïñïýìáóôå ãéá ðáñÜäåéãìá üôé ôï âïäéíü
êñÝáò åßíáé ìïëõóìÝíï, óôáìáôÜìå ãéá Ýíá äéÜóôçìá ôçí
êáôáíÜëùóÞ ôïõ, áñ÷ßæïõí ìåôÜ ôá ÷ïéñéíÜ, ìÝ÷ñé íá äéáâå-
âáéþóïõí ïé åéäéêïß üôé äåí óõíôñÝ÷åé êßíäõíïò ãéá ôá åëëçíé-
êÜ åã÷þñéá ðñïúüíôá. Ôé èá êÜíïõìå Üñáãå áí ìéá ìÝñá
áíáêïéíùèåß ðùò ôá åëëçíéêÜ êñÝáôá åßíáé ìïëõóìÝíá;

¢ëëï ðáñÜäåéãìá: ðëçñïöïñïýìáóôå ðùò ôï êëßìá ôïõ
ðëáíÞôç áëëÜæåé ìå óçìáíôéêÝò óõíÝðåéåò óôçí ïéêïëïãéêÞ

ôïõ éóïññïðßá. Ôá Ì.Ì.Å. åêìåôáëëåýïíôáé ôçí åßäçóç ãéá
íá áõîÞóïõí ôçí ôçëåèÝáóç êáé ôçí áêñïáìáôéêüôçôá, åìåßò
êáèçëùíüìáóôå ðáíéêüâëçôïé óôéò ôçëåïñÜóåéò ìáò, ãéá íá
ðáñáêïëïõèÞóïõìå ôéò «åðéóôçìïíéêÝò» åñìçíåßåò ôïõ öáé-
íïìÝíïõ êáé åäþ ôåëåéþíïõí üëá.

ÈÝëù íá ðéóôåýù ðùò êáíåßò áðü ôïõò åíåñãïýò ðïëß-
ôåò äåí áãíïåß ôéò ðñáãìáôéêÝò áéôßåò ôçò êáôáóôñïöÞò ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò. Åéðþèçêáí Üëëùóôå ôüóåò öïñÝò. ¼ìùò äåí
ìðïñþ íá êáôáëÜâù ãéáôß áêüìá äåí õðÜñ÷åé ìéá óèåíáñÞ
êïéíùíéêÞ áíôßäñáóç.

Ç ìüíç åîÞãçóç ðïõ ìðïñþ íá äþóù, ìåôÜ áðü åðßðïíç
ðñáãìáôéêÜ óêÝøç, åßíáé ðùò ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò äåí
åííïåß íá óôåñçèåß ôßðïôå áðü áõôÜ ðïõ ç ôå÷íïëïãéêÞ
ðñüïäïò ôüóï áðëü÷åñá ôïõ ðñüóöåñå. ¸÷åé ãßíåé íáñêï-
ìáíÞò ôùí áðïëáýóåùí.

Ãéá íá áðáëëáãåß ç ãç áðü ôïõò åöéÜëôåò ôçò, ÷ñåéÜæåôáé
ñéæéêÞ áëëáãÞ óôçí íïïôñïðßá ôùí êáôïß-
êùí ôçò. ×ñåéÜæåôáé íá áìöéóâçôçèåß ç
Ýííïéá ôçò áíÜðôõîçò Ýôóé üðùò
ôáõôßæåôáé ìå ôá ôå÷íïëïãéêÜ áãáèÜ êáé
ôçí ïéêïíïìéêÞ ìáò âåëôßùóç. ÐñÝðåé íá
äþóïõìå ùò ðïëéôéóìüò óçìáóßá
åðéôÝëïõò óôçí ðïéüôçôá, óôïí åóùôåñé-
êü Üíèñùðï, óôçí áíÜãêç ôïõ íá óõìâéþ-
óåé ìå ôïõò Üëëïõò êáé ôç öýóç. Éäéáßôåñá
ðñÝðåé íá áëëÜîåé ï ôñüðïò ðïõ
êáôáíïïýìå ôçí Ýííïéá ôçò ðñïüäïõ.

Ãéá ðáñÜäåéãìá:

• Ðñüïäïò äåí åßíáé ç äéÜíïéîç ìåãÜëùí äñüìùí ìÝóù ôùí
åèíéêþí äñõìþí ãéá ôçí åýêïëç ìåôáêßíçóç ôùí êáôáíá-
ëùôéêþí áãáèþí. Ðñüïäïò åßíáé ç âåëôßùóç ôçò
ïéêïëïãéêÞò éóïññïðßáò óôá äÜóç ìáò êáé ç áíÜðôõ-
îç ôùí ðåñéáóôéêþí äáóþí.

• Ðñüïäïò äåí åßíáé ç áýîçóç êáé ç âåëôßùóç ôùí åîïðëé-
óìþí. Ðñüïäïò åßíáé ç óôáäéáêÞ ìåßùóÞ ôïõò.

• Ðñüïäïò äåí åßíáé íá áðïêôÞóïõí üëá ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò áõôïêßíçôï. Ðñüïäïò åßíáé ç áíÜðôõîç ôçò
óõãêïéíùíßáò, Ýôóé þóôå íá ðåôõ÷áßíåé ôçí ãñÞãïñç
êáé öéëéêÞ ãéá ôï ðåñéâÜëëïí ìåôáêßíçóç ôùí
êáôïßêùí ìéáò ðüëçò.

• Ðñüïäïò äåí åßíáé íá áðïêôÞóïõìå üëá ôá êáôáíáëù-
ôéêÜ áãáèÜ ðïõ ðñïóöÝñåé ç óýã÷ñïíç áãïñÜ îåðïõ-
ëþíôáò üëï ôïí êáèçìåñéíü ìáò ÷ñüíï óôçí åñãáóßá.
Ðñüïäïò åßíáé ç åîáóöÜëéóç åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ êáé
ç áöéÝñùóÞ ôïõ óôéò óõæçôÞóåéò ìå ôá ðáéäéÜ ìáò êáé
ìå ôïõò ößëïõò ìáò, óôïõò ðåñéðÜôïõò êáé óôéò áãáðç-
ìÝíåò ìáò áó÷ïëßåò.

¼óïé åßíáé õðïøéáóìÝíïé ßóùò íá ÷áìïãåëïýí
åéñùíéêÜ, ãéáôß îÝñïõí êáëÜ üôé åêåßíï ðïõ ðéï äýóêïëá
áëëÜæåé óå ìéá êïéíùíßá åßíáé ç íïïôñïðßá ôçò.

ÁëëÜ ðåßôå ìïõ, ôé ðåñéèþñéá Ý÷ïõìå ðëÝïí; ðñéí
éäñýóïõìå ÓõíäÝóìïõò Ðñïóôáóßáò ôïõ Áíèñþðéíïõ  Åßäïõò,
áò  óôçñßîïõìå ôï ßäéï ìáò ôï óðßôé ôï ðåñéâÜëëïí.

Ð.Ä.

Ποιός χρειάζεται προστασία ;

“Για να απαλλαγεί η γη

από τους εφιάλτες της,

χρειάζεται ριζική αλλαγή

στην νοοτροπία

των κατοίκων της”
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ΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΙΩΝ ΤΗΣ ΜΑΝ∆ΡΑΣ

ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
Εργατικές κατοικίες, Μάνδρα - Τηλ.: 5541.721

ΑΣΗΜΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ
Στρ. Ν. Ρόκκα 114, Μάνδρα - Τηλ.: 5550.323

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΙΣΙ∆ΩΡΑ
Στρ. Ν. Ρόκκα 67, Μάνδρα - Τηλ.: 5555.236

ΓΙΑΝΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
∆ήµητρος 8, Μάνδρα - Τηλ.:5555.844

ΙΓΝΑΤΙΑ∆ΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
Γηλιάτη 2, Μάνδρα - Τηλ.: 5556.892

ΝΤΕΛΟΥΚΑ-ΣΥΜΠΑΡ∆Η ΣΤΕΦ.
Κοροπούλη & ∆ήλου, Μάνδρα - Τηλ.5551.232

ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ
Στρ. Ν. Ρόκκα 84, Μάνδρα - Τηλ.: 5556375

ΜΑΡΤΖΕΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Στρ. Ν. Ρόκκα 54, Μάνδρα - Τηλ.: 55.55.550

ΡΟΚΚΑΣ ∆ΗΜΗΤΡΗΣ
Εργατικές Κατοικίες, Μάνδρα - Τηλ.: 5541.344

ΡΟΥΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
Κοροπούλη 15, Μάνδρα - Τηλ.: 5551.954

ΣΥΜΠΑΡ∆ΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
Κοροπούλη & ∆ήλου, Μάνδρα - Tηλ.: 5551.232

Ç ÊïðÞ ôçò Ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò Ðßôôáò

Ï Óýëëïãüò ìáò ðñáãìáôïðïßçóå

ôçí êïðÞ ôçò Ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò

ðßôôáò óôéò 2 Öåâñïõáñßïõ 2000

óå ôáâÝñíá ôçò ðåñéï÷Þò ìáò, ìáæß

ìå ôá ìÝëç ôïõ êáé ðïëëïýò ößëïõò.

Ï óýëëïãïò äþñçóå óôïí ôõ÷åñü

ðïõ êÝñäéóå ôï öëïõñß ôçò ðßôôáò

äýï âéâëßá áðü ôçí ÅëëçíéêÞ

Ëïãïôå÷íßá.

Η κοπή της πρωτοχρωνιάτικης πίττας

του Συλλόγου Ποντίων Ασπροπύργου

“ΟΙ ΑΚΡΙΤΕΣ ΤΟΥ ΠΟΝΤΟΥ”

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

Ðïëëïß óõìðïëßôåò ìáò, ößëïé ôïõ óõëëüãïõ êáé

áíáãíþóôåò ôïõ ðåñéïäéêïý, åîÝöñáóáí ôçí

åðéèõìßá íá åíéó÷ýóïõí ïéêïíïìéêÜ ôï óýëëïãï.

Ôïõò åíçìåñþíïõìå ëïéðüí üôé, ðëÝïí,

ìðïñïýí íá ôï êÜíïõí êáé ìå êáôÜèåóç óôïí

áñéèìü 56.000.393787.601.01.23 ëïãá-

ñéáóìïý ôçò Eurobank.

Óôïõò êáôáèÝôåò, ìáæß  ìå ôï ðåñéïäéêü, èá

óôáëåß âåâáßùóç ôïõ ðïóïý ôçò äùñåÜò ãéá

ôçí öïñïëïãéêÞ ôïõò äÞëùóç.

áíáêïßíùóç

Η εκδήλωση για την κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίττας

πραγµατοποιήθηκε στην αίθουσα του συλλόγου, θέση

Γκορυτσά Ασπροπύργου στις 28 Ιανουαρίου 2001.

Το∆.Σ. µοίρασε δώρα στα παιδιά του χορευτικού.

Παρέσθησαν βουλευτές, ο Νοµάρχης, ∆ήµαρχοι και

εκπρόσωποι της Τοπικής Αυτοδιοίκησης.



“Ï ÄÇÌÏÖÙÍ”  ÉÁÍÏÕÁÑÉÏÓ-ÖÅÂÑÏÕÁÑÉÏÓ 2001

5

��

��

Eíô ü ò  ôù í  ô å é ÷þ í

Εκλογές του Συλλόγου “Ο ∆ΗΜΟΦΩΝ”

Το Νέο ∆.Σ.

Ï Óýëëïãïò Ýëáâå ìÝñïò óå 3Þìåñï óåìéíÜñéï
óôéò 26-27-28 Éáíïõáñßïõ 2001 ðïõ ðñáãìáôï-
ðïéÞèçêå óôï Îåíïäï÷åßï “Îåíßá” ôïõ Ðçëßïõ.

Áíôéêåßìåíï ôïõ óåìéíáñßïõ

AÃ×ÏÓ - ÂÉÙÓÉÌÏÔÇÔÁ - ÃÁËÇÍÇ:

ÔÏ ÁËÖÁÂÇÔÏ ÔÇÓ ÆÙÇÓ

Ç äéïñãÜíùóç ôïõ óåìéíáñßïõ ðñáãìáôïðïéÞ-
èçêå áðü ôçí åôáéñåßá Ïéêïíïìéêþí Ìåëåôþí êáé
Åðåíäýóåùí “ÏÉÊÏÍÏÌÏÔÅ×ÍÉÊÇ Á.Å.”

Ç åõèýíç êáé ç åðéìÝëåéá ôçò äéåîáãùãÞò
ôïõ óåìéíáñßïõ Þôáí ôçò êáò Åýçò Ëåêêïý.

ÅéóçãçôÞò ôïõ óåìéíáñßïõ Þôáí
ï êïò É. ÁíáãíùóôÝëçò.

Óôü÷ïò ôïõ óåìéíáñßïõ

¸íá åñãáóôçñéáêÞò ìïñöÞò óåìéíÜñéï ãéá ôçí

áðïôåëåóìáôéêüôåñç êáôáíüçóç ôïõ åõåñãåôéêïý

Üã÷ïõò, ôçí êáôáðïëÝìçóç ôïõ êáôáóôñïöéêïý

Üã÷ïõò (äõóÜã÷ïõò) êáé ôçí ðñáêôéêüôçôá ôçò

óõíáéóèçìáôéêÞò íïçìïóýíçò, NLP (non linguistic

programming) óôçí åñãáóôçñéáêÞ æùÞ ìáò.

Áíáðôýóóïíôáé ìÝèïäïé êáôáíüçóçò ôïõ åáõôïý

ìáò ìå áõôåðßãíùóç, áõôïêõñéáñ÷ßá, áõôïÝëåã÷ï

êáé áõôïáíÜðôõîç. Ôçí éêáíüôçôá íá âÜæåôå ôïí

åáõôü óáò óôçí èÝóç ôïõ Üëëïõ êáôáíïþíôáò áõôÜ

ðïõ ìÝ÷ñé ôïýäå öáéíüíôïõóáí áêáôáíüçôá.

Με αφορµή την εισδοχή µεγάλου αριθµού νέων µελών στους κόλπους του συλλόγου µας, το προηγού-

µενο ∆.Σ. έκρινε απαραίτητη την παραίτησή του, δίνοντας έτσι την ευκαιρία στα νέα µέλη να συµµε-

τάσχουν στις διαδικασίες εκπροσώπισής του.

Το Νέο ∆ιοικητικό Συµβούλιο του Συλλόγου “Ο ∆ΗΜΟΦΩΝ” που προήλθε µετά από τις απαραίτητες

διαδικασίες, όπως ορίζεται από το καταστατικό, έχει ως εξής:

ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ : ∆ΗΜΗΤΡΟΥΛΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΑΝΤΙΠΡΟΕ∆ΡΟΣ : ΚΟΡΟΒΕΣΗ  ΕΛΕΝΗ

Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ : ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΤΑΜΙΑΣ : ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΥ  ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΕΦΟΡΟΣ : ∆Ε∆ΕΗΛΙΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ

Την Εξελεγκτική Επιτροπή αποτελούν οι:

Πρόεδρος : Παπακωνσταντίνου ∆ηµήτρης

Μέλος : Μαρούγκα Αικατερίνη

Μέλος : Μελέτης Ηλίας
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ÄÇÌÏÔÉÊÇ ÂÉÂËÉÏÈÇÊÇ ÌÁÍÄÑÁÓ

Ìå áöïñìÞ ôçí áðü 28 Ïêôù-

âñßïõ 2000 åðéóôïëÞ - ðñüôáóç

ôïõ Óõëëüãïõ áíáöïñéêÜ ìå ôçí

ëåéôïõñãßá ôçò ÂéâëéïèÞêçò ôïõ

ÄÞìïõ ìáò, ëÜâáìå áðü ôïí

Ðñüåäñï ôïõ Äçìïôéêïý Óõìâïõ-

ëßïõ êï Èåì. ÃéáííéêÜêç ôçí

áðÜíôçóç ðïõ ðáñáèÝôïõìå.

Ðñïò ôïí Óýëëïãï

“Ï ÄÇÌÏÖÙÍ”

ÄåêÝìâñéïò 2000

Óå áðÜíôçóç ôçò åðéóôïëÞò óáò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ëåéôïõñãßá ôçò

äçìïôéêÞò âéâëéïèÞêçò êáèþò êáé ãéá ôï áßôçìá ôçò óõììåôï÷Þò

óáò ùò äçìüôåò óôï áíèñþðéíï äõíáìéêü ôçò

óáò ãíùñßæù üôé:

á) ìå ôçí øÞöéóç ôïõ ðñïûðïëïãéóìïý ôïõ ïéêïíïìéêïý

Ýôïõò 2001, ðñïâëÝðåôáé êïíäýëé ëåéôïõñãßáò ôçò

â) õðÜñ÷åé ðñüèåóç åê÷þñçóçò áñìïäéüôçôáò ôïõ íïìéêïý

ðñïóþðïõ óå äçìïôéêïýò óõìâïýëïõò ïé ïðïßïé èá

åîåôÜóïõí ôï áßôçìÜ óáò.

Ï Ðñüåäñïò ôïõ Ä.Ó.

Èåìéóô. ÃéáííéêÜêçò

Ç åðéóôïëÞ ôïõ óõëëüãïõ

áðü 28/10/2000
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� Åãþ ôß íá ðù;

Áñêïýìáé óôá êáêþò êåßìåíá êáé õðïìÝíù . . .

Äéüôé ÷Üñéóìá ç õðïìïíÞ êáé öýóç äåýôåñç, åê ôïõ ðñïêåéìÝíïõ . . .

Ïýôå ôñïìïêñáôïýíôáé ïé áãÝñù÷ïé Üñ÷ïíôåò, ïé óêçíïèÝôåò ôïýôçò ôçò ðáñáöñïóýíçò,

ïýôå êáé õðï÷ùñïýí . . .

ÊåñíÜíå ïõñÜíéï êáé ðßíïõìå . . . óôçí õãåéÜ ôïõò, ìáò ëÝíå ðáñáìýèéá êüâïíôÜò ôá óå

ìéêñÝò ìðïõêéÝò, ãéá íá ìçí ðíéãïýìå êéüëáò ! ! !

� Åãþ ôß íá ðù ;

Åõ÷áñéóôþ ÈåÝ ìïõ ðïõ ì’ Ýöåñåò ó’ Ýíáí Üäéêï - Üäéêï êüóìï ;

Ðåñéôôü, åõêüëùò âáëìÝíï ôï õðïíïïýìåíï êáé ôï Üäéêï åðßóçò ! ! ! ¼ëá ðëÝïí ìïéÜæïõí

öõóéêÜ êáé áðåìðëïõôéóìÝíá, Üëëùóôå ìáèáßíïõìå ðëÝïí ôá ôùí ÷çìéêþí êáé Ýôóé

ïëïêëçñþíïõìå ôçí êáôÜñôéóÞ ìáò ôïõëÜ÷éóôïí . . .

¾óôåñá, åðéëÝãïõìå ôçí ôñïöÞ ìáò, é÷íçëáôïýìå ðÜíù óôç äéáôñïöéêÞ ìáò áëõóßäá,

éóïññïðïýìå ùò áêñïâÜôåò óå ó÷ïéíß . . .

Ôß êé áí äåí Ýìåéíå ôßðïôá, ôß êé áí üëá äåß÷íïõí Üêñùò áðáãïñåõôéêÜ, ôï “æåéí åðéêéíäýíùò”

ìðïñåß íá Ý÷åé êáé ôá êáëÜ ôïõ . . .

¾óôåñá, ëÝåé, äçëþóåéò êáé óõãêñßóåéò êáé ìåôñÞóåéò óôï Äçìüêñéôï êáé äüîá ôù Èåþ íá

ëÝìå êáé ôï ìç “÷åßñïí âÝëôéóôïí” ! ! !

� Åãþ ôß íá ðù ;

ÐÜëé êáëÜ ðïõ âëÝðù ôçí áíáãñáöüìåíç ôéìÞ “ÅÕÑÙ” óôá ñáðáíÜêéá, ðáó÷ßæù íá ôçí

åìðåäþóù êáé îå÷íéÝìáé ! ! !

Äéüôé ðÝñáí ôçò õðïìïíÞò êáé ç ëÞèç ýøéóôç öýóç, ðéóôÝøôå ìå !

ËÝôå ï ëùôüò íá Ý÷åé ìåßíåé áíÝðáöïò, Þ íá îÝ÷áóáí íá ìáò ôïí ìåôñÞóïõí ; ; ;

Íôßá ÐáíùëÜóêïõ

   Ìåôáîý ÷ñçóìþí,

 ëïéìþí

  êáé êáôáðïíôéóìþí

áðüøå éò  /  ç  åð éêï éíùíßá  ìáò
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] Ï ´Áíèåóôçñßùí @çôáí  ]ï ðñ~ùôïò [åáñéíüò ìÞí
ôï~õ ´Áôôéêï~õ ]çìåñïëïãßïõ.

Ôüí ì~çíá á[õôüí  ]åüñôáæáí ôÜ ´ÁíèåóôÞñéá
({áíèïò- {åáñ) êáß ôÞí ]õðïäï÷Þ ô~çò ´Áíïßîåùò.

ÔÜ ´ÁíèåóôÞñéá @çôáí ôñéÞìåñåò [åêäçëþóåéò
ðñüò ôéìÞí ôï~õ Äéïíýóïõ.

ÇìÝñá 1ç:
<<Ðõèïßãéá>> ]çìÝñá êáôÜ ôÞí ]ïðïßá
{áíïéãáí ôÜ íÝá êñáóéÜ.

] ÇìÝñá 2ç:
<<×üåò>> ]éåñüò ãÜìïò, óõìðüóéá
êáß [áóêùëéáóìïß.

] ÇìÝñá 3ç:
<<×ýôñïé>> [áíÜêëçóé øõ÷~ùí êáß
ðñïóöïñÝò óôïýò íåêñïýò.

ÃëÝíôé, ÷ïñüò, ìåôáìößåóéò:

ôÜ êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

á[õô~çò ô~çò ]åïñô~çò.

ÊáôÜ ôÞí ñùìáéïêñáôßá ]ï ´Áíèåóôçñßùí
[ïíïìÜóôçêå ÖåâñïõÜñéïò [áðü ôü Ëáôéíéêü februus:
åîáãíéóìÝíïò, ìÞí äçë. ô~ùí êáèáñì~ùí êáß ãéïñôÞ
[åîáãíéóìï~õ.

Ï]é Ñùìá~éïé  \ïìùò äÝ÷èçêáí êáß äéåôÞñçóáí
ôÞí ]åïñôÞ ô~ùí ´Áíèåóôçñßùí êáß  ôÞí äéÝäùóáí
ó´\ïëåò ôßò ÷~ùñåò ô~çò [áðÝñáíôçò á[õôïêñáôïñßáò
ôïõò. Ôßò ]çìÝñåò á[õôÝò ï]é äï~õëïé öïñï~õóáí ôÜ
ñï~õ÷á ô~ùí êõñßùí ôïõò êáß [áóôåéåýïíôáí ìáæß ôïõò.

ÓôÜ ÷ñéóôéáíéêÜ ÷ñüíéá, ðïëëïß èñçóêåõôéêïß
]çãÝôåò  ðñïóðÜèçóáí íÜ êáôáñãÞóïõí ôü {åèéìï {ç
íÜ ôü ðåñéïñßóïõí \ïóï ìðïñï~õóáí. ] Ïìùò ]ç ]åïñôÞ
á[õôÞ, [áðü ôßò ðéü [áãáðçìÝíåò, å@é÷å âáèéÝò ñßæåò
óôßò [áíèñþðéíåò øõ÷Ýò, êáß {åôóé, ìïëïíüôé ôÜ
ìÝôñá ðïý [åëÞöèçóáí @çôáí ðïëý áýóôçñÜ,
äéáôçñÞèçêå. ÌÝ ôüí êáéñü {áëëáîáí ôü {ïíïìá ô~çò
]åïñô~çò êáß ôü ðåñéå÷üìåíü ôçò.

´ÁðïêñéÜ óçìáßíåé [áðï÷Þ [áðü ôü êñÝáò ([áðü -
êñÝáò), ôü ßäéï óçìáßíåé êáß ôü êáñíáâÜëé [áðü ôÞí
ëÝîé carna ðïý óçìáßíåé êñÝáò.

Ôþñá ëïéðüí ìåôáôñÜðçêå óÝ  ìéÜ ]åïñôÞ ðïý
äéáôçñå~é ôÞí îåíïéáóéÜ, ôü öáãïðüôé êáß ôïýò ÷ï-
ñïýò, {ï÷é \ïìùò ãéÜ ôüí èåü Äéüíõóï êáß ôÞí {Aíïéîé,
[áëëÜ ãéÜ ôÞí ÌåãÜëç ÔåóóáñáêïóôÞ êáß ôÞí
[åðáêüëïõèç [áðï÷Þ [áðü ôü êñÝáò ]ùò ôÞí ́ ÁíÜóôáóé
ôï~õ ×ñéóôï~õ.

Ï]é Å[õñùðá~éïé ìåôáíÜóôåò äéÝäùóáí ôü {åèéìï
êáß óôÞí ´ÁìåñéêÞ, ó´\ïëï ôüí íÝï êüóìï. ÌåãÜëá
êáñíáâÜëéá ãßíïíôáé óÝ ðïëëÝò ðüëåéò ôï ~õ

´ÁíèåóôÞñéá - ´Áðüêñéåò

êüóìïõ. { Áí èÝëïõìå \ïìùò íÜ [áíé÷íåýóïõìå ôü
ðåñéå÷üìåíï ô~çò ]åïñô~çò á[õô~çò êáß íÜ êáôáíïÞóïõìå
ôÜ {[åèéìá ðïý ôÞí óõíïäåýïõí , äÝí {å÷ïõìå ðáñÜ íÜ
[áíáôñÝîïõìå óôÞí ]åëëçíéêÞ \õðáéèñï, [åêå~é ðïý
äéáôçñå~éôáé [áíüèåõôç ]ç ðáíÜñ÷áéá ]åïñôÞ. Ï]é
´ÁðïêñéÝò, ]ùò ëáúêÞ ]åïñôáóôéêÞ [åêäÞëùóé, \åëêïõí
ôÞí êáôáãùãÞ ôïõò [áðü ôßò ðáíÜñ÷áéåò ëáôñåõôéêÝò
äéïíõóéáêÝò ]åïñôÝò. Ï]é ìåôáìöéÝóåéò, ôÜ ðñïóùðå~éá,
ï]é [áèõñïóôïìßåò, ]ï [åíèïõóéáóìüò [áíáâéþíïõí ôü
îÝöñåíï  ðáñáëÞñçìá ô~ùí ôñáãïíôõìÝíùí óáôýñùí,
ô~ùí óåéëçí~ùí êáß ô~ùí ìáéíÜäùí.

Óôü Óï÷ü ô~çò ×áëêéäéê~çò [åðéâéþíåé  ]ï <<÷ïñüò
ô~ùí ôñÜãùí>> . Ï]é {áíäñåò íôýíïíôáé ìÝ ôñáãßóéá
ôïìÜñéá, öïñï~õí óôü êåöÜëé ìÜóêåò êáìùìÝíåò ìÝ
÷ïíôñÜ ]õöÜóìáôá êáß ðïëý÷ñùìåò êïñäÝëåò,
êñåìï~õí êïõäïýíéá êáß îå÷ýíïíôáé óôïýò äñüìïõò.
×ïñåýïõí [áóôáìÜôçôá  ÷ôõðþíôáò ôÜ êïõäïýíéá
ãéÜ íÜ [áêïýóç ]ç ã~ç êáß íÜ îõðíÞóç. Ô‘ï {éäéï êÜíïõí
êáß óôÞí Óêýñï.

Ôü {åèéìï áýôü [å÷åé ôßò ñßæåò ôïõ óôÞí
äéïíõóéáêÞ ëáôñåßá. Ï]é ìéìéêÝò ðáñáóôÜóåéò, ôü
ìáóêÜñåìá, ï ]é { [áóåìíåò êéíÞóåéò [áðïôåëï ~õí
[áíáìíÞóåéò [áðü  ôÞí ðáíÜñ÷áéá ëáôñåßá ôï~õ
Äéïíýóïõ. Ï]é {áíèñùðïé ]õðïäÝ÷ïíôáé ôÞí { Áíïéîé êáß
ìáæß [áðåëåõèåñþíïõí ôÜ ]áëõóïäåìÝíá  ôïõò ðÜèç,
]ç ëõôñùôéêÞ {åêóôáóç å@éíáé ôü êýñéï ÷áñáêôçñé-
óôéêü ô~çò ]åïñô~çò.

ÓôÞí ÍÜïõóá ôÜ [áðïêñéÜôéêá {åèéìá êáß ðÜëé
óõíäÝïíôáé ìÝ ôüí [åñ÷ïìü ô~çò ´Áíïßîåùò, [áëëÜ [åä~ù
\åëêïõí ôÞí êáôáãùãÞ ôïõò [áðü ðáíÜñ÷áéåò ]åïñôÝò
ãéÜ  ôÞí èåÜ ÄÞìçôñá êáß ôÞí ]áñðáãÞ ô~çò êüñçò ôçò,
ô~çò   Ðåñóåöüíçò. Óýìöùíá ìÝ ôüí ì~õèï ]ç Ðåñóåöüíç
æå~é ôü \åíá ôñßôï ôï~õ ÷ñüíïõ êïíôÜ óôüí \ Áäç êáß
ôüôå {å÷ïõìå ÷åéì~ùíá êáß ôÜ äýï ôñßôá êïíôÜ óôÞí
ìçôÝñá ôçò êáß ôüôå {å÷ïõìå êáëïêáßñé. Ôþñá ëïéðüí
]ç Ðåñóåöüíç {åñ÷åôáé êáß ìáæß ôçò {[åñ÷åôáé êáß ]ç
{Áíïéîé. Ï]é {áíèñùðïé ìÝ ]åïñôÝò êáß ôñáãïýäéá ôñÝ-
÷ïõí {åîù óôÞí öýóé ãéÜ íÜ ôÞí ]õðïäå÷èï~õí.

ÓôÞí ÍÜïõóá óÞìåñá ôü {åèéìï [ïíïìÜæåôáé
ìðï~õëåò. <<Ìðï~õëá>> óçìáßíåé íýöç. ÂëÝðïõìå äýï
ãõíá~éêåò ìÝ {áíèç óôá ìáëëéÜ –]ç ÄÞìçôñá êáß ]ç
Ðåóåöüíç– êáß ãýñù ôïõò äþäåêá {áíäñåò ìÝ óðáèéÜ,
ï]é äþäåêá ì~çíåò ôï~õ ÷ñüíïõ. ×ïñåýïõí êáß [áíáðáñé-
óôï~õí ôÞí ]áñðáãÞ  ô~çò êüñçò.

ÌéÜ ðáíÜñ÷áéá ëïéðüí ]åïñôÞ  ðïý èõìßæåé [áêü-
ìá ðüóï äåìÝíïò å@éíáé ]ï {áíèñùðïò ìÝ ôÞí öýóé, ðüóï
[áíáêïõößæåôáé êïíôÜ ôçò [áëëÜ êáß ôÞí [áäéÜóðáóôç
óõíÝ÷åéá ô~çò ]åëëçíéê~çò ðáñÜäïóçò óôü ðÝñáóìá
ô~ùí á[éþíùí.

L

ô~çò Å[éñÞíçò É. Ìáõñïðïýëïõ
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ç  é ó ô ï ñ ß á  ô ç ò  ì ï õ ó é ê Þ ò
(ìÝñïò 2(ìÝñïò 2(ìÝñïò 2(ìÝñïò 2(ìÝñïò 2ïïïïï)))))
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ΜΕΣΑΙΩΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ:

Συνεχίζοντας τη µουσική µας αναζήτηση µέσα

στους αιώνες, µετά την Αρχαία περίοδο συναντάµε το

Μεσαίωνα. Η Μεσαιωνική περίοδος, για τους λαούς

της ∆υτικής Ευρώπης, ξεκίνησε µε την κατάρρευση της

Ρωµαϊκής Αυτοκρατορίας. Με το γεγονός αυτό, πολλοί

από εµάς θα µπορούσαν να φανταστούν ένα

διαλυµένο, ειδωλολατρικό κόσµο, βυθισµένο στο

σκοτάδι, όπου µέσα του ελάχιστοι Χριστιανοί

διανοούµενοι ασχολούνται µε τη διάσωση των φώτων

του πολιτισµού. Αλλά τα ιστορικά γεγονότα της εποχής

διαψεύδουν τέτοιους συλλογισµούς. Η ελληνική σκέψη

επέδρασε γι’ αρκετό χρόνο πάνω στους

καλλιεργηµένους εθνικούς, αλλά και χριστιανούς

επίσης, ενώ οι γοτθικές ψυχές δέχτηκαν το µήνυµα του

χριστιανισµού  κατά τον Ε΄ αιώνα. Αυτή τη περίοδο

σηµαντικό ρόλο κατείχε η Εκκλησία, η οποία

ασχολήθηκε µε τη διατήρηση της κληρονοµηµένης

παραδοσιακής γνώσης. Στις πρώην ρωµαϊκές επαρχίες,

πολλοί χριστιανοί χρησιµοποιούσαν για µητρική

γλώσσα τα λατινικά ή τα ελληνικά κι αρκετοί νέοι

φοιτούσαν σε σχολές ρητορικής, που διατηρούσαν τις

παλιές µεθόδους. Η µάθηση γενικά πήρε νέα ώθηση

µε την ίδρυση των πρώτων µοναστηριών τον ΣΤ΄ αιώνα.

Οι µοναχοί, που η αρχική τους επιβίωση ήταν

πραγµατικά δύσκολη, έγιναν πιο πλούσιοι, µε τη

βοήθεια διαφόρων δωρεών που προέρχονταν από

ευκατάστατους χριστιανούς. Αυτό είχε σαν

αποτέλεσµα να αφοσιώνονται ολοένα και περισσότερο

στη µελέτη χριστιανικών συγγραµµάτων, δίνοντας και

µεγάλη βαρύτητα στη µουσική. Το 540 ιδρύθηκε ένα

µοναστήρι στην Ιταλία από τον µοναχό Κασσιόδωρο,

ο οποίος υπηρετώντας τον βασιλιά της χώρας,

Θεοδώριχο, βοήθησε στο να διατηρηθεί ζωντανό το

ενδιαφέρον για τη µουσική ως αυτόνοµη τέχνη κι όχι

µόνο για να υπηρετεί τη λατρεία.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ-ΡΩΜΗ:

Ο θάνατος του Θεοδώριχου στα 526 άφησε την

Ιταλία χωρίς ηγεσία. Τότε περίπου αναφαίνεται ένα

νέο είδος ηγέτη, ο Μέγας Γρηγόριος, πού έγινε και

Πάπας το 590. Ο Μέγας Γρηγόριος, µε την πάροδο των

χρόνων, αναδείχτηκε σε πνευµατικό σύµβολο της

∆ύσης και µεγάλη πολιτική προσωπικότητα. Ο

Γρηγόριος, από τότε που ανέλαβε ως ηγέτης, έκανε

τα πάντα για να διατηρηθεί ο παλιότερος πολιτισµός

της πολιτείας και δυνάµωσε το θεσµό της εκκλησίας.

Αυτό είχε σαν αποτέλεσµα την ανάπτυξη της

εκκλησιαστικής µουσικής. Στη Ρώµη λειτουργούσαν

ήδη ορισµένες σχολές για ψάλτες κι είχαν γίνει

µάλιστα διορισµοί πολιτών σε δηµόσιες θέσεις, µόνο

και µόνο επειδή ήταν καλλίφωνοι. Ο Γρηγόριος

αφιέρωσε πολλές ώρες της ζωής του στη µουσική.

∆ιατηρούσε την εποπτεία δύο ψαλτικών σχολών και

παρακολουθούσε, ανελλιπώς, τις πρόβες της

χορωδίας ενός ορφανοτροφείου που ίδρυσε ο ίδιος

µε σκοπό να εκπαιδεύει τους µαθητές του στην

ψαλτική.

Το µεγάλο επίτευγµα του Γρηγορίου όµως ήταν

η οργάνωση της εκκλησιαστικής µουσικής, που της

έδωσε σαφή ρόλο στη λειτουργία. Ανέσυρε, λοιπόν,

από τον λήθαργο µερικών αιώνων το «ισόρρυθµο

µέλος», το οποίο και καθιέρωσαν οι πρώτοι

Χριστιανοί κατά την αρχαία περίοδο. Στο µέλος αυτό,

που είχε ψαλµωδικό χαρακτήρα, µία µελωδία

αποτελούµενη από δύο φράσεις  ψάλλεται χωρίς

οργανική συνοδεία, µονοφωνικά. ∆ηλαδή όλες οι

φωνές µιας τετράφωνης, για παράδειγµα, χορωδίας

τραγουδούν τους ίδιους στίχους στο χρωµατικό ύψος

µίας εκ των τεσσάρων φωνών. Και επειδή ακριβώς η

προσφορά του Γρηγορίου στη χαρακτηριστική αυτή

µορφή της χριστιανικής µουσικής ήταν πολύ µεγάλη,

ονόµασαν το µέλος αυτό «γρηγοριανό µέλος». Το

σύνολο των µελωδιών του γρηγοριανού µέλους φτάνει

περίπου τις 3.000. Υπήρχαν διάφοροι τρόποι που

ψάλλονταν τα µέλη: 1) η αντιφωνία, µε δύο χορωδίες

που ψέλνουν εκ περιτροπής, 2) η υποψαλµωδία, όπου

το σόλο του ψάλτη ακολουθείται από τη χορωδία, 3)

η ταυτοφωνία, στην οποία σε κάθε συλλαβή αναλογεί

µια νότα.

ΣΕΚΟΥΕΝΤΣΕΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΑΡΙΣΜΑΤΑ

Στην Αγγλία, τη βόρια Γαλλία και τη Γερµανία,

οι εκκλησιαστικοί µουσικοί άρχισαν να νεωτερίζουν

την τέχνη τους µε αργό ρυθµό. Αποφάσισαν, λοιπόν,

óõíÝ÷åéá óôçí åðüìåíç óåëßäá
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να κάνουν ορισµένες προσθήκες στα κείµενα του

γρηγοριανού µέλους. Έτσι, αρχικά, επινόησαν ειδικά

κείµενα για χωρίς κείµενο µουσική, τα οποία

ονόµασαν «σεκουέντσες». Έπειτα αποφάσισαν να µη

φτιάχνουν µόνο νέα κείµενα αλλά και µελωδίες. Στο

νέο είδος που δηµιούργησαν, υπήρχε ένας

εισαγωγικός κι ένας καταλυτικός στίχος και µια σειρά

από µεσαία δίστιχα. Σκοπός όλων αυτών των

προσπαθειών ήταν η ανανέωση των µουσικών

φράσεων, έτσι ώστε να ικανοποιεί την ανάγκη

αναγέννησης διαφόρων ήχων του φιλόµουσου κοινού.

Ο Ιρλανδός Tutilo, µοναχός του ελβετικού

µοναστηριού του Αγίου Γάλλου, έγραψε πολλές

µελωδίες (σεκουέντσες) µε σαφώς προσωπικό ύφος.

Παρόλα αυτά θεωρήθηκε πρωτοστάτης, γιατί στην

προσπάθεια «καλλωπισµού» της παραδοσιακής

λειτουργίας, εισήγαγε σ’ αυτή τα λεγόµενα

«τροπαρίσµατα» ή και «τρόπους». Με τον όρο αυτό

εννοούµε την προσθήκη λέξεων και την κατασκευή

νέων µελωδιών σαν επέκταση µιας ήδη υπάρχουσας

µελωδίας. Χαρακτηριστικό παράδειγµα αποτελεί το

γνωστό σε όλους ‘Κύριε Ελέησον’ το οποίο µε τις

προσθήκες επεκτείνεται κάπως έτσι: «Κύριε

(παντοδύναµε πατέρα, φωτοδότη και ζωοδότη)

Ελέησον (χάρισέ µας το έλεός σου)».

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ∆ΡΑΜΑ:

Τα «τροπαρίσµατα» έχουν ιδιαίτερη σηµασία,

γιατί ουσιαστικά απ’ αυτά ξεκίνησε µια νέα µορφή

τέχνης, το λειτουργικό δράµα. Το νέο αυτό είδος

µουσικής έγινε δηµοφιλές ανάµεσα στον 10ο & 13ο

αιώνα. Τα θέµατά του είχαν κυρίως σχέση µε το

Πάσχα, τα Χριστούγεννα και τον Άγιο Νικόλαο. Η

µουσική των Λειτουργικών ∆ραµάτων ήταν ποικίλη

και βασιζόταν πότε σε θρησκευτικές και πότε σε

δηµοφιλείς κοσµικές µελωδίες, ενώ αρκετά µέρη του

κειµένου απαγγέλλονταν µιλητά, χωρίς νότες. Έτσι

τα Λειτουργικά ∆ράµατα µεταφέρθηκαν από την εκ-

κλησία σε υπαίθριους χώρους κι ονοµάστηκαν πια

Μυστήρια ή Θαύµατα. Στα έργα αυτά χρησιµοποιεί-

ται η τοπική δηµοτική γλώσσα, αντί για τα λατινικά,

ενώ η µουσική αντικαθίσταται απ’ τον πεζό διάλογο.

Οι παραστάσεις αυτές οργανώνονταν από θιάσους

περιπλανώµενων ηθοποιών ή σπουδαστών και συµµε-

τείχαν σ’ αυτές και χωρικοί.

ΜΕΝΕΣΤΡΕΛΟΙ ΓΟΛΙΑΡ∆ΟΙ ΖΟΓΚΛΕΡ

ΤΡΟΒΑ∆ΟΥΡΟΙ ΤΡΟΥΒΕΡΟΙ:

Έτσι κατά τον 10ο αιώνα εµφανίσθηκαν οι πρώτοι

πλανόδιοι µουσικοί, οι µενεστρέλοι, και η µουσική τους

ήταν κυρίως ρυθµική. Το ρεπερτόριο τους περιελάµ-

βανε µπαλάντες, τραγούδια αγάπης και δουλειάς. Οι

µενεστρέλοι ήταν συνάµα ποιητές και τραγουδιστές.

Την ίδια εποχή εµφανίστηκαν τα τραγούδια των

γολιάρδων. Έφτασαν στην ακµή τους τον 12ο αι. και

γράφονταν στα λατινικά από περιπλανώµενους φοιτη-

τές ή και νεαρούς εκκλησιαστικούς. Οι ζογκλέρ ήταν

και αυτοί τραγουδιστές της υπαίθρου, µόνο που ήταν

λιγότερο µορφωµένοι από τους γολιάρδους, και εξελίχ-

θηκαν την ίδια χρονική περίοδο µε τους τελευταίους.

Οι τροβαδούροι (=εφευρέτες) εµφανίστηκαν στην Ν.

Γαλλία, ήταν ιππότες και τα ποιήµατά τους µιλούσαν

σχεδόν πάντα για την ιπποτική αγάπη. Έχουν διασωθεί

περί τα 300 τραγούδια και οι πιο γνωστοί τροβαδούροι

της εποχής υπήρξαν οι: Γουλιέλµος, δούκας της

Ακουτανίας, B. De Ventadour, M. De Gascogne και

Jauffre Rudel. Οι τρουβέροι ήταν το αντίστοιχο των

τροβαδούρων στην Β. Γαλλία. Η τέχνη τους χρονολογεί-

ται στα 1137, στο γάµο δηλ. του βασιλιά Λουδοβίκου

Ζ΄. Οι τρουβέροι ξεπέρασαν τους τροβαδούρους στη

δηµιουργικότητα, αφού έγραψαν περίπου 800 τραγού-

δια, παρόλα αυτά όµως είχαν πολλά κοινά σηµεία αφού

και οι δύο έγραφαν τραγούδια που υµνούσαν τον έρωτα

και όλα τα άσµατα ήταν γραµµένα στη σηµειογραφία

του γρηγοριανού µέλους.

Η αρχαία και η ανατολική µουσική, το ισόρρυθµο

µέλος και το κοσµικό τραγούδι, το οποίο αναπτύχθηκε

κατά τη µεσαιωνική περίοδο, εκπροσωπούν όλα την

τέχνη της µονοφωνίας. Στην επόµενη περίοδο (Αναγέν-

νηση) εµφανίζεται η πολυφωνία, δηλαδή η ταυτόχρονη

χρήση δύο ή και περισσοτέρων µελωδιών, που οπωσδή-

ποτε θα κεντρίσει το ενδιαφέρων των φιλόµουσων

αναγνωστών…

(συνεχίζεται στο επόµενο τεύχος)

ç  é ó ô ï ñ ß á  ô ç ò  ì ï õ ó é ê Þ ò
(ìÝñïò 2(ìÝñïò 2(ìÝñïò 2(ìÝñïò 2(ìÝñïò 2ïïïïï)))))

óõíÝ÷åéá áðü ôçí ðñïçãïýìåíç óåëßäá



“Ï ÄÇÌÏÖÙÍ”  ÉÁÍÏÕÁÑÉÏÓ-ÖÅÂÑÏÕÁÑÉÏÓ 2001

11

��

��

A I D S  “ Åíçìåñþóïõ êáé áðüëáõóå ôç æùÞ”

ÁÍ Å×ÅÉÓ ÁÍÁÐÁÍÔÇÔÁ ÅÑÙÔÇÌÁÔÁ

ÔÇËÅÖÙÍÉÊÇ ÃÑÁÌÌÇ

ÃÉÁ ÔÏ AIDS

� 7.222.222

üëåò ôéò åñãÜóéìåò çìÝñåò

(7ð.ì. - 11ì.ì.)

�
Óå óõíÝ÷åéá ôùí üóùí åß÷áí ðñïáíáöåñèåß ãéá ôçí ìåôÜäïóç

ôïõ éïý ôïõ AIDS èá ðñÝðåé åîåéäéêåýïíôáò íá ðïýìå üôé ç

óåîïõáëéêÞ åðáöÞ êáé ç áéìáôïãåíÞò ìåôÜäïóç åßíáé ïé äýï

êõñéüôåñïé ôñüðïé ìåôÜäïóçò ôïõ éïý.

ÂÝâáéá õðÜñ÷åé êáé ç åíäïìÞôñéá êáé ðåñéãåííçôéêÞ ìåôÜäïóç

ç ïðïßá üìùò ðñïêýðôåé áðü ãïíåßò ðïõ Þäç áíÞêïõí óå ìßá

áðü ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ.

¸ùò óÞìåñá ï éüò ôïõ AIDS Ý÷åé áðïìïíùèåß áðü áßìá, óÜëéï,

äÜêñõá, óðÝñìá, ëåìöáäÝíåò, ìõåëü ôùí ïóôþí êáé åãêÝöáëï

áóèåíþí ìå AIDS.

Ïé ìÝ÷ñé óÞìåñá Ýñåõíåò Ýäåéîáí üôé áí êáé ï éüò Ý÷åé áðïìï-

íùèåß óôá ðñïçãïýìåíá äåßãìáôá ìüíï, ôï óðÝñìá êáé ôï áßìá

åßíáé éêáíÜ íá ðñïêáëÝóïõí ëïßìùîç. (ÌïíáäéêÞ åîáßñåóç

áðïôåëåß ç ìüëõíóç ôïõ íåïãíïý áðü ôçí ìçôÝñá).

ÅðéðëÝïí Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ï éüò åßíáé ðïëý åõáßóèçôïò óôï

öõóéêü ðåñéâÜëëïí êáé ç ðéèáíüôçôá íá åðéæåß êáé íá äéáóðåß-

ñåôáé ìå ôéò êáèçìåñéíÝò óõíÞèåéåò ôïõ áíèñþðïõ (÷åéñáøßá,

êïéíÜ ãåýìáôá, óõãêåíôñþóåéò) åßíáé áðßèáíç. Ôçí Üðïøç áõôÞ

åíéó÷ýåé êáé ç äéáðßóôùóç üôé äåí Ý÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþ-

óåéò ìåôáäüóåùò ôçò íüóïõ ìå ôéò êáèçìåñéíÝò óõíÞèåéåò

(óõãêáôïßêçóç, åðáããåëìáôéêü ðåñéâÜëëïí).

¼ðùò åß÷å ðñïáíáöåñèåß ïé ÷ñÞóôåò íáñêùôéêþí áíÞêïõí óå

ìéá áðü ôéò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ ãéá ëïßìùîç áðü ôïí éü

ôïõ AIDS.

Ç ÷ñçóéìïðïßçóç áðü áõôÜ ôá Üôïìá ôçò ßäéáò âåëüíáò óôéò

óýñéããåò ðïëëÝò öïñÝò, ïäçãåß óôç äéáóðïñÜ ôïõ éïý ó’ áõôÞ

ôçí åõáßóèçôç ðëçèõóìéáêÞ ïìÜäá.

ÅÜí âÝâáéá óå áõôÞ ôçí åíÝñãåéá óõíõðïëïãßóïõìå üôé ïé

ïñãáíéóìïß áõôïß åßíáé åîáóèåíçìÝíïé (ëüãù ôçò ÷ñÞóåùò ôùí

íáñêùôéêþí ïõóéþí êáé ëüãù êáêÞò äéáôñïöÞò áëëÜ êáé ëüãù

ìç áóöáëþí ìåèüäùí åñùôéêþí ðñÜîåùí) ôüôå áíôéëáìâá-

íüìáóôå üôé ôï ðñüâëçìá äéïãêþíåôáé åðéêßíäõíá.

Åðßóçò óôéò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ áíÞêïõí êáé ïé ðïëõìå-

ôáããéæüìåíïé ïé ïðïßïé åßôå ëüãù êÜðïéáò ðÜèçóçò, åßôå ëüãù

êÜðïéáò óïâáñÞò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò õößóôáíôáé ðïëëÝò

ìåôáããßóåéò áßìáôïò. ÂÝâáéá ç åðéóôÞìç åñãáóôçñéáêÜ óõíå-

÷þò âåëôéþíåôáé êáé åðéôõã÷Üíåé ìå óõíå÷åßò åëÝã÷ïõò ôç

ìåßùóç ôùí ëïéìþîåùí áðü ôéò ìåôáããßóåéò áßìáôïò.

ÔÝëïò ç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ (ïìïöõëïöéëéêÞ Þ åôåñïöõëéêÞ)

åßíáé ï óçìáíôéêüôåñïò ôñüðïò ìåôÜäïóçò ôïõ éïý óå üëï ôïí

êüóìï.

¸÷åé ðáñáôçñçèåß üôé êáôÜ ôç äéÜñêåéá êÜèå óåîïõáëéêÞò

ðñÜîçò êáôÜ ôçí ïðïßá ðáñáôçñåßôáé áíôáëëáãÞ ìïëõóìÝíïõ

áðü ôïí éü óðÝñìáôïò, êïëðéêþí Þ ôñá÷çëéêþí åêêñßóåùí Þ

áßìáôïò åßíáé äõíáôü íá ìåôáäïèåß ï éüò.

Åéäéêüôåñá üôáí õðÜñ÷ïõí åðáíåéëçììÝíåò óåîïõáëéêÝò

åðáöÝò ìå ìïëõóìÝíï Üôïìï áõîÜíåôáé ï êßíäõíïò ìüëõíóçò.

ÓõóôÜóåéò ðïõ èá ìðïñïýóáí íá äïèïýí óå üëá ôá Üôïìá ãéá

ôçí ðñüëçøç ôçò ìåôÜäïóçò ôïõ éïý åßíáé ïé áêüëïõèåò :

• Íá ãíùñßæåôå üôé åÜí Ý÷åôå ìéá áìïéâáßá ðéóôÞ ó÷Ýóç

ìå ôïí åñùôéêü óáò óýíôñïöï, áí êáé ïé äýï åßóôå

ïñïáñíçôéêïß ãéá ôïí éü êáé áí êáíÝíáò áðü åóÜò äåí

Ý÷åé åêôåèåß óå ìïëõóìÝíï áßìá, (ð.÷. åíäïöëÝâéá ÷ñÞóç

íáñêùôéêþí) äåí õðÜñ÷åé êáíÝíáò êßíäõíïò ìåôÜäïóçò

ôïõ éïý.

• Èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôå ôçí óýíáøç åñùôéêþí

ó÷Ýóåùí

– Ìå ðåñéóôáóéáêïýò Þ Üãíùóôïõò óõíôñüöïõò.

– Ìå Üôïìá ðïõ ìðïñåß íá êÜíïõí Þ íá Ý÷ïõí êÜíåé

åíäïöëÝâéá ÷ñÞóç íáñêùôéêþí ïõóéþí.

– Ìå Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ðïëëïýò äéáöïñåôéêïýò

åñùôéêïýò óõíôñüöïõò.

• Èá ðñÝðåé ï áñéèìüò ôùí åñùôéêþí óõíôñüöùí íá åßíáé

ï ìéêñüôåñïò äõíáôüò.

• ¼óï áõîÜíåé ï áñéèìüò áõôüò, ôüóï áõîÜíåé ç

ðéèáíüôçôá íá óõíáíôÞóåôå óýíôñïöï ìå ëïßìùîç áðü

ôïí éü.

• ÔåëéêÜ, áí ôßðïôá áðü ôá ðñïáíáöåñüìåíá äåí ìðïñåß

íá áðïöåõ÷èåß (Ýóôù êáé áí õðÜñ÷åé ç ðáñáìéêñÞ

õðïøßá) ôüôå ÅÐÉÂÁËËÅÔÁÉ ç óùóôÞ êáé óõóôçìáôéêÞ

÷ñÞóç ôïõ ÐÑÏÖÕËÁÊÔÉÊÏÕ.

Ôï ðñïöõëáêôéêü äåí ðñÝðåé íá áðïôåëåß áðáãïñåõìÝíç

ëÝîç óôçí ðñïóùðéêÞ ìáò æùÞ. ÐñÝðåé íá ìÜèïõìå íá ôï

æçôÜìå, ðñÝðåé íá ìÜèïõìå íá ôï ÷ñçóéìïðïéïýìå óùóôÜ.

ÐñÝðåé åðéôÝëïõò íá ìÜèïõìå íá ÷áéñüìáóôå ôïí Ýñùôá

ìå áóöÜëåéá.

ÐñÝðåé êáèÝíáò áðü åìÜò íá äéáöõëÜîåé ìå ôïí êáëýôåñï

ôñüðï ôçí õãåßá ôïõ êáé íá ÷áñåß ìå ôïí êáëýôåñï ôñüðï

ôç æùÞ.

Ìé÷áÞë Á. ÌÝñìçãêáò

Åðüðôçò Äçìüóéáò Õãåßáò

Õãéåéíïëüãïò Ô.Å.

(ìÝñïò 2ï)
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Η ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗ (ΤΗΛΕΚΑΡ∆ΙΟΓΡΑΦΙΑ)
ΤΩΡΑ ΣΤΑ ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΑ

Άµεση ιατρική παρακολούθηση των πελατών και του προσωπικού
24 ώρες το 24ωρο

Σκοπός µας είναι σήµερα να παρέχουµε στον κόσµο των Ξενοδοχειακών επιχειρήσεων µια µεγάλη είδηση και

αναφερόµαστε στις σύγχρονες υπηρεσίες τηλεϊατρικής τηλεκαρδιογραφίας.

Η τηλεϊατρική αποτελεί µια αληθινή επανάσταση στη διάγνωση και διάσωση ασθενών, µε τη χρήση υπερσύγχρονης

τεχνολογίας. Αυτή η τεχνολογία αναβαθµίζει τις υπηρεσίες και την ανταγωνιστικότητα των ξενοδοχείων µας και

του Ελληνικού Τουρισµού και κατακτά την εµπιστοσύνη των πελατών (ξένων και ελλήνων) µε πολύ µικρό

οικονοµικό κόστος. Από την άλλη πλευρά τα ιατρικά συµβάντα υπάρχουν σε κάθε ξενοδοχείο και τούτο είναι

φυσιολογικό φαινόµενο.

Επικοινωνήσαµε µε τον καθηγητή καρδιολόγο κ. Γεώργιο Παπακωνσταντίνου, Πρόεδρο της Ελληνικής Εταιρείας

Εφηρµοσµένης Τηλεϊατρικής και ∆ιευθυντή του Ιατρικού Κέντρου TELEHEART, ο οποίος µας ανέλυσε τα

πλεονεκτήµατα της εφαρµογής της τηλεϊατρικής στα ξενοδοχεία.

Ερώτηση: Κύριε Παπακωνσταντίνου, πέστε µας τι

είναι οι υπηρεσίες τηλεϊατρικής και πώς αυτές

µπορούν να µεταφρασθούν στην πράξη επ’ ωφελεία

των ξενοδοχειακών επιχειρήσεων ;

Απάντηση : Τηλεϊατρική είναι η προσφορά ιατρικών

υπηρεσιών εξ αποστάσεως, µέσω τηλεφώνου µε χρήση

ειδικών συσκευών. Οι παρεχόµενες δυνατότητες της

Τηλεϊατρικής είναι πολλές, γρήγορα όµως ξεχώρισαν

οι υπηρεσίες της τηλεκαρδιογραφίας λόγω της συχνής

εµφάνισης καρδιακών επεισοδίων, που είναι η πρώτη

αιτία θανάτου. Στην πράξη, σε ετήσια βάση τα

ιατρικά προβλήµατα σε ένα ξενοδοχείο, καλύπτονται

από τη νέα παρεχόµενη δυνατότητα της τηλεφωνικής

µεταβίβασης πληροφοριών υγείας και τηλεκαρδιο-

γραφηµάτων ως ακολούθως:

1. Με την άµεση δυνατότητα αντιµετώπισης του

καρδιακού περιστατικού. Η διάγνωση πρέπει να

γίνεται ταχέως (σε σύντοµο χρονικό διάστηµα από

την εµφάνιση του καρδιακού επεισοδίου) όχι µόνο

λόγω του κινδύνου του άµεσου θανάτου αλλά και

διότι σήµερα π.χ. µε την «θροµβόλυση» έχουµε

ανάγκη να διαγνώσουµε έγκαιρα τη νόσο διότι η

«θροµβόλυση» µπορεί να προσφέρει άµεση ίαση

ακόµη και σε οξύ έµφραγµα.

2. Ο χρόνια καρδιακά άρρωστος που έχει τα

φάρµακα µαζί του, µπορεί τώρα εύκολα να

συµβουλευθεί γιατρό µέσω του τηλεκαρδιογραφή-

µατος.

3. Τον προληπτικό ιατρικό έλεγχο του προσω-

πικού και των διαµενόντων, ως υψίστης σηµασίας

κοινωνικό αγαθό υγείας.

Ερώτηση: Και φυσικά εµείς θα µπορούσαµε να

προβάλλουµε τα παραπάνω επιχειρήµατα (για λόγους

αναβάθµισης του Ελληνικού Τουρισµού). Αλλά πέστε

µας τώρα πως υλοποιούνται αυτές οι παροχές υγείας

στον ξενοδοχειακό πληθυσµό της χώρας ;

Απάντηση: Υπάρχει ο ειδικός καρδιοποµπός, µε τον οποίο

διαβιβάζεται το τηλεκαρδιογράφηµα του εξεταζόµενου,

δια απλής τεχνικής, προς το κεντρικό σταθµό εφηµερίας

καρδιολόγων 24ωρης βάσης. Εκεί το καρδιογράφηµα θα

διαγνωστεί και θα δοθούν άµεσα οδηγίες θεραπευτικής

αγωγής στον χειριστή του περιστατικού, ώστε είτε θα

αντιµετωπισθεί το περιστατικό αµέσως, είτε αυτό θα

µεταφερθεί κατάλληλα προετοιµασµένο για περαιτέρω

διερεύνηση. Έχουµε επεξεργασθεί ειδικού τύπου έντυπα

ιατρικού ιστορικού, ενώ  παράλληλα προσφέρουµε

εκπαίδευση στον εύκολο χειρισµό του καρδιοποµπού και

άλλων υπηρεσιών ιατρικής ενηµέρωσης και νοσηλείας.

Ερώτηση: Υποθέτω πως υπάρχουν και τα αρνητικά

περιστατικά π.χ. όταν κάποιος πονάει και το

ηλεκτροκαρδιογράφηµα είναι φυσιολογικό και δεν

υπάρχει καρδιακό επεισόδιο ησυχάζει και δεν είναι

αναγκαία η λήψη παραπέρα ιατρικών φροντίδων.

Απάντηση: Ασφαλώς και αυτά τα περιστατικά είναι τα

περισσότερα και µε το τηλεφωνικό καρδιογράφηµα

γίνεται η αυτόµατη επιλογή για να ξέρουµε π.χ. ποιο

άτοµο έχει και ποιο όχι καρδιακό επεισόδιο την συγκε-

κριµένη στιγµή. Επίσης αποφεύγονται οι άσκοπες µετα-

κινήσεις προς τα νοσοκοµεία και πολλές φορές ακόµη

και άσκοπες αεροµεταφορές.

Ερώτηση: Πέστε µας όµως τι συµβαίνει στην Ευρώπη

µε το σύστηµα της τηλεϊατρικής ;

Απάντηση: Στην Ευρώπη, αλλά και σε όλο τον κόσµο, οι

υπηρεσίες της τηλεϊατρικής έχουν σηµαντική ανάπτυξη.

óõíÝ÷åéá óôç óåëßäá 14
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ÌÜèçóç - êßíçôñá ìÜèçóçò
(ÌÝñïò 2)

Ìçëßôóçò ÐÜñéò

ÊáèçãçôÞò 1ïõ Å. Ë. Åëåõóßíáò

ÅéäéêåõìÝíïò óôç Ó÷ïëéêÞ Øõ÷ïëïãßá

ÅðåéäÞ üðùò áíáöÝñáìå óôï á´ ìÝñïò ôï

ðåñéâÜëëïí ôïõ áôüìïõ áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò

áðïôåëåóìáôéêüôåñïõò ðáñÜãïíôåò ãéá ôç ìÜèçóç,

ï ãïíÝáò Þ ï äÜóêáëïò ôïõ ðáéäéïý ïöåßëåé íá

ãíùñßæåé ïñéóìÝíá ðñÜãìáôá þóôå íá êÜíåé

åõêïëüôåñç ôç ìÜèçóç, óõãêåêñéìÝíá:

Åßíáé êáëü ãéá ôï ðáéäß ç áðÜíôçóç ðïõ ðñü-

êåéôáé íá äþóåé íá óõíïäåýåôáé ìå åðïðôéêÜ

ìÝóá (åéêüíåò, âéíôåïðñïâïëÝò ê.ë.ð.) êáé ðïëëÜ

ðáñáäåßãìáôá, Ýôóé þóôå áöåíüò íá óõì-

ìåôÝ÷ïõí ðïëëÝò áéóèÞóåéò ôïõ ðáéäéïý êáé

áöåôÝñïõ íá áíáðôýóóïíôáé ðïëëÝò äñáóôçñéü-

ôçôåò. ÖõóéêÜ ôá ðáñáäåßãìáôá êáé ôá åðïðôéêÜ

ìÝóá äåí ìðïñïýí áðü ìüíá ôïõò íá ðñïêáëÝóïõí

ìÜèçóç áöïý ðñÝðåé íá ðëçñïýíôáé ïñéóìÝíåò

ðñïûðïèÝóåéò üðùò åôïéìüôçôá ãéá ìÜèçóç,

ùñéìüôçôá ê. Ü.).

ÅðéðëÝïí åßíáé êáëü íá ãßíïíôáé áñêåôÝò

åðáíáëÞøåéò óôá ðñïò ìÜèçóç áíôéêåßìåíá Ýôóé

þóôå íá áöïìïéùèïýí ôá÷ýôåñá êáé êáëýôåñá.

ÓõíÞèùò ç ðñþôç áíôßäñáóç óå êÜðïéï åñÝèéóìá,

óôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá äåí åßíáé áñêåôÞ ãéá íá

åðéöÝñåé ìÜèçóç êáé  áðáéôïýíôá é  ðïëëÝò

áíôéäñÜóåéò Þ ðïëëÝò áðáíôÞóåéò. Ç ðáëáéÜ

ðáéäáãùãéêÞ Ýäéíå ìåãÜëç óçìáóßá óôçí Üóêçóç

óå óõíäõáóìü ìå ôçí ôéìùñßá ãé’ áõôü êé ï

äÜóêáëïò õðï÷ñÝùíå ôï ìáèçôÞ íá ãñÜøåé ð.÷.

ìßá ëÝîç ðåíÞíôá Þ åêáôü öïñÝò, ãéáôß ç

åðáíáëçðô éêÞ ãñáöÞ áõôÞò ôçò ëÝîçò óå

óõíäõáóìü ìå ôçí õðï÷ñÝùóç ðßóôåõáí üôé

ìðïñïýóå íá åðéöÝñåé ôï åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá.

ÁíôéèÝôùò ç íÝá ðáéäáãùãéêÞ åíþ äßíåé ìåãÜëç

óçìáóßá óôç êáôáíüçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

ìÜèçóçò, ðáñáìÝëçóå èá ëÝãáìå ôçí  ùöåëéìüôçôá

ôçò Üóêçóçò. Åßíáé áëÞèåéá üìùò üôé ç Üóêçóç

êáé ç åðáíÜëçøç óå ïñéóìÝíåò áðëÝò ìïñöÝò

ìÜèçóçò (åêìÜèçóç ëåîéëïãßïõ, ïñèïãñáößá)

åðéöÝñåé èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, ÷ùñßò üìùò íá

ìðïñïýìå íá ðïýìå ôï ßäéï ãéá Üëëåò ðåñéï÷Ýò

ìÜèçóçò, üðùò ç áðüêôçóç åííïéþí, ç ëýóç ðñïâëç-

ìÜôùí ìáèçìáôéêþí ê.Ü.

ÔÝëïò, óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá áðïôåëåß êáé ç

åíßó÷õóç ôïõ ðáéäéïý. Ìå ôïí üñï åíßó÷õóç

åííïïýìå ôçí áìïéâÞ ðïõ äßíåôáé óôï ðáéäß-ìáèçôÞ

êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò ìÜèçóçò. Óýìöùíá ìå ôïí

Thorndike, áðáíôÞóåéò ðïõ áìåßâïíôáé ôåßíïõí íá

åðáíáëçöèïýí êáé áõôÝò ðïõ äåí áìåßâïíôáé

ôåßíïõí íá åîáëåéöèïýí. Ç áìïéâÞ (ðáñï÷Þ ãëõêþí,

ðñáãìáôïðïßçóç ìéá åõ÷Üñéóôçò õðüó÷åóçò ê.Ü.)

ïíïìÜæåôáé åíéó÷õôÞò êé áõôüò ðáñÝ÷åôáé ðñéí Þ

êáé ìåôÜ ôç ìÜèçóç.

Óôç ó÷ïëéêÞ ðñÜîç ç åíßó÷õóç ñçóéìïðïéåßôáé

óå ðïëëÝò êáôáóôÜóåéò , ãéá ôçí ïñèÞ ð.÷ .

óõìðåñéöïñÜ Þ ùò êßíçôñï ãéá ôçí åðéôõ÷Þ åêôÝëåóç

åñãáóßáò, êáé äéáêñßíåôáé óå èåôéêÞ êáé áñíçôéêÞ.

Èåô éêÞ åí ßó÷õóç å ßíá é  ì éá áìïéâÞ Þ ì éá

äñáóôçñéüôçôá ðïõ Ý÷åé ùò óêïðü ôç óõíÝ÷éóç ìéá

áíôßäñáóçò ôïõ ðáéäéïý, ð.÷. ï äÜóêáëïò êïõíÜåé

óõãêáôáâáôéêÜ ôï êåöÜëé ôïõ êé ï ìáèçôÞò ôï

äÝ÷åôáé ùò ìÞíõìá üôé ìÝ÷ñé óôéãìÞò ëýíåé óùóôÜ

ôï ðñüâëçìá êé Ýôóé óõíå÷ßæåé åõ÷áñéóôçìÝíïò. Óôá

ìéêñÜ ðáéäéÜ, ïé åíéó÷õôÝò åßíáé áðëïß êáé ðïëëïß,

Ýíá ÷áìüãåëï, ç áíÜèåóç ìéáò åñãáóßáò (íá öÝñåé

ôï ìïëýâé áðü ôçí Ýäñá), ç ðñïóöþíçóç ìå ôï

÷áúäåõôéêü ôïõ üíïìá, åíþ óôá ìåãáëýôåñá ðïõ

Ý÷ïõí êáé óáöÝóôáôç åðßãíùóç ôùí óõìöåñüíôùí

ôïõò ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï ç âáèìïëïãßá, ç

ðñáãìáôïðïßçóç õðïó÷Ýóåùí, ïé Ýðáéíïé ôùí ößëùí

ê.Ü.
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Áí ìéá äßáéôá óêïðåýåé óå Üìåóá áðïôåëÝóìáôá, ìðïñåß íá ãßíåé åðéêßíäõíç.

Ìåñéêïß Üíèñùðïé åßíáé ôüóï áðåëðéóìÝíïé, þóôå äïêéìÜæïõí áêüìá êáé ôç íçóôåßá.

ÁëëÜ, ç ðáñáôåôáìÝíç íçóôåßá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå Ýëëåéøç âéôáìéíþí êáé

ìåôáëëéêþí óôïé÷åßùí, óå áíáéìßá, ïîåßá ïõñéêÞ áñèñßôéäá, áöõäÜôùóç, óçìáíôéêÞ

áðþëåéá áäýíáôïõ éóôïý ôïõ óþìáôïò, áíùìáëßåò ñõèìïý êáñäéÜò êáé èÜíáôï. Ç

íçóôåßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óðïñáäéêÜ óáí ðñïóùñéíÞ èåñáðåßá ãéá íïóçñÜ

ðá÷ýóáñêïõò áíèñþðïõò Þ ãéá ïëïêëçñùôéêÜ áêéíçôïðïéçìÝíïõò, áëëÜ ìüíï áí

ãßíåôáé óå íïóïêïìåßï, õðü áõóôçñÞ éáôñéêÞ åðßâëåøç.

ÐïëëÜ öõëëÜäéá åõñåßáò êõêëïöïñßáò äéáöçìßæïõí äßáéôåò ðïõ õðüó÷ïíôáé

áäõíÜôéóìá ÷ùñßò ðñïóðÜèåéá. ¼ìùò ðïëëÝò äßáéôåò äåí åßíáé ôñïöïëïãéêÜ

óùóôÝò êáé äåí ìðïñïýí íá óõíå÷ßóïõí ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 2 åâäïìÜäåò

÷ùñßò ôïí êßíäõíï ôñïöïëïãéêþí åëëåßøåùí.

ÐïéÜ äßáéôá
åßíáé

åðéêßíäõíç
êáé ðïéÜ

áóöáëÞò ;

ð ï é ü ô ç ô á  æ ù Þ ò

¸íá Üëëï ìåéïíÝêôçìá ìéáò ôÝôïéáò äßáéôáò åßíáé üôé äå äéäÜóêåé ëïãéêÝò óõíÞèåéåò öáãçôïý Þ ôñïðïðïßçóç óõìðåñéöïñÜò

ãéá íá âïçèÞóåé ôï Üôïìï ìå ôï ðáñáðáíßóéï âÜñïò íá õðåñíéêÞóåé ìéá ôÜóç íá ðáßñíåé âÜñïò Þ íá ôñþåé õðåñâïëéêÜ.

Ï êáëýôåñïò ôñüðïò íá ðåôý÷åôå ìéá áóöáëÞ êáé äéáñêÞ ìåßùóç âÜñïõò åßíáé ìÝóù ìéáò áëëáãÞò ôñüðïõ æùÞò, ðïõ

ðåñéëáìâÜíåé ìéá äßáéôá ìå ëßãåò èåñìßäåò êáé ôáêôéêÞ Üóêçóç. Ç äßáéôá ðñÝðåé íá áðïöÝñåé Ýíá ÷Üóéìï âÜñïõò ðåñßðïõ ìéóü

ìå Ýíá êéëü ôçí åâäïìÜäá.

Ïé ðéï ðïëëïß Üíèñùðïé èá ÷Üóïõí âÜñïò ìå ìéá äßáéôá 1200 ìå 1500 èåñìßäùí ôçí çìÝñá, üôáí óõíïäåýåôáé áðü Ýíá

ðñüãñáììá áõîçìÝíçò Üóêçóçò. ¢íèñùðïé ðïõ åßíáé ðéï êïíôïß, ðéï çëéêéùìÝíïé êáé áêßíçôïé ìðïñåß íá ÷ñåéÜæåôáé íá

êáôåâÜóïõí ôçí çìåñÞóéá êáôáíÜëùóç ôïõò óôéò 1.000 èåñìßäåò ôçí çìÝñá.

Ç äßáéôÜ óáò ðñÝðåé í´ áðïâëÝðåé óôç ìåßùóç ôïõ âÜñïõò óáò ó´ Ýíá ëïãéêü åðßðåäï ðïõ íá ìðïñåßôå íá ôï äéáôçñÞóåôå üëç

óáò ôç æùÞ, áíôß íá óôï÷åýåôå Ýíá åîùðñáãìáôéêÜ ÷áìçëü âÜñïò ðïõ ìðïñåßôå íá äéáôçñÞóåôå ìüíï ìå ðåñéüäïõò áêñáßïõ

ðåñéïñéóìïý öáãçôïý. Ç ôáêôéêÞ Üóêçóç åßíáé Ýíáò âáóéêüò ðáñÜãïíôáò.

×ñéóôßíá Ìáñïýãêá - Äéáéôïëüãïò

Ôëö: 55.57.346, 0932-293352

Άξιο µνείας είναι το γεγονός ότι στη Σύνοδο της Κέρκυ-

ρας τον Ιούνιο του 1994, κυκλοφόρησε ειδική directiva

(οδηγία) της Ευρωπαϊκής Ένωσης που θέτει ηµερο-

µηνία ως το τέλος του 1995 υλοποίησης των τηλεϊατρι-

κών υπηρεσιών υγείας στα κράτη – µέλη. Τούτο εξηγεί

και την αλµατώδη εξέλιξη που παρουσιάζει η

τηλεϊατρική στο χώρο µας µέσα σε αυτόν τον αναφε-

ρόµενο χρόνο.

Ερώτηση: Αντιλαµβάνοµαι ότι το θέµα είναι τεράστιο

εν πολλοίς και ανεξάντλητο, απαντήστε µας όµως στο

τελευταίο µας ερώτηµα για σήµερα. Μπορεί δηλαδή

οποιοδήποτε ξενοδοχείο να αποκτήσει αυτές τις

υπηρεσίες τηλεκαρδιογραφίας που προαναφέρατε ;

 Απάντηση: Ο καρδιοποµπός διατίθεται για χρήση στα

ξενοδοχεία µε εγκόλπιο, µε τεχνικές προδιαγραφές και

οδηγίες χρήσης. Ο παραπάνω καρδιοποµπός µπορεί να

µεταβιβάσει τηλεφωνικά καρδιογραφήµατα και από

την κλίνη του ενδιαφερόµενου µέσω εσωτερικού

τηλεφώνου. Ακόµη το ιατρικό κέντρο TELEHEART

διαθέτει ειδικές συµβάσεις µε το ΤΑΞΥ που άµεσα

καλύπτουν το προσωπικό των ξενοδοχείων σε τηλεκαρ-

διογραφήµατα και άλλες ιατρικές εξετάσεις. Τέλος το

µηχάνηµα διατίθεται την εποχή που λειτουργούν τα

ξενοδοχεία, µε πολύ χαµηλή ετήσια συνδροµή και δω-

ρεάν απεριόριστα καρδιογραφήµατα.

ΣΣ: Προσωπικά αισθάνοµαι έντονα την επιθυµία
να δούµε να επεκτείνεται γρήγορα στον ξενο-
δοχειακό τοµέα η τηλεκαρδιογραφία, γιατί από
όσα διαβάζω στη βιβλιογραφία πρόκειται περί
αξιόλογης και αξιόπιστης τεχνολογίας της οποίας
τα αποτελέσµατα διάγνωσης και διάσωσης είναι
τόσο εντυπωσιακά και τόσο «φθηνά» σε κόστος
δαπάνης ως προς την απόκτηση αυτών των νέου
τύπου ιατρικών υπηρεσιών, που πραγµατικά απο-
τελεί µια πρόκληση για κάθε ξενοδοχειακή επιχεί-
ρηση.

óõíÝ÷åéá áðü ôç óåëßäá 12

Η ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗ (ΤΗΛΕΚΑΡ∆ΙΟΓΡΑΦΙΑ) ΤΩΡΑ ΣΤΑ ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΑ
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Υ∆ΡΟ-ΜΕΤΑΦΟΡΑΙ

ΝΕΡΟ ΕΥ∆ΑΠ

πότισµα - κατάβρεγµα οδοποιϊας

Βιοµηχανίες & Πισίνες

Εξυπηρέτηση καθ’ όλο το 24ωρο

ÓÐÕÑÉÄÙÍ ÍÉÊÁÓ

ÄÞìçôñïò 20, ÌÜíäñá

Ôçë.: 55.55.485, 55.50.432, 093.2650531
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ÅËÅÕÓÉÍÁ . . .

Ôï ÷ñïíéêü ìéáò ðïëéôåßáò.

ÌáôéÝò êáé áðüðåéñåò ðÜíù

óôá êáèçìåñéíÜ

ôáðåéíÜ êáé ìåãáëåéþäç.

ÁÃÅËÁÓÔÏÓ ÐÅÔÑÁ
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41ï ÖåóôéâÜë ÊéíçìáôïãñÜöïõ Èåóóáëïíßêçò 2000

Á’ ÂÑÁÂÅÉÏ ÍÔÏÊÕÌÁÍÔÅÑ

Êïéíïý

Êñéôéêþí ÊéíçìáôïãñÜöïõ

Ðåñéïäéêïý “ÓÉÍÅÌÁ”


