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Λίγα λόγια για τη Μετενσάρκωση
Αφιερωµένο σε σένα, Σ.Λ.

Στις αρχές του 20ού αιώνα µόνο το 1-2% των ανθρώπων στη ∆ύση έδιναν σηµασία στη

δοξασία της µετενσάρκωσης. Κατά µία στατιστική του 1982, στη µετενσάρκωση πίστευαν 20-25%

των ∆υτικοευρωπαίων, ενώ σήµερα το ποσοστό αυτό εκτιµάται πως έχει ανεβεί στο 25-30% των

ανθρώπων σε πολλές χώρες της ∆ύσης. Στην Αθήνα, από δηµοσκόπηση που έγινε στις αρχές

Σεπτεµβρίου 1989 για λογαριασµό µεγάλης κυκλοφορίας περιοδικού προέκυψε ότι το 22% των

ερωτηθέντων πιστεύει στη µετενσάρκωση, το οποίο ποσοστό ανέρχεται στο 35% στους νέους ηλικίας

25-35 ετών. Εξυπακούεται ότι και άνθρωποι που δεν πιστεύουν στην µετενσάρκωση, δεν σηµαίνει

ότι δεν έχουν ασχοληθεί µε αυτήν ή δεν έχουν προβληµατισθεί για το αν έχει δόση τουλάχιστον

αληθείας.

Προσωπικά η µετενσάρκωση µε είχε απασχολήσει παλαιότερα, οπότε και διάβασα διάφορα

σχετικά βιβλία και πήρα τις απαντήσεις που ζητούσα. Το ζήτηµα επανήλθε, όµως, κατ’ επανάληψη,

ιδίως στα πλαίσια συζητήσεων, αφού, κατά τα προλεχθέντα, φαίνεται να ενδιαφέρει πολλούς

ανθρώπους. Κατά τις συζητήσεις µου αυτές διαπίστωσα ότι υπήρχε ανάγκη για ένα κατά το δυνατόν

συνοπτικό κείµενο, που να καλύπτει όµως (κατά το δυνατόν!…) όλες τις εκφάνσεις του θέµατος.

Ετσι, µε αφορµή και την παρότρυνση µιας φίλης, κατέληξα σε µια πολυσέλιδη εργασία, περίληψη

της οποίας είναι η παρούσα δηµοσίευση για τους αναγνώστες του περιοδικού “∆ηµοφών”.

Σχεδίασµα προσέγγισης

1.Εισαγωγικά, Γενικά και Ιστορικά

2. Μια αναλυτική κριτική θεώρηση

3. Η Χριστιανική θεώρηση

1.- Εισαγωγικά, Γενικά και Ιστορικά

“Μετενσάρκωσις: η θεωρία της

διαδοχικής ενσαρκώσεως της ψυχής εις διάφορα

ανθρώπινα σώµατα προς προοδευτικήν εξέλιξίν

της” , διαβάζουµε στο “Νεώτερον

Εγκυκλοπαιδικόν Λεξικόν του Ηλίου”, σύµφωνα

µε το οποίο “Μετεµψύχωσις [είναι] η θεωρία της

διαδοχικής µεταβάσεως της ψυχής του

αποβιώσαντος ανθρώπου εις νέον σώµα, είτε

ανθρώπου, είτε ζώου ή και φυτού, κυρίως προς

εξαγνισµόν και κάθαρσιν ή προς τιµωρίαν”.

Παρότι, όµως, πρόκειται για δύο θεωρίες –

αντιλήψεις που διαφέρουν µεταξύ τους, στην

καθηµερινή ζωή οι δύο όροι χρησιµοποιούνται

ως ταυτόσηµοι και συνώνυµοι.

Ξεφεύγει από τα πλαίσια της παρούσας

σύντοµης παρουσίασης, η προσπάθεια να εκθέ-

σουµε αναλυτικά τις επί µέρους απόψεις και τις

µεταξύ τους διαφορές των υποστηρικτών της

αντίληψης της µετενσάρκωσης. Πολύ γενικά και

συνοπτικά (και µε κίνδυνο να κατηγορηθούµε

τουλάχιστον για αντιεπιστηµονικότητα) µπορεί

να λεχθεί ότι κατά την θεωρία της

µετενσάρκωσης, µετά θάνατον και µετά την

πάροδο κάποιου απροσδιόριστου χρονικού

διαστήµατος, η ανθρώπινη ψυχή ενσαρκώνεται

εκ νέου σε ένα νέο σώµα και µέσω αυτού

συνεχίζει την εξέλιξή της. Κατά το µεσο-

διάστηµα (µεταξύ θανάτου και νέας γέννησης)

η ψυχή επεξεργάζεται την πείρα που έχει

εισπράξει κατά την τελευταία ενσάρκωσή της

και αυτή ακριβώς την πείρα όλων των προηγού-

µενων ενσαρκώσεων την µετουσιώνει  σε χαρα-

κτήρα κατά την τρέχουσα ενσάρκωσή της. Οι

αλλεπάλληλες ενσαρκώσεις σταµατούν όταν

πλέον δεν είναι απαραίτητες, γιατί η ανθρώ-

πινη ψυχή έχει φθάσει στο απόγειο την εξέ-

λιξής της. Η θεωρία της µετεµψύχωσης, που

είναι µια παραφθορά και παρερµηνεία της

θεωρίας της µετενσάρκωσης, δέχεται, αντίθετα

από την θεωρία της µετενσάρκωσης, ότι η ψυχή,

κατά την εξέλιξή της, είναι δυνατόν να

παλινδροµεί, ότι δηλαδή η ανθρώπινη ψυχή

είναι δυνατό να ενσαρκωθεί όχι µόνο σε ένα

νέο ανθρώπινο σώµα, αλλά και σε σώµα ζώου

ή και φυτού, δηλαδή σε µορφή ατελέστερη, την

οποία είχε εγκαταλείψει πριν από πάµπολλα

χρόνια.
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Η µετενσάρκωση ή “παλιγγενεσία” συνα-

ντάται (µε πολλές διαφορές ανά περίπτωση) ήδη

από αρχαιοτάτων χρόνων στην Ινδία (αποτελεί

θεµελιώδες δόγµα του Ινδουισµού, του Βραχµα-

νισµού και του Βουδισµού), στην Αίγυπτο (όπου

σύµβολό της ήταν είτε το σκαθάρι είτε ο

“σταυρός Ankh”) και στην Ελλάδα (στα αρχαία

Μυστήρια, στους Ορφικούς και στους Πυθαγό-

ρειους), αργότερα στη θρησκεία των ∆ρυιδών,

στους Νεοπλατωνικούς, στους Γνωστικούς κ.λπ.,

και, πλέον, γίνεται αποδεκτή από τους αποκρυ-

φιστές, µυστικιστές, πνευµατιστές και θεοσοφι-

στές, ενώ απορρίπτονται από τον Ιουδαϊσµό και

τον Χριστιανισµό. “Η φιλοσοφία και η ψυχολογία

την ατενίζουν µετά σκεπτικισµού”1 .

Στον κλασσικό κόσµο η θεωρία της

µετενσάρκωσης αποτέλεσε κυρίως θέµα

φιλοσοφικών θεωριών. Με διαφορές δέχονται

την µετενσάρκωση ο Εµπεδοκλής, ο Σωκράτης,

ο Ηράκλειτος, οι Νεοπυθαγόρειοι, οι Στωικοί, ο

Πλωτίνος κ.ά.  Αυτός όµως που ασχολήθηκε

ιδιαίτερα µε την ιδέα της µετενσάρκωσης ήταν ο

Πλάτωνας, στον “Τίµαιο”, τον “Γοργία”, τον

“Φαίδρο” και ιδίως στον “Φαίδωνα”. Στις από-

ψεις που διατυπώνονται στα παραπάνω έργα

του, όµως, υπάρχουν σκοτεινά σηµεία, δυσαρµο-

νίες, αντιφάσεις και ασάφειες και έτσι υπάρχουν

και εκφράζονται από τους µελετητές σοβαρές

αντιρρήσεις και επιφυλάξεις για το αν πράγµατι

ο Πλάτωνας πίστευε στην µετεµψύχωση ή µιλάει

περισσότερο σαν ποιητής παρά σαν φιλόσοφος.

Και, όπως σηµείωνε ο Ιούλιος Σιµόν, ο Πλάτων

εκφράζεται “µε το χαµόγελο στα χείλη, σαν ένας

σοφός που παίζει και όχι σαν ένας φιλόσοφος,

που διδάσκει”.

“Η ιδέα της µετενσάρκωσης αναπτύχθηκε

θρησκευτικά στην Ινδία, όπου οι διαδοχικές

µετενσαρκώσεις, που καθορίζονταν από τη

διαγωγή του ατόµου κατά την προηγούµενη ζωή

του, δικαιολογούσαν τη διαίρεση σε κάστες, στις

οποίες ανήκε κανείς γιατί το άξιζε κι όχι τυχαία.

Η µετενσάρκωση στην Ινδία δηµιούργησε

σωτηριολογικές θεωρίες µε πολυάριθµες αιρέ-

σεις. Κι ο ίδιος ο βουδισµός, που προήρθε από

τον ινδουισµό, θεµελιώνει τη δική του σωτηριο-

λογία στην απελευθέρωση από τον κύκλο των

µετενσαρκώσεων µέσω της εκµηδένισης της

ατοµικότητας” 2 . Ο ίδιος ο Βούδας, όπως υπο-

στηρίζουν οι µαθητές του, υπέστη 550

γεννήσεις και µετενσαρκώσεις 3 . Στα πρώτα

ιερά βιβλία βιβλία του Βεδισµού η µε-

τενσάρκωση ήταν τελείως άγνωστη. Τα πρώτα

ίχνη της, και µάλιστα µε την µορφή της της

µετεµψύχωσης, υπάρχουν στις Ουπανισάδες,

που περιέχουν τα βασικά φιλοσοφικά κείµενα

του Ινδουισµού. “Κατά την ινδουιστική άποψη,

κάθε άνθρωπος έχει ένα εσωτερικό πυρήνα

(Jiva), ο οποίος περιπλανάται σ’ ένα ατέλειωτο

κύκλο γεννήσεων και θανάτων (Samsara),

περιβαλλόµενος από χονδροφυή και λεπτοφυή

σωµατικά περιβλήµατα ή ‘σώµατα’.  Κατά την

ίδια αντίληψη το δόγµα της µετενσαρκώσεως

είναι συνδεδεµένο µε τη δοξασία του Κάρµα.

Πρόκειται για τη δύναµη που κρατάει τον

άνθρωπο αιχµάλωτο στη Samsara, στον ατέ-

λειωτο κύκλο γεννήσεων και θανάτων” 4 . “Μετά

τον θάνατο η ψυχή του Γιόγκι, εκείνου που

ενώθηκε µε τον Κύριο, δεν θα επανέλθη στη γη,

για να ξαναζήση µια νέα ζωή. Ολοι όµως οι

άλλοι πρέπει να ξαναγεννηθούν µε ποικίλους

τρόπους”  5 . Ολες οι ινδικές φιλοσοφίες

αναζητούν ακριβώς τον τρόπο µε τον οποίο

είναι δυνατό να διακοπεί αυτός ο κύκλος,

“γεγονός το οποίον θα ισοδυνάµει µε την απο-

λύτρωσιν της ψυχής” 6 .

Κατά την ανατολική – ασιατική αντίληψη,

λοιπόν, καθοριστικός παράγοντας στην

Λίγα λόγια για τη Μετενσάρκωση

1 “Νεώτερον Εγκυκλοπαιδικόν Λεξικόν του Ηλίου” / Λήµµα
“Μετενσάρκωσις”

2 Εγκυκλοπαίδεια “Νέα ∆οµή” (έκδ. 1996) / Λήµµα
“Μετεµψύχωση ή Μετενσάρκωση”

3 Γ.Β. Μελέτη, Τι γίνεται µετά το θάνατο; σελ. 119
4 Αντωνίου Αλεβιζόπουλου, Μετενσάρκωση ή Ανάσταση; σελ.

9-10
5 Γ.Β. Μελέτη, Τι γίνεται µετά το θάνατο; σελ. 123
6 “Γενική Παγκόσµιος Εγκυκλοπαίδεια Πάπυρος – Λαρούς”

(έκδ. 1963) / Λήµµατα “Μετεµψύχωσις” και “Σαµσάρα”
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µετενσάρκωση είναι ο Νόµος του Κάρµα (που

στα σανσκριτικά σηµαίνει το έργο, την πράξη

και τις συνέπειές της).  Κάθε νέα γέννηση και

κάθε νέα ζωή καθορίζεται και είναι το

αποτέλεσµα των έργων στις προηγούµενες ζωές.

“Το Κάρµα είναι κάτι σαν το νόµο της αιτιότητος.

Η αναπόφευκτη σχέση αιτίου και αιτιατού” 7 .

Στην ∆ύση, η θεωρία της µετεµψύχωσης

σηµείωσε µεγάλη άνθηση στα µέσα του 17ου

αιώνα και ιδιαίτερα κατά τον 18ο αιώνα, στους

ευρωπαίους διανοούµενους8 . “Η ‘δυτική

έκδοση’ της µετενσάρκωσης, σε αντίθεση µε την

ασιατική, δεν αποβλέπει στην εξουδετέρωση της

ζωής, στην ‘απελευθέρωση’ από τον κύκλο των

διαδοχικών ζωών και θανάτων, αλλά σε ‘νέες

δυνατότητες’, µέσα από διαδοχικές µετενσαρκώ-

σεις, ώστε να ικανοποιηθούν όλες οι επιθυµίες,

που δεν µπόρεσαν να ικανοποιηθούν σ’ αυτή τη

ζωή. Οι ∆υτικοί οπαδοί της µετενσάρκωσης

πιστεύουν πως αυτό που τώρα επιθυµούν και δεν

το επιτυγχάνουν σ’ αυτή τη ζωή, σίγουρα θα το

έχουν σε µία από τις επόµενες ζωές!” 9 . “Η δυτι-

κή αντίληψη για την µετενσάρκωση δεν οδηγεί

στην απραξία αλλά υπόσχεται µεγαλύτερες

εµπειρίες και αφύπνιση απόκρυφων δυνατο-

τήτων του ανθρώπου” 10 .

Παρά το δυτικό αυτό παρελθόν της, όµως,

η µετενσάρκωση σήµερα, για τον δυτικό κόσµο,

θεωρείται κάτι νέο και αξιοπερίεργο (και,

ταυτόχρονα, ελκυστικό και γοητευτικό),

συνδεόµενη µε τον ασιατικό µυστικισµό. ∆ιότι

η κρατούσα σήµερα αντίληψη περί µετενσαρκώ-

σεως είναι η ασιατική και όχι η αρχαιοελληνι-

κή11. Σύγχρονοι υποστηρικτές της θεωρίας o

δάσκαλος της “Αρµονικής Ζωής” Bob Najemy12 ,

o Γεώργιος Βουλούκος, ο Εντγκαρ Κέυση13 , ο

Σάµαελ Αουν Βεόρ (του “Πανελληνίου Κέντρου

Γνωστικών Σπουδών” και του “Γνωστικού Συλ-

λόγου Ανθρωπολογικών και Επιστηµονικών

Μελετών”)14 , ο γκουρού Σάτυα Σάι Μπάµπα, το

Σωµατείο Sutphen, η Annie Bessant, ο Irving S.

Cooper15   κ.λπ. και γενικότερα οι θεοσοφιστές

(που συνετέλεσαν τα µέγιστα στην σύγχρονη

διάδοση της θεωρίας16 ), οι πνευµατιστές και οι

νεοεποχίτες.

2.- Μια αναλυτική και κριτική προσέγγιση

Πολλοί βλέπουν στην µετενσάρκωση ένα

“υποκατάστατο της αθανασίας”. Πράγµατι, η

θεωρία – αντίληψη αυτή “δεν είναι παρά µια

άρνηση του θανάτου. Παρά το λανθασµένο

δρόµο, που ακολουθεί, θέλει να δείξη µε τον

τρόπο της, πως ο θάνατος µπορεί να

ξεπερασθή. ∆εν είναι το τέρµα της ζωής. Το

θάνατο δεν τον διαδέχεται η πλήρης εξαφάνισι.

Η ανθρώπινη ψυχή εξακολουθεί να υπάρχη σε

άλλη µορφή, µέσα σε άλλο σχήµα. Εχουµε

εξαφάνισι, χωρίς να έχουµε εκµηδένισι” 17 .

Και το µεγάλο ερώτηµα: Γιατί προτιµούν

ορισµένοι τη µετεµψύχωση από την ανάσταση;

Και µε τι επιχειρήµατα στηρίζεται η πρώτη;

(Συνεχίζεται στο επόµενο τεύχος)

Λίγα λόγια για τη Μετενσάρκωση

7 Γ.Β. Μελέτη, Τι γίνεται µετά το θάνατο; σελ. 151
8 Γ.Β. Μελέτη, Τι γίνεται µετά το θάνατο; σελ. 120
9 Αντωνίου Αλεβιζόπουλου, Μετενσάρκωση ή Ανάσταση

σελ.23
10 Αντωνίου Αλεβιζόπουλου, Μετενσάρκωση ή Ανάσταση

σελ.28
11 Βλ. Αντωνίου Αλεβιζόπουλου, Μετενσάρκωση ή

Ανάσταση; σελ. 9
12 Οι περί µετενσαρκώσεως απόψεις των Bob Najemy

διατυπώνονται στα βιβλία του “Θάνατος  Ανάσταση –
Αναγέννηση, εκδ. Ηλίανθος, πολυγρ., Ο µυστικός κύκλος
της ζωής, Αθήνα 1985, Οικουµενική φιλοσοφία, Αθήνα
1991 και Εισαγωγή στη φιλοσοφία της γιόγκα, πολυγρ.
(Βλ. σχετικώς Αντωνίου Αλεβιζόπουλου, Μετενσάρκωση
ή Ανάσταση, σελ. 41 και αλλού – Στο βιβλίο αυτό
υπάρχουν διάφορες
παραποµπές και αποσπάσµατα από το έργο του Najemy)

13 Αποσπάσµατα από το βιβλίο του Νοέλ Λάνγκλεϋ,
Εντγκαρ Κέυση: Για την Μετενσάρκωση, εκδ.
Βουλούκου, Αθήνα 1983, υπάρχουν στο βιβλίο του
Αντωνίου Αλεβιζόπουλου, Μετενσάρκωση ή Ανάσταση;

14 Βλ. Αντωνίου Αλεβιζόπουλου, Μετενσάρκωση ή
Ανάσταση, σελ. 41

15 Εκτεταµένα αποσπάσµατα έργων της Annie Bessant και
ιδίως του έργου του J. Cooper “Η µετενσάρκωσις – Μια
ελπίδα για τον κόσµο” βλέπε στο Γ.Β. Μελέτη, Τι γίνεται
µετά το θάνατο; σελ. 119, 122

16 “O Irving S. Cooper, βασικό στέλεχος της ‘Θεοσοφικής

Εταιρίας’ αναφέρει: ‘Μία από τις αποστολές της

Παγκόσµιας Θεοσοφικής Εταιρίας είναι να καταστήσει

γνωστή τη βασική αλήθεια της µετενσαρκώσεως” (Βλ.
Αντωνίου Αλεβιζόπουλου, Μετενσάρκωση ή Ανάσταση;
σελ. 22 παρ.2)

17 Γ.Β. Μελέτη, Τι γίνεται µετά το θάνατο; σελ. 120
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Áí îáíáãåííéüìïõíá, èá Þèåëá íá Þìïõí êÜôé Üëëï...

ÄåíôñÜêé áò ðïýìå óôçí ðáñáëéáêÞ í’ áñìåíßæù ôá êýìáôá - êïëþíá ôçò ÄÅÇ íá êïõâáëÜù ôá

«öþôá» ôùí íõ÷ôåñéíþí êÝíôñùí - áößóåò «êáñÝôôá - êáñÝôôá» ôáîéäéÜñá êáé áíõðïøßáóôç!

ÏôéäÞðïôå Üëëï äçëáäÞ áðü ðïëßôçò Ä.×.* åí ÅëëÜäé, ïí ðïëéôéêü êáé áíáëþóéìï... ¼÷é, äåí ôßèåôáé

èÝìá õðáñîéáêïý óõëëïãéóìïý êáé ìåôáöõóéêÞò áíáæçôÞóåùò... ÁðëÞò áãáíÜêôçóçò ãéá üëá üóá

ãýñù ìáò óõìâáßíïõí...

Ãéáôß ðåò ìïõ ôé êÝñäéóá ìðáìðÜ ìå ôç èåôéêÞ ìïõ óêÝøç, ôá ÁããëéêÜ êáé óôï ó÷ïëåßï; Ôé êÝñäéóá

öåããáñÜêé ìïõ ëáìðñü ðïõ íáé ìåí, ìå Ýìáèåò íá ðåñðáôþ êáé íá ìç ëÝù øÝìáôá êáé áò Ýðåöôá

ìïíßìùò ìåò óôá «áßìáôá»!

Ïýôå ãç åðáããåëßáò íá ÷ôßóù Ýíá êåñáìßäé óå óôñáôéþôç áãíþóôùí ëïéðþí óôïé÷åßùí, ðïõ ìðïñåß

íá åßíáé áóôõíïìéêüò áíõðïøßáóôïò åí þñá õðçñåóßáò, ðáéäß ðïõ áóèåíåß êáé ÷Üíåôáé óôï âùìü

êëåéóôþí ëïãáñéáóìþí êáé áñéèìþí ðïõ äåí ðñüëáâå íá ìÜèåé...  ¾óôåñá ìíçìüóõíá on line óôá

êáíÜëéá, óõíäÝóåéò æùíôáíÝò ãéá ðñüóùðá áðïëåóèÝíôá!

¾óôåñá äçëþóåéò, êáôçãïñßåò áìïéâáßåò, Ýíá êáëïóôçìÝíï ðáé÷íßäé áêñïáìáôéêüôçôáò! ÌÝ÷ñé ôéò

äéáöçìßóåéò êñáôÜåé ôï ðÝíèïò, äùñïèÝôåò çìþí åí áãíïßá ìáò, êñáôÜìå ôï åðßðåäï øçëÜ!

¾óôåñá îå÷íÜìå, óêáñþíïõìå ßíôñéãêåò, êáëëïíÝò ïäïíôéÜôñïõò íá êëÝøïõí ôçí ðáñÜóôáóç -

óåéñÞíåò íá åîáóöáëßóïõí ôç ëÞèç ìáò... Ïýôå äéá ôáýôá, ïýôå áðïôÝëåóìá... ÊáôáèÝôïõìå ìçíýóåéò,

êÜíïõìå äéÜóçìïõò åêåßíïõò ôïõò ãñáâáôùìÝíïõò ôõðÜêïõò ðïõ áíáëáìâÜíïõí åðéóÞìùò ôçí

õðåñÜóðéóÞ ìáò êáé ï ÷ïñüò êáëÜ êñáôåß!

¼ëá Ýôóé áðëÜ, êïíôéíü óå äõï ðñÜóéíá ìÜôéá åíüò áíõðïøßáóôïõ Þñùá, ðëÜíï ðïõ èá æÞëåõå ï

Öþóêïëïò - Ýíáò óðáñáêôéêüò ôßôëïò, ëåæÜíôá åõôåëþí ðñïäéáãñáöþí êáé ðÜìå ãé’ Üëëá...

Íá ðÜìå ðïý ;

Ïéêüðåäï óôç óåëÞíç ìå èÝá ôï óýìðáí... ºóùò êÜðïéïò èåüò åêåß êïíôÜ í’ áêïýåé êáëýôåñá...

Äß÷ùò limit up, õðïêáôáóôÞìáôá ôñáðåæþí, ß÷íïò âáñýôçôáò, íá äåß÷íïõí üëá ðéï áóöáëÞ...

ÖÝôïò ôï áðïöÜóéóá, èá ãéïñôÜóù äéðëÜ ôçí áíÜóôáóç, êáèüôé ç áðþëåéá åßíáé ðëÝïí äåäïìÝíç

êáé Ýôóé ðñÝðåé íá Ý÷ù êÜôé íá åëðßæù!

Ãé’ áõôü óïõ ëÝù èåÝ ìïõ, áò êÜíïõìå ìßá óõìöùíßá... Äå èá óïõ æçôÞóù ôé èÝëù, áëëÜ ôé äåí

èÝëù êáé óå ðáñáêáëþ íá ìå êáôáëÜâåéò!

Á, ëÝù áí îáíáãåííéüìïõíá, áò Þìïõí üôé Üëëï áðü Ä.×. ðïëßôçò åí ÅëëÜäé, ôÝôïéá åðï÷Þ...

Åõ÷áñéóôþ èåñìÜ

Ìéá ðéóôÞ èíçôÞ óïõ...

Íôßá ÐáíïëÜóêïõ

   Ìåôáîý ÷ñçóìþí,

     ëïéìþí

        êáé êáôáðïíôéóìþí

áðüøå éò  /  ç  åð éêï éíùíßá  ìáò

* (Äçìüóéáò ×ñÞóçò)
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[ ÅöÝôïò óõìðëçñþíïíôáé 150 ÷ñüíéá [áðü ôÞí
ãÝííçóé ôï~õ  ÐáðáäéáìÜíôç.

ÃåííÞèçêå óôÞí ÓêéÜèï, óôßò 4 Ìáñôßïõ 1851,
âáðôßóèçêå ôÞí ÄåõôÝñá ôï~õ ÐÜó÷á êáß ð~çñå ôü
{ïíïìá ´ÁëÝîáíäñïò.

 ] Ç æùÞ ôï~õ ÐáðáäéáìÜíôç å@éíáé óôåíÜ
óõíõöáóìÝíç ìÝ ôü ]áðëü íçóéôéêü óðßôé, \ïðïõ
ãåííÞèçêå êáß ìåãÜëùóå¨ óðßôé ]éåñáôéêü  ìÝ øõ÷Ýò
èñ~çóêåò êáß ãåìÜôï ìÝ âéâëßá ]éåñÜ.

ÔÜ èçóáõñßóìáôá ô~çò ðáéäéê~çò ]çëéêßáò óôü
ìéêñü êáôáðñáóéíü íçóß ìÝ ôßò ôüóåò [ïìïñöéÝò
{åãéíáí ðçãÝò êñõöÝò êáß [áóôåßñåõôåò äçìéïõñãßáò.
Ôü 1856 ]ï ìéêñüò [ ÁëÝîáíäñïò ãñÜöôçêå óôü
[áëëçëïäéäáêôéêü ó÷ïëå~éï ôï~õ íçóéï~õ ôïõ. [ Åêå~é
{åâãáëå êáß ôßò äýï ôÜîåéò ôï~õ Ó÷ïëáñ÷åßïõ (1862).
Ôñßôç ôÜîé äÝí ëåéôïõñãï~õóå óôü íçóß, {åôóé {åìåéíå
ãéÜ ôñßá ÷ñüíéá á[õôïäßäáêôïò êáß ìüíï ôü 1865
[áðïöÜóéóå íÜ ðÜåé óôü Ó÷ïëáñ÷å~éï ô~çò ÓêïðÝëïõ
ãéÜ íÜ öïéôÞóåé óôÞí ôåëåõôáßá ôÜîé.

Ôü 1867 ãñÜöåôáé óôÞí ðñþôç ôÜîé ôï~õ Ãõìíá-
óßïõ ô~çò ×áëêßäïò. Ôü ÐÜó÷á ôü ðåñí~á óôÞí
×áëêßäá êé á[õôü ðÝöôåé ðïëý âáñý óôüí íÝï ðïý
@çôáí ðïôéóìÝíïò [áðü ôÞí ðïßçóé ô~ùí ]åïñô~ùí, \ïðùò
ôßò {åæçóå óôü íçóß ì´\ïëç ôÞí [áñ÷áéïðñÝðåéá êé
[ïìïñöéÜ, ìÝóá óôÞí öýóé , [áíÜìåóá óôïýò äéêïýò
ôïõ.

  { Å÷áóå ôÞí <<å[õöñïóýíç, êáß [áðüëáõóéí, ôÞí
{áññçôïí ÷áñÜí êáß å[õùäßáí ôï~õ ÐÜó÷á>>, \ïðùò ëÝåé
ó \́åíá äéÞãçìÜ ôïõ.

Ï]é ãõìíáóéáêÝò ôïõ óðïõäÝò ]ïëïêëçñþèçêóáí
ìÝ ðïëëÝò äéáêïðÝò êá“é êáèõóôåñÞóåéò ôü 1874.
{  Åðåéôá ãñÜöôçêå óôçí ÖéëïóïöéêÞ Ó÷ïëÞ ́ Áèçí~ùí
÷ùñßò íÜ [áðïöïéôÞóåé ðïôÝ. Å@éíáé [áðïîåíùìÝíïò
[áðü ôü ðáíåðéóôÞìéï, ìÜ êáôÝ÷åé ôÞí óïößá ðïëë~ùí
ðáíåðéóôçìßùí. \ Ïôáí êÜðïôå [åíï÷ëçôéêÜ ôüí
ðáñáêéíï~õóå ]ï Ìùñáúôßäçò íÜ ðÜñåé ôü äßðëùìá
ô~çò öéëïëïãßáò, ãýñéóå èõìùìÝíïò êáß ôï~õ å@éðå:
<<Êáß ðïéüò èÜ ì´ [åîåôÜó?ç;  ...]ç [åîåôáóôéêÞ [åðéôñï-
ðÞ å@éíáé ôÝôïéá, ðïý èÜ ´ðñåðå íÜ ô~çò äþóù  [åãþ
ëßãá ìáèÞìáôá ðñïçãïõìÝíùò.>>  ÓéãÜ -óéãÜ
ëïéðüí ðåñéïñßæåé ôßò ðáñáêïëïõèÞóåéò, äéáâÜæåé
ìüíïò ôïõ  ôïýò êëáóéêïýò ìÝ ôÞ óåéñÜ, ñÞôïñåò,
]éóôïñéêïýò, ðïéçôÝò, óôáìáô~á óôüí Ðßíäáñï,
îáíáãõñßæåé óôüí | Ïìçñï. ´Áãùíßæåôáé íÜ
êáôáêôÞóåé ôÞí ãí~ùóé, íÜ ]ïðëéóô~ç ìÝ óïößá.
ÄéáâÜæåé, ãñÜöåé, ó÷åäéÜæåé êáß ìåëåô~á.

Á[õôü ôüí êáéñü [åìðéóôåýåôáé ôü ìõóôéêü óôÞí
ìÜííá ôïõ. <<´Åãþ èÜ ãßíù óõããñáöÝáò. ÈÜ
äéáâÜæù êáß èÜ ãñÜöù. { Áëëï ôßðïôá äÝí ìðïñ~ù íÜ
êÜíù.>> .

 { Åãñáöå , {åóâçíå êáß {åóêéæå {ç óôïßâáæå.
[ Åðéäßäåôáé óôÞí ëïãïôå÷íéêÞ äçìéïõñãßá êáß

óõã÷ñüíùò [áãùíßæåôáé ãéÜ ôü øùìß ôïõ  ìåôáöñÜ-
æïíôáò êáß ãñÜöïíôáò ]åïñôáóôéêÜ äéçãÞìáôá.

ÁËÅÎÁÍÄÑÏÓ  ÐÁÐÁÄÉÁÌÁÍÔÇÓ
] Ï ðïéçôÞò, ]ï ìïõóïõñãüò, ]ï æùãñÜöïò êáß ]ï ãëýðôçò ôï~õ óõíáéóèÞìáôïò

Ðåñí~á ôÞí æùÞ ôïõ <<[áíÜìåóá óôÞí [åêêëçóéÜ êáß
óôÞí ôáâÝñíá>> ìÝ [áíèñþðïõò öôù÷ïýò êáß
ôáðåéíïýò.

Ìïëïíüôé [áðïæçô~á ôü íçóß ôïõ,èÜ ìåßíåé ãéÜ
ðÜíôá óôÞí ´ÁèÞíá êé \ïôáí êáôáöÝñíåé íÜ ðÜñåé
{áäåéá 2-3 ]çìåñ~ùí ô“ïí ÷ñüíï [áðü ôÞí [åöçìåñßäá, \ïðïõ
[åñãÜæåôáé, öåýãåé óÜí óêëáâùìÝíïò óôÞí [åîï÷Þ.

Ôü 1894 ãõñßæåé {áññùóôïò óôü ÷ùñéü ãéÜ ÐÜó÷á.
<<@ Çôï ÐÝìðôçí ô~ùí Âáúùí, 7 ´Áðñéëßïõ ôï~õ {åôïõò

1894. ÌåôÜ ôüóùí [åô~ùí îåíéôåõìüí èÜ [åðÞãáéíá íÜ
]åïñôÜóù  ôü ÐÜó÷á ðëçóßïí ô~ùí ãçñáé~ùí ãïíÝùí ìïõ.
] Ç á{õñá ô~çò èáëÜóóçò êáß ]ç [áíáøõ÷Þ êáß ]ç âñá÷å~éá
ó÷üëç êáß ]ï [áÞñ ô~çò ìéêñ~áò ãåíåèëßáò íÞóïõ, {çëðéæá
å[éò ôü {åëåï;ò ôï~õ Èåï~õ, \ïôé èÜ ìïß [áðÝäéäïí ôÞí ]õãåßáí.
Êáß äÝí [åøåýóèçí ô~çò [åëðßäïò.>>

´Áðü ôü ìéêñü ðáñáèõñÜêé ôï~õ ðëïßïõ ì~áò äßäåé
ìéÜ {åîï÷ç ðåñéãñáöÞ ôï~õ ôïðßïõ:   <<{åâëåðá  ãùíßáí
ï[õñáíï~õ, {åâëåðá ëùñßäá èáëÜóóçò êáß ]õøçëÞí [ïöñ~õí
[áêô~çò êáß êïñõöÞí âñÜ÷ïõ öåýãïõóáí êáß
[åêëåßðïõóáí. Å@éäá ôÞí óåëÞíçí äõïìÝíçí.  ÔÞí å@éäá,
ðñßí êñýø?ç {ïðéóèåí  ô~ùí [ïñÝùí ôüí ]çìéöùôïí äßóêïí
ôçò, íÜ óôáè~?ç êáß íÜ ñßø?ç ôÜò ôåëåõôáßáò [ù÷ñÜò,
ìåëáã÷ïëéêÜò [áêô~éíáò ôçò [åðß ô~çò êïñõö~çò ôï~õ
Óïõíßïõ. Å@éäá ôüí íáüí ô~çò ́ Áèçí~áò , å@éäá ôÜ [åñåßðéá
ô~çò ÓïõíéÜäïò, å@éäá ôïýò êßïíáò ô~çò ÐáñèÝíïõ, íÜ
äÝ÷ùíôáé ôÞí ìåëé÷ñÜí óêéáýãåéáí ô~ùí âåë~ùí êáß ô~ùí
ößëôñùí ô~çò ] ÅêÜôçò, [åðß ô~ùí ãõìí~ùí êáß ]çãéáóìÝíùí
êáß ÷ñéóìÝíùí [áðü ôÜò èõÝëëáò êáß [áðü ôïýò á[é~ùíáò
ìáñìÜñùí ôùí.

Ðáñ´ [ïëßãïí èÜ {åóôåëëá ößëçìá äéÜ ô~çò ÷åéñüò...
´Áëë´ å@é÷á ëçóìïíÞóåé ðñü ðïëëï~õ ð~ùò óôÝëëïíôáé
ôÜ öéëÞìáôá. ´Áêïõóßùò {åêáìá ôüí óôáõñüí ìïõ. ] Ï
÷ñéóôéáíüò ô~çò óÞìåñïí {åóôåëëå äéÜ ìÝóïõ
[ïãäïÞêïíôá ãåíå~ùí èñçóêåõôéêüí ÷áéñåôéóìüí å[éò
ôüí å[éäùëïëÜôñçí, ôüí ðñü å{éêïóé êáß ðÝíôå á[éþíùí.

ÔÜ {áóôñá å[éò ôüí ï[õñáíüí {åôñåìïí, {åôñåìïí , êáß
{åóâõíáí , êáß {åìåíáí [áíáììÝíá. ÔÜ êýìáôá {åöñéóóïí
êÜôù ðåñß ôÞí ôñüðéí ôï~õ ðëïßïõ, ó ô å ß ñ ? ç
ð ï ñ ö ý ñ å á  ì å ã Ü ë ´   { é á ÷ ï í .  > >

1896

Ðñïóêõí~á [áêïõóßùò ôÜ <<]çãéáóìÝíá [åñåßðéá>>.
] Ï {áíèñùðïò óõíáíô~á ôüí {áíèñùðï. Ï]é äýï ðüíïé
ãßíïíôáé \åíá. Ï]é äýï ðéóôïß óõìöéëéþíïíôáé ìÝóá
óôüí ðüíï ôïõò. { Åôóé óôÞí øõ÷Þ ôï~õ ÷ñéóôéáíï~õ ðïý
ðñïóêõí~á ôüí [áñ÷á~éï íáü äÝí ãåííéÝôáé êáììéÜ
[áíôéíïìßá, äÝí ðáñïõóéÜæåôáé êáíÝíá óôáìÜôçìá.
] Ç ðßóôç ìÝíåé ]ç [áêÝñáéá¨ ]ï ÐáðáäéáìÜíôçò äÝí
ðñïóêýíçóå óÜí ]ùñáéïëÜôñçò ]åëëçíéóôÞò ìÝ ôÞí
[áäõíáìßá ôï~õ êáëëéôÝ÷íç, ìÜ ìÝ ôÞí  [áíÜãêç ôï~õ
ðéóôï~õ. Ãé´ á[õôü óôÜ [åñåßðéá ðÝñá [Üðü ôÞí [ïìïñöéÜ
âëÝðåé ôÞí <<]áãéùóýíç>>... á[õôüò ðïý ðïëëïß ôüí
èåùñï~õí öáíáôéóìÝíï êáß êïíôüèùñï êáëüãåñï.

óõíÝ÷åéá óôç óåëßäá 12



“Ï ÄÇÌÏÖÙÍ”  ÌÁÑÔÉÏÓ–ÁÐÑÉËÉÏÓ 2001

9

��

��

ç  é ó ô ï ñ ß á  ô ç ò  ì ï õ ó é ê Þ ò
(ìÝñïò 3(ìÝñïò 3(ìÝñïò 3(ìÝñïò 3(ìÝñïò 3ïïïïï)))))

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

óõíÝ÷åéá óôçí óåëßäá 12

ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ

Είναι γενική αποδοχή, για όλους, νοµίζω το γεγονός ότι

η µουσική µπορεί να αποτελέσει τον καθρέφτη της ψυχής

του κάθε ανθρώπου! Το δεδοµένο αυτό όµως, δεν θα

µπορούσε να υφίσταται σαν αληθινό γεγονός πριν την

περίοδο της Αναγέννησης, & αυτό γιατί κατά τη

Μεσαιωνική περίοδο τα µουσικά ακούσµατα είναι

απρόσωπα. Αντίθετα όµως µε τον Μεσαίωνα, που µπορεί

να χαρακτηριστεί από πολλούς & ως περίοδος

σκοταδισµού, η Αναγέννηση στρέφει τον άνθρωπο στην

συνειδητοποίηση του εαυτού του, οδηγώντας έτσι & τη

µουσική σε µια τάση περισσότερο ανθρωποκεντρική…….

Το κύριο χαρακτηριστικό της περιόδου αυτής είναι η

ανάπτυξη της πολυφωνίας. Στην πολυφωνική µουσική δεν

ακούµε µόνο µια µελωδία, αλλά δύο ή περισσότερες που

τραγουδιούνται ή παίζονται συγχρόνως. Είναι δύσκολο

να εξηγήσω το τι ακριβώς είναι η πολυφωνία, αλλά θα

προσπαθήσω κάνοντας µια αναφορά στα µουσικά

διαστήµατα (8ης, 5ης, 4ης & 3ης). Αν θα θέλαµε να ορίσουµε

τη λέξη ‘διάστηµα’ στη µουσική θα µπορούσαµε να πούµε

ότι είναι η απόσταση µεταξύ δύο ή περισσότερων νότων

& κατ’ επέκταση & φωνών. Στην πολυφωνία, λοιπόν,

ακούµε συγχρόνως δύο ή & περισσότερα από τα

προαναφερθέντα διαστήµατα, χωρίς όµως να είναι τα

ίδια (π.χ. 8ης – 8ης ). Μ’ αυτόν τον τρόπο έχουµε ποικιλία

στα µουσικά & φωνητικά ακούσµατα, πράγµα που κάνει

ακόµα πιο ενδιαφέρουσες τις διάφορες µελωδίες.

ΜΟΡΦΕΣ ΠΟΛΥΦΩΝΙΑΣ:

Η πιο απλή µορφή πολυφωνίας που αναπτύχθηκε στα

µέσα του 9ου & 10ου  αιώνα ονοµάσθηκε «όργκανουµ», &

σύµφωνα µε αυτό δύο φωνές τραγουδούσαν παράλληλα

κατά διαστήµατα 4ης ή 5ης. Άλλες πολυφωνικές µορφές

του 10ου αι. είναι οι «κλαούζουλες», που αποτελούσαν

ολοκληρωµένα κοµµάτια σε ύφος «όργκανουµ» µόνο που

ήταν τετράφωνα. Η χαµηλότερη φωνή ονοµαζόταν

τενόρος & οι υπόλοιπες ονοµάζονταν κατά σειρά ύψους:

διπλό [duplum], τριπλό [triplum] & τετραπλό

[quadruplum]. Το «µοτέτο» είναι µια άλλη µορφή, το

οποίο διαδέχτηκε την κλαούζουλα. Σύµφωνα µ’ αυτό ο

τενόρος συνέχιζε να βαδίζει πάνω στις νότες του

ισόρρυθµου µέλους (για το οποίο έγινε αναφορά στο 2ο

µέρος), µε τη διαφορά ότι οι ψηλότερες φωνές

συνοδεύονται από τα δικά τους κείµενα. Αξιόλογη

πολυφωνική µορφή της περιόδου αυτής είναι το

«χοκέτους», το οποίο σηµαίνει λόξυγκας! Έχουν σωθεί

αρκετές µελωδίες σ’ αυτή τη µορφή & δόθηκε τέτοια

ονοµασία γιατί κάθε συλλαβή του κειµένου την

τραγουδάει & διαφορετική φωνή. Άλλη σύνθεση τέτοιου

ύφους αναπτύχθηκε & τον 13ο αι. στην κοσµική µουσική,

µε τη διαφορά ότι εδώ έχουµε 6 φωνές & όχι 4,

ονοµάσθηκε λοιπόν «ρότα» ή «κανόνας».

Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ & Η «ΝΕΑ ΤΕΧΝΗ» (ARS NOVA):

Όταν η λέξη <Αναγέννηση> χρησιµοποιείται από τους

ιστορικούς για να χαρακτηρίσουν την εποχή που

ακολουθεί τον Μεσαίωνα, δεν εννοούν απλά µια

ανανέωση, αλλά για την αναµόρφωση της ανθρώπινης

σκέψης & των ανθρωπίνων ηθών. Η σύγχρονη έκφραση

«άνεµος της αλλαγής» ίσως να αποτελεί τον κατάλληλο

ορισµό. Στη µουσική ο άνεµος της αλλαγής άρχισε να

πνέει απαλά ήδη από τον 14ο αι. Μιλάµε για µια «Νέα

Τέχνη», δανειζόµενοι τον όρο αυτό από τον τίτλο ενός

βιβλίου του Γάλλου επίσκοπου Philippe de Vitry. Αυτός,

συνθέτης, θεωρητικός, ποιητής & διπλωµάτης ήταν,

σύµφωνα µε συγχρόνους του, <το άνθος όλου του

κόσµου των µουσικών>. Και δικαίως όλα αυτά µιας &

η ελάχιστη µουσική του που έχει διασωθεί φανερώνει

ένα αρµονικότερο ύφος, µια εκφραστική ποιότητα &

µια απαλλαγή από τα δεσµά των καθιερωµένων

ρυθµικών σχηµάτων.

Ο 14ος αι., ‘εµπνευσµένος’ από το ύφος της «νέας

τέχνης» & γενικότερα από την αλλαγή στο πνευµατικό

κλίµα, µιας & όλες οι τέχνες έχουν σαν επίκεντρο τη

σκοπιά των ανθρωπίνων συναισθηµάτων, αποτελεί µια

από τις καλύτερες περιόδους για την ανάπτυξη της

µουσικής πολυφωνίας, τόσο στην Ιταλία & Γαλλία όσο

στη Βουργουνδία & Βρετανία. Στην ιταλική πολυφω-

νία οι φωνές είναι δανεισµένες από το ισόρρυθµο µέλος

& τα µουσικά κείµενα χαρακτηρίζονται από τη

φανταχτερή & έντονη ζωή. Ο ποιο κοινός τύπος ήταν ο

κανόνας, όπου δύο φωνές τραγουδούσαν την ίδια

µελωδία, µε µια µικρή διαφορά στο ξεκίνηµα τους.

Επειδή λοιπόν η µία φωνή έµοιαζε να κυνηγάει την

άλλη, οι Ιταλοί ονόµασαν το είδος αυτό του κοσµικού

τραγουδιού «κάτσια» (caccia) δηλαδή κυνήγι. Στη

Γαλλία του 14ου αι. γράφτηκαν πολλά τραγούδια στις

παλιές µορφές του «βιρελέ» & του «ροντό», µε ερωτικό

κυρίως θέµα, καθώς επίσης & πολλά µοτέτα. Η Αγγλική

µουσική προς τα τέλη του 14ου αι. γνώρισε & αυτή τις

επιρροές από την Αναγέννηση. Ο John Dunstable,

επηρεασµένος από τα γαλλικά κοσµικά τραγούδια,

έγραψε αρκετά κοσµικά τραγούδια, µελοποίησε πολλές

θρησκευτικές λειτουργίες & τέλος 12 µοτέτα από τα

οποία το πιο φηµισµένο είναι το «veni sancta spiritus».

Αξιόλογοι µουσικοί της Αναγέννησης του 15ου αι.

υπήρξαν οι: Guillaume Dufay, Gilles Binchois,

Ockeghem, Obrecht, Isaac & Josquin des Pres.
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ÅÐÉÌÅËÅÉÁ : ÃÉÁÍÍÇÓ ÊÁËÏÌÅÍÉÄÇÓ

e-mail: jonhkalo@otenet.gr

Ôñéãõñßæïíôáò óôïí êüóìï ôïõ

äéáäõêôßïõ Internet åíôõðùóéÜóôçêá

áëëÜ êáé ÷Üñçêá üôáí âñÞêá ìßá

çëåêôñïíéêÞ óåëßäá (website) ðïõ ìå

êÝöé êáé åíäéáöÝñïí Ý÷åé äçìéïõñãÞ-

óåé ï êåíôñéêüò íáüò ôçò ðüëåùò ìáò,

ï íáüò ôïõ Áã. Ãåùñãßïõ Åëåõóßíïò.

Óáò ðñïôåßíù íá ôï åðéóêåöèåßôå êáé

áí èÝëåôå ìðïñåßôå íá åðéêïéíù-

íÞóåôå ìå ôï íáü (ìÝóù mail)

êáôáèÝôïíôáò ôéò áðüøåéò óáò, ôéò

êñßóåéò óáò êáé ôá ó÷ïëåéÜ óáò. Ç

åðéêïéíùíßá Üëëùóôå åßíáé ôï

æçôïýìåíï êáé ãéá ôçí Åêêëçóßá…

Ç äéåýèõíóç åßíáé www.stgeorgelef.gr

Ð Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó ÇÐ Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó ÇÐ Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó ÇÐ Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó ÇÐ Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó Ç

O Γενικός Γραµµατέας Εκπαίδευσης Ενηλίκων κ. Χ. ∆ούκας

και ο Νοµάρχης ∆υτικής Αττικής κ. Π. Παπαπέτρου

σας προσκαλούν στην παρουσίαση

του Εκπαιδευτικού Προγράµµατος Εθελοντικής ∆ράσης

για την αντιµετώπιση εκτάκτων αναγκών:

<ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ>

την Πέµπτη 26 Απριλίου στο Εργατικό Κέντρο Ελευσίνας,

στις 7 µ.µ.

Στο τέλος της παρουσίασης θα ακολουθήσει δεξίωση.

Με τιµή

Ο Γενικός Γραµµατέας Ο Νοµάρχης

Ç ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ “ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ”

Την Μεγάλη Παρασκευή αντιπροσωπεία του
Συλλόγου µας επισκέφθηκε το Ψυχιατρείο
στο ∆αφνί µοιράζοντας εν όψη της Εορτής
του Πάσχα γλυκά και τσιγάρα στους
τροφίµους.

19η ΜΑΪΟΥ
Ηµέρα Μνήµης

της Γενοκτονίας
του Ποντιακού Ελληνισµού

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΗ ΑΥΤΟ∆ΙΟΙΚΗΣΗ

∆ΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η

Ο Νοµάρχης ∆υτικής Αττικής κ. Περικλής Παπαπέτρου

και ο ∆ήµαρχος Ασπροπύργου κ. Γεώργιος Λιάκος

σε συνεργασία µε τους

Πολιτιστικούς Συλλόγους Ποντίων ∆υτικής Αττικής,

σας προσκαλούν να τιµήσετε µε την παρουσία σας,

στις 19 Μαϊου 2001 και ώρα 10 το πρωί

στην πλατεία Γενοκτονίας Ποντίων

στην οδό 19ης Μαϊου, Γκορυτσά-Ασπρόπυργος,

όπου θα πραγµατοποιηθεί στο µνηµείο Ακριτών Πόντου,

επιµνηµόσυνη δέηση και κατάθεση στεφάνων

προς τιµή των θυµάτων της Γενοκτονίας των Ποντίων.

Θα ακολουθήσει στις 12.00 εκδήλωση µε τίτλο

“Απο το Ξεριζωµό στη ∆ηµιουργία”,

στο κινηµατοθέατρο Γαλαξίας, Μιαούλη 6 - Ασπρόπυργος.

Με τιµή

Ο Νοµάρχης ∆υτ. Αττικής

Περικλής Παπαπέτρου
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ÁÉÓ×ÕËÅÉÁ ÄÇÌÏÔÉÊÇ ÂÉÂËÉÏÈÇÊÇ
Å Ë Å Õ Ó É Í Ï Ó

Åëåõóßíá  23/3/2001
Áñéè. Ðñùô.:      168

ÐÑÏÓ
ÓÕËËÏÃÏ ÐÏÉÏÔÉÊÇÓ & ÐÏËÉÔÉÓÔÉÊÇÓ

ÁÍÁÂÁÈÌÉÓÇÓ ÄÕÔÉÊÇÓ ÁÔÔÉÊÇÓ
“Ï ÄÇÌÏÖÙÍ”

ÈÅÌÁ: “Åõ÷áñéóôÞñéá åðéóôïëÞ”

Áîéüôéìïé êýñéïé,
íïéþèïõìå ôçí áíÜãêç ìå ôçí åðéóôïëÞ ìáò áõôÞ íá åêöñÜóïõìå ôéò åõ÷áñéóôßåò ìáò ãéá ôçí åõãåíéêÞ ðñïóöïñÜ
ôùí äßìçíùí ðåñéïäéêþí óáò “Ï ÄÇÌÏÖÙÍ”, ðñïò ôçí Áéó÷ýëåéá ÄçìïôéêÞ ÂéâëéïèÞêç ôïõ ÄÞìïõ ìáò êáé óáò
ðáñáêáëïýìå íá ìáò ôï óôÝëíåôå üôáí áõôü åêäßäåôáé.
Ç åíÝñãåéÜ óáò áõôÞ óõìâÜëëåé óôçí áíáâÜèìéóç ôïõ Ðíåõìáôéêïý êáé Ðïëéôéóôéêïý åðéðÝäïõ ôùí Äçìïôþí
ìáò.

       Ìå öéëéêïýò ÷áéñåôéóìïýò
Ç ÐÑÏÅÄÑÏÓ ÔÏÕ Ä.Ó.
   ÊÙÍ/ÍÁ ÔÑÉËÉÊÇ

Ìå áöïñìÞ ôçí åðéóôïëÞ ôçò É.Ì.

ÌåãÜñùí êáé Óáëáìßíïò, ï Óýëëïãïò

Ýóôåéëå ôçí áêüëïõèç åðéóôïëÞ:

Προς

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ

ΜΕΓΑΡΩΝ ΚΑΙ ΣΑΛΑΜΙΝΟΣ

191 00 ΜΕΓΑΡΑ

Μάνδρα 23 Απριλίου 2001

Αρ. Πρωτ: 23041-1

ΘΕΜΑ : “ Ευχαριστήρια Επιστολή ”

Σεβασµιώτατε,

Λάβαµε µε πολλή συγκίνηση το υπ’αριθµ. 308

της 29ης Μαρτίου 2001 σεπτό έγγραφό Σας δια

του οποίου µας δωρήσατε κατόπιν είσηγήσεως

Σας στο Μητροπολιτικό Συµβούλιο εκ του

Ταµείου της Ιεράς Μητροπόλεως το ποσό των

20.000 δρχ. προς οικονοµική ενίσχυση του

περιοδικού «∆ΗΜΟΦΩΝ».

Ευχαριστούµε θερµά για την πατρική Σας

αγάπη και στοργή και ταπεινά ευχόµεθα ο

Αναστάς Κύριος να Σας χαρίζει υγεία και

δύναµη στο ποιµαντικό έργο Σας.

Με σεβασµό και υιική αγάπη

Φιλάµε το χέρι Σας

Το ∆.Σ. του Συλόγου  “Ο ∆ΗΜΟΦΩΝ”
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Η ΩΡΙΜΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ

Ο 16ος αι. αποδεικνύεται µια καρποφόρα περίοδος

για την ιστορία της µουσικής. Είναι η περίοδος που

διαδέχεται την Αναγέννηση, η οποία κράτησε 500

χρόνια, & ονοµάζεται “Ώριµη Αναγέννηση”, διαρκεί

δε µόνο 100 χρόνια. Την εκατονταετία αυτή έχουµε

κάποιες ανορθόδοξες αλλαγές όσον αφορά την

εκκλησιαστική µουσική. Τα νέα ύφη σύνθεσης στη

Βρετανία µε τον Thomas Tallis, προκαλούνται από

τις νέες τάσεις στη λατρεία (είναι η εποχή που

πρωτοεµφανίζεται ο προτεσταντισµός, ο οποίος

επιφέρει τον χωρισµό στους λαούς της Ευρώπης σε

καθολικούς & µη). Ο Tallis συνδύασε δύο

διαφορετικές τεχνοτροπίες, τις συγχορδίες & την

πολυφωνία, δίνοντας έτσι περισσότερο ενδιαφέρον

στα µουσικά εκκλησιαστικά ακούσµατα της εποχής,

έδωσε επίσης ελευθερία στην κίνηση ανάµεσα στις

τονικότητες, & έτσι έχουµε το φαινόµενο της

µετατροπίας & την ολοκλήρωση µιας µουσικής

φράσης που λέγεται τέλει πτώση. Όλα αυτά επέφεραν

την αλλοίωση των εκκλησιαστικών τρόπων, ανοίγοντας

τελικά ολοκληρωτικά το δρόµο στις µείζονες & τις

ελάσσονες σκάλες. Πολόι συνθέτες ακολούθησαν τα

χνάρια του Tallis, όχι όµως & ο Palestrina (1525- 1594) ο

οποίος επανέφερε την εκκλησία από τις καταχρήσεις στον

ίσιο δρόµο. Εκείνος µε το «µεταρρυθµισµένο» ύφος

παρήγαγε από το ίδιο το ισσόρυθµο µέλος, τεµαχίζοντας

το σε µικρές αναγνωρίσιµες φράσεις χρησιµοποιώντας

αυτές για να κάνει µίµηση ανάµεσα στις φωνές. Τέλος

στην Ιταλία & στην Αγγλία στα τέλη του 16ου αι. άνθησε

το «Μαδριγάλι», τραγούδι για 4 - 5 φωνές & το οποίο

στήριζαν πάνω στην ποίηση άλλοτε κλασική (Σέξπηρ) &

άλλοτε κοσµική. Τα Μαδριγάλια προκαλούσαν µεγάλες

συγκινήσεις γιατί απέδιδαν , µε διάφορες τεχνοτροπίες

της µουσικής, «όλες τις αποχρώσεις των συναισθηµάτων».

Νοµίζω όµως ότι αυτή η φράση δεν αντιπροσωπεύει µόνο

τα Μαδριγάλια αλλά τη µουσική όλων των αιώνων, η

οποία αποδεικνύεται ο καλύτερος φίλος του

ανθρώπου……

Κατερίνα Μπακάλη

ç  é ó ô ï ñ ß á  ô ç ò  ì ï õ ó é ê Þ ò
(ìÝñïò 3(ìÝñïò 3(ìÝñïò 3(ìÝñïò 3(ìÝñïò 3ïïïïï)))))óõíÝ÷åéá áðü ôçí óåëßäá 9

] Ï ÍéñâÜíáò {åëåãå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãéÜ ôüí
ÐáðáäéáìÜíôç:

<< Äýï ðáñÜäåéóïé èÜ ôüí äéåêäéêÞóïõí êáß
äýï èåüôçôåò èÜ ôï~õ ]áðëþóïõí ôÜ ÷Ýñéá. ] Ç
Ðáíáãßá êáß ]ç Ðåñóåöüíç.>>

] Ï ´ÁëÝîáíäñïò ÐáðáäéáìÜíôçò ðÝèáíå óôÞí
ÓêéÜèï óôßò 3 [ Éáíïõáñßïõ 1911.   {Áöçóå ðßóù ôïõ
ìéÜ êëçñïíïìéÜ , ôüóï ðïëýôéìç ãéÜ ôÞí êáë-
ëéÝñãåéá êáß ôÞí ðñïêïðÞ ìáò, ðïý êáëü èÜ å@éíáé
íÜ ðñïôñÝðïõìå ôÜ ðáéäéÜ ìáò íÜ äéáâÜæïõí Ðá-
ðáäéáìÜíôç êáß íÜ ìåãáëþíïõí ìáæß ôïõ.  ] Ï Ðá-
ðáäéáìÜíôçò å@éíáé \åíáò êüóìïò ãåì~áôïò
äéäÜãìáôá êáß [áîßåò¨

ðßóôç, ðáôñßäá, [ïìïñöéÜ, [áëÞèåéá êáß [çèéêÞ.
Ôü {åñãï ôïõ óõíèÝôåé \åíáí ]ïëïæþíôáíï ðßíáêá

ô~çò [åëëçíéê~çò æù~çò êáß ô~çò ]åëëçíéê~çò ãëþóóçò.
\ Ïðùò ðüíåóå ôüí ëáü, {åôóé [áãÜðçóå êáß ôÜ

öáíåñþìáôá ô~çò øõ÷~çò ôïõ- óôÜ {çèç êáß {åèéìá,
óôßò ðáñáäüóåéò, óôïýò èñýëïõò. } Ç [åèíéêÞ
ðáñÜäïóéò @çôáí ãéÜ ôüí ÐáðáäéáìÜíôç  êÜôé ôü
]éåñü êáß [áðáñáâßáóôï.

<<Ôß ]ùñá~éá {åèéìá, ôß  [áöåë~ç {åèéìá {å÷åé ]ï
]åëëçíéêüò ëáüò!>> ãñÜöåé ìÝ èáõìáóìü.

<< äÝí èÜ ðáýóù  íÜ ]õìí~ù ôüí ×ñéóôü, íÜ
ðåñéãñÜöù  ìåô´ {åñùôïò ôÞí öýóéí êáß íÜ æùãñáö~ù
ìåôÜ óôïñã~çò ôÜ ãíÞóéá ]åëëçíéêÜ {çèç.>>

] Ç èñçóêåõôéêüôçôÜ ôïõ å@éíáé [åìðïôéóìÝíç
[áðü ëáúêéóìü.

ÓôÜ óôïé÷åéùìÝíá äÝíäñá æï~õí ï]é ¢ìáäñõÜäåò êáß
<<óõíáðïèíÞóêïõí ìáæß ôïõò>>. Äßðëá óôü îùêëÞóé
ô~çò Öáñìáêïëýôñéáò ]õðïðôåýåôáé <<]éåñüí ô~çò
´Áöñïäßôçò, âùìüí ôï~õ { Åñùôïò>>.

´Áüñáôïé Ôñßôùíåò, Óåéñ~çíåò, Íçñçßäåò, ÓÜôõñïé,
ìõèïëïãéêÝò ìïñöÝò {åñ÷ïíôáé [áðü ôÞí öáíôáóßá ôï~õ
]åëëçíéêï~õ ëáï~õ, æï~õí óôÞí øõ÷Þ ôïõ ì´{áëëá
[ïíüìáôá êáß ì´{áëëåò ìïñöÝò. << Á]é ìõèïëïãéêáß
Íýìöáé êáôÜ ôïýò ÷ñéóôéáíéêïýò ÷ñüíïõò
[åíåäýèçóáí ðÜíôùò [åóè~çôáò êáß äÝí  [åôüëìùí ðëÝïí
íÜ [åìöáíßæùíôáé ãõìíáß, \ïðùò êáôÜ ôÞí
[áñ÷áéüôçôá>> .

ÐëçóéÜæåé ôïýò èçóáõñïýò ô~çò [áñ÷áéüôçôïò-
<<... ô ~ùí ôåëåéïôÜôùí [åêåßíùí ìýèùí, ô ~ùí
äéäáêôéêùôÝñùí ô~çò ]éóôïñßáò, ô~ùí [áëçèåóôÝñùí ô~çò
ðñáãìáôéêüôçôïò, ô~ùí [áíåößêôùí [åêåßíùí [áñé-
óôïõñãçìÜôùí, \ùí ]ç á{éãëç [áíôéëÜìðåé äéÜ ô~ùí ãåíå~ùí
ìÝ÷ñé óÞìåñïí, \ùí ]ç ðñüóêáéñïò óõãêÜëõøéò [{åêáìå
ôüóïõò á[é~ùíáò íÜ ìåëáíåéìïí~ùóéí, #ùí  ]]ç êáôÜñãçóéò
äéÝ÷õóå ðÝíèïò êáß óêïôßáí [åðß ôï~õ ðñïóþðïõ ô~çò
Ã~çò... >>-

êáß ôñÝöåôáé ìÝ ôÞí ðïßçóé êáß ôÞí [áëÞèåéá ôçò¨
]ï \ Ïìçñïò êáß ôü Äçìïôéêü ôñáãïýäé, ]ï Ñùìáíüò êáß
]ï Ðßíäáñïò, ï]é [áñ÷á~éïé èåïß .

Ôü ÷áìüãåëï ô~çò ´Áöñïäßôçò ôüí ãåìßæåé êáß ôüí
[áíõøþíåé¨ <<ï[õäÝðïôå ôïéï~õôïí ìåéäßáìá [áíÝôåéëåí

ÁËÅÎÁÍÄÑÏÓ  ÐÁÐÁÄÉÁÌÁÍÔÇÓ

] Ï ðïéçôÞò, ]ï ìïõóïõñãüò, ]ï æùãñÜöïò êáß ]ï ãëýðôçò ôï~õ óõíáéóèÞìáôïò

óõíÝ÷åéá óôç óåëßäá 14
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ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÏÓ ÐÑÏÓÁÍÁÔÏËÉÓÌÏÓ  ÊÁÉ ØÕ×ÉÊÇ ÕÃÅÉÁ

(ÌÅÑÏÓ Á)

¼ëïé ìáò ãíùñßæïõìå ôï ðüóï ôáñáãìÝíç åßíáé ç åöçâéêÞ çëéêßá ôïõ áôüìïõ, áöïý óôç ðåñßïäï
áõôÞ ãßíïíôáé ìåãÜëåò áëëáãÝò óôï ãíùóôéêü, óõíáéóèçìáôéêü êáé óôï âéïëïãéêü åðßðåäï.
ÓõãêåêñéìÝíá, Ý÷ïõìå:

• êáôÜêôçóç ôçò áöáéñåôéêÞò óêÝøçò ìÝóù ôçò ïðïßáò ï Ýöçâïò âñßóêåôáé ìðñïóôÜ
ó’ Ýíá íÝï êüóìï õðïèÝóåùí êáé èåùñçôéêþí ó÷çìÜôùí. ÌåñéêÜ áðü ôá êõñéüôåñá
áðïôÝëåóìá ôçò íÝáò áõôÞò éêáíüôçôáò åßíáé: ç Ýíôïíç êñéôéêÞ äéÜèåóç, ç óõíå÷Þò
áìöéóâÞôçóç, ç åíáíôßùóç óå êÜèå ìïñöÞò åîïõóßáò êáé éäéáßôåñá ðñïò ôïõò ãïíåßò.

• ¸íôïíåò ìåôáðôþóåéò ìåôáîý áíôéöáôéêþí óõíáéóèçìáôéêþí äéáèÝóåùí (ð.÷. ÷áñÜ, êáôÞöåéá).
Ìå Üëëá ëüãéá áöåíüò âéþíïõí ôá óõíáéóèÞìáôá ìå ìåãÜëç Ýíôáóç áöåôÝñïõ åìöáíßæïíôáé áóôáèåßò
óôç øõ÷éêÞ ôïõò äéÜèåóç.

• ¸÷ïõìå ôéò âéïëïãéêÝò áëëáãÝò, ôçò Þâçò êáé êõñßùò ôïõ ïñìïíéêïý óõóôÞìáôïò ôùí åöÞâùí êáèþò
êáé ôçí åóùôåñéêÞ äéáìÜ÷ç ãéá íá áðïäå÷èåß ôï óþìá ôïõ.

• Ôçí áíÜãêç íá áðïäå÷èåß ôïí êïéíùíéêü ñüëï ôïõ öýëïõ ôïõ êáé íá äéáìïñöþóåé ìéá åôåñüöõëç
ó÷Ýóç.

• Êáé ìÝóá ó’ üëåò áõôÝò ôéò ãíùóôéêÝò, óõíáéóèçìáôéêÝò, âéïëïãéêÝò áëëáãÝò êáëåßôáé íá ðÜñåé
óçìáíôéêÝò áðïöÜóåéò ãéá ôï åðÜããåëìá Þ ôá åðáããÝëìáôá ðïõ èá ôïí ÷áñáêôçñßæåé Þ èá ôïí
÷áñáêôçñßæïõí óôçí õðüëïéðç æùÞ ôïõ.

Ï üñïò “÷áñáêôçñßæåé” äåí åðéëÝ÷ôçêå ôõ÷áßá, áöïý áíáìöéóâÞôçôá
ôï Üôïìï ôáõôßæåôáé ìå ôï åðÜããåëìá ðïõ áóêåß, êáèþò áõôü ðñïóäéïñßæåé
ôçí êïéíùíéêÞ ôïõ ôáõôüôçôá êáé èÝóç. Ôï Üôïìï áíáãíùñßæåôáé ìÝóá
óôïí êïéíùíéêü ÷þñï ùò «ï êáèçãçôÞò», ï «ôå÷íéêüò», «ï ìç÷áíéêüò», «ï
äéêçãüñïò» êëð. áíÜëïãá ìå ôï åðÜããåëìá ðïõ áóêåß.

Ôï åðÜããåëìá êáëýðôåé ôï 1/3 ôçò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ. Ðñïóäïêïýìå ï êáèÝíáò
ìáò íá áóêåß Ýíá åðÜããåëìá, ôï ïðïßï íá óõìâáäßæåé ìå ôéò êëßóåéò, ôá åíäéáöÝñïíôá,
ôéò éêáíüôçôåò, ôéò äåîéüôçôÝò ôïõ. Ç åðéôõ÷çìÝíç åðáããåëìáôéêÞ áðïêáôÜóôáóç
áðïôåëåß ðçãÞ ÷áñÜò êáé äçìéïõñãéêüôçôáò êáé ùèåß ôï Üôïìï íá öôÜóåé óôï õøçëüôåñï
óçìåßï áðïäïôéêüôçôáò, ìÝóù ôçò äñáóôçñéïðïßçóçò ôùí øõ÷éêþí êáé óùìáôéêþí
äõíÜìåþí ôïõ. ¼ôáí ôï Üôïìï äåí åêöñÜæåé ìÝóá áðü ôï åðÜããåëìá ôéò åóùôåñéêÝò ôïõ ôÜóåéò, áëëÜ
ôõ÷áßïé ðáñÜãïíôåò ôï ïäÞãçóáí ó’ áõôÞ ôçí åðéëïãÞ, ôüôå áðïãïçôåýåôáé êáé
ïäçãåßôáé óå áäéÜöïñç ìç÷áíéêÞ åñãáóßá. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá íá ìåéþíåôáé
ç áðïäïôéêüôçôÜ ôïõ êáé ôï ßäéï íá ìçí áéóèÜíåôáé ÷ñÞóéìï êáé äçìéïõñãéêü.

ÊáôáëÞãïõìå ëïéðüí óôï óõìðÝñáóìá üôé ôï Üôïìï ìÝóù ôïõ åðáããÝëìáôïò
ïëïêëçñþíåé ôç ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ, êáèþò áõôü ãßíåôáé ìÝñïò ôçò ýðáñîÞò
ôïõ êáé  ôçò âáèýôåñçò ïõóßáò ôïý åßíáé ôïõ.

Óýìöùíá ìå ôïí êáèçãçôÞ Å. Ðáðáíïýôóï, “ Ôï åðÜããåëìá öôéÜ÷íåé ôïí åóùôåñéêü ìáò êüóìï,
åðçñåÜæåé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ðáñáôçñïýìå, êñßíïõìå êáé áðïôéìïýìå ôá ðñÜãìáôá…”

Ï êáèÝíáò ìáò åßíáé äéáöïñåôéêüò áðü ôïõò õðüëïéðïõò êáé åðïìÝíùò -üðùò êáé óå êÜèå Ýêöñáóç ôçò
óõìðåñéöïñÜò ìáò-  ï ôñüðïò ðïõ èá åðéëÝîïõìå ôï åðÜããåëìá, ï ôñüðïò ðïõ èá ðñïåôïéìáóôïýìå ãé’
áõôü êáèþò êé ï ôñüðïò ðïõ èá ôï åîáóêÞóïõìå åßíáé äéáöïñåôéêüò êáé ìïíáäéêüò, áöïý äéáöïñåôéêüò
êáé ìïíáäéêüò åßíáé ï êáèÝíáò ìáò.

ÂáóéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá ôçí ïñèÞ åðéëïãÞ åðáããåëìáôéêÞò êáôåýèõíóçò  åßíáé íá Ýñèïõí óôçí åðéöÜíåéá
êáé íá áíáëõèïýí ìå áíôéêåéìåíéêüôçôá ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ äéáêñßíïõí ôïí êáèÝíá,
ðñïêåéìÝíïõ ç ìåëëïíôéêÞ ôïõ åñãáóßá íá óõìâáäßæåé ìå ôçí éäéïóõãêñáóßá êáé ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ
êáé íá åíáñìïíßæåôáé ìå ôá ðñáãìáôéêÜ ôïõ åíäéáöÝñïíôá, ôá ôáëÝíôá êáé ôéò äåîéüôçôÝò ôïõ. Óôçí åðßôåõîç
üëùí ôùí ðáñáðÜíù âïçèÜ ïõóéáóôéêÜ ï Åðáããåëìáôéêüò Ðñïóáíáôïëéóìüò.

Ôé åßíáé ï Åðáããåëìáôéêüò Ðñïóáíáôïëéóìüò (Å.Ð.); Åßíáé:
• ôï óýíïëï ôùí äéáäéêáóéþí ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé ìå óõóôçìáôéêü óõíÝ÷åéá óôçí åðüìåíç óåëßäá   �
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êáé ïñãáíùìÝíï ôñüðï áðü Üôïìá ìå åéäéêÞ åêðáßäåõóç
• óêïðüò ôùí ïðïßùí åßíáé ç õðïâïÞèçóç ôïõ áôüìïõ íá ðÜñåé ìüíï ôïõ ôéò ðëÝïí êáôÜëëçëåò ãé’ áõôü

áðïöÜóåéò, üóïí áöïñÜ óôçí áêáäçìáúêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ êáôåýèõíóç ðïõ èá áêïëïõèÞóåé.
• áõôÝò ïé äéáäéêáóßåò ðñïóùðéêÞò óõìâïõëåõôéêÞò êáé åîåéäéêåõìÝíçò ðëçñïöüñçóçò âïçèïýí ôï

Üôïìï êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ôéò ðñáãìáôéêÝò êëßóåéò êáé ôá âáèýôåñá
åíäéáöÝñïíôÜ ôïõ

• þóôå íá åðéëÝîåé ìéá ðïñåßá ðñïò ôçí åðéôõ÷ßá êáé ôçí ðñïóùðéêÞ ïëïêëÞñùóç.
Óôï ðáñáêÜôù ðáñÜäåéãìá ìðïñïýìå íá äéáðéóôþóïõìå ôï ðüóï óçìáíôéêü èÝìá åßíáé ç åðéëïãÞ

åíüò åðáããÝëìáôïò êáé ðüóï ëåðôÞ êáé õðåýèõíç åßíáé ç èÝóç ôùí áôüìùí ðïõ äïõëåýïõí ó’ áõôü
ôï ÷þñï:

Ôï ðñïößë åíüò áôüìïõ ðïõ åñãÜæåôáé ùò ëïãéóôÞò óå ìéá åôáéñåßá åßíáé: Ïé õðÜëëçëïé ëïãéóôÝò
åßíáé Üíèñùðïé óïâáñïß êáé óõãêñáôçìÝíïé, åßíáé ìÜëëïí êëåéóôïß, åóùóôñåöåßò êáé åðéêåíôñþíïõí ôçí
ðñïóï÷Þ ôïõò êõñßùò óôá ðñÜãìáôá êé ü÷é óôá ðñüóùðá. ÅðéðëÝïí åßíáé Üíèñùðïé ðïõ öñïíôßæïõí ôá
ðñÜãìáôá áêüìá êáé óôç ðáñáìéêñÞ ôïõò ëåðôïìÝñåéá, Ý÷ïõí ðñáêôéêü ðíåýìá êáé óêÝðôïíôáé ôá
ðñïâëÞìáôá áíôéêåéìåíéêÜ, ÷ùñßò íá êáôáöåýãïõí óôç äéáßóèçóÞ ôïõò.

Áò äïýìå ôþñá ôï ëïãéóôÞ ðïõ äåí åñãÜæåôáé ùò õðÜëëçëïò óå êÜðïéá åôáéñåßá, áëëÜ áíôßèåôá
åßíáé åëåýèåñïò åðáããåëìáôßáò, êñáôÜåé äçëáäÞ ôï äéêü ôïõ ëïãéóôéêü ãñáöåßï. Ôï ðñïößë åíüò ôÝôïéïõ
áôüìïõ åßíáé ôåëåßùò äéáöïñåôéêü áðü áõôü ôïõ ðñïçãïýìåíïõ. Ïé ìüíåò ïìïéüôçôåò ðïõ Ý÷ïõí åßíáé
üôé êáé ïé äõï åßíáé Üíèñùðïé áíôéêåéìåíéêïß, ðïõ ôïõò áñÝóåé íá óõëëÝãïõí êáé íá áíáëýïõí ðñïóùðéêÜ
äåäïìÝíá. Ïé äéáöïñÝò ôïõò åßíáé áñêåôÝò êáèüôé ïé ëïãéóôÝò ùò åëåýèåñïé åðáããåëìáôßåò  åßíáé Üíèñùðïé
ðïõ ôïõò áñÝóåé ç åðáöÞ ìå êüóìï, óå ãåíéêÝò ãñáììÝò åßíáé ðéï áíïéêôïß êáé æåóôïß ìå ôïõò áíèñþðïõò
ÐáñÜëëçëá Ý÷ïõí ðïëý áõîçìÝíç ôçí áßóèçóç ôçò áõôÜñêåéáò. Ôïõò áñÝóåé íá åñãÜæïíôáé ÷ùñßò
êáèïäÞãçóç êáé Ý÷ïõí ìåãÜëç åìðéóôïóýíç óôïí åáõôü ôïõò êáé ôéò éêáíüôçôÝò ôïõò. ×áñáêôçñßæïíôáé
áðü Ýíôïíç äéÜèåóç ãéá ðåéñáìáôéóìü êáé åôïéìüôçôá íá äå÷ôïýí íÝåò éäÝåò, åõåëéîßá êáé èÝëçóç íá
÷ñçóéìïðïéïýí äéáöïñåôéêïýò êáé ðñùôüôõðïõò ôñüðïõò óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ
óõíáíôïýí.

ÂëÝðïõìå ëïéðüí, üôé áêüìá êé áí áêïëïõèÞóåé êÜðïéïò ìéá åðáããåëìáôéêÞ êáôåýèõíóç, åßíáé äõíáôüí
íá âñåèåß óå äýï Þ êáé ðåñéóóüôåñïõò äéáöïñåôéêïýò äñüìïõò êáé åßíáé ðïëý ðéèáíüí ìüíï ï Ýíáò  íá
ôïõ ôáéñéÜæåé óôï ìåãáëýôåñï äõíáôü âáèìü.

¸ôóé ìðïñïýìå íá óõìðåñÜíïõìå üôé áêüìá êé áí üëá ôá õðüëïéðá óôïé÷åßá (åíäéáöÝñïíôá, êëßóåéò,
éêáíüôçôåò êëð.), ðïõ êáèïñßæïõí ôçí êáôáëëçëüôçôá åíüò áíèñþðïõ ãéá Ýíá óõãêåêñéìÝíï åðÜããåëìá
áíôáðïêñßíïíôáé ó’ áõôÜ ôùí åðéôõ÷çìÝíùí åðáããåëìáôéþí ôïõ ÷þñïõ, ðïôÝ äåí èá åßíáé êÜðïéïò
éêáíïðïéçìÝíïò áðü ôï åðÜããåëìÜ ôïõ åÜí áõôü äåí åßíáé êÜôé ðïõ ôïõ ôáéñéÜæåé êáé ôïí åêöñÜæåé óôï
ìåãáëýôåñï äõíáôü âáèìü.  Äéüôé, ôåëéêÜ, äåí èá ìðïñïýóå ðïôÝ íá åßíáé éêáíïðïéçìÝíïò ìå ôç äïõëåéÜ
ôïõ õðÜëëçëïõ-ëïãéóôÞ Ýíáò Üíèñùðïò áõôÜñêçò, ðïõ áãáðÜ ôïí ðåéñáìáôéóìü êáé áðïæçôÜ ôçí ðïéêéëßá,
ôçí åíáëëáãÞ êáé ôçí ðåñéðÝôåéá êáé Üñá äåí èá áéóèáíüôáí øõ÷éêÜ õãéÞò êáé ïëïêëçñùìÝíïò.

Ìçëßôóçò ÐÜñéò
ÊáèçãçôÞò Ëõêåßïõ

ÅéäéêåõìÝíïò óôç Ó÷ïëéêÞ Øõ÷ïëïãßá

ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÏÓ ÐÑÏÓÁÍÁÔÏËÉÓÌÏÓ ÊÁÉ ØÕ×ÉÊÇ ÕÃÅÉÁ

óõíÝ÷åéá áðü ôçí ðñïçãïýìåíç óåëßäá

[åðß [áíèñùðßíïõ ÷åßëïõò, ï[õäÝðïôå ôïéï~õôïí âëÝììá
[åîåðÝìöèç [åê èíçôï~õ [ïöèáëìï~õ, ôü ãõìíü ô~çò
[áñ÷áßáò ôÝ÷íçò ôü âëÝðåé ëïãéêþôáôïí êáß
öõóéêþôáôïí>> êé å@éíáé ]ï ðñ~ùôïò ðïý ìÝ ôüóç
ôÝ÷íç êáß ôüóç ôüëìç ôü ðñùôüöåñå óôÞí
ðåæïãñáößá ìáò.

] Ï ÐáðáäéáìÜíôçò å@éíáé ðëÝïí êëáóéêüò...
ðïéçôÝò êáß ðåæïãñÜöïé ëßãïé, [åëÜ÷éóôïé óôü
[áíÜóôçìÜ ôïõ.

Å[éñÞíç Ìáõñïðïýëïõ

ÁËÅÎÁÍÄÑÏÓ  ÐÁÐÁÄÉÁÌÁÍÔÇÓ

] Ï ðïéçôÞò, ]ï ìïõóïõñãüò, ]ï æùãñÜöïò êáß ]ï ãëýðôçò ôï~õ óõíáéóèÞìáôïò
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Πολλές είναι οι αιτίες που µπορούν να οδηγήσουν στην παχυσαρκία χωρίς να το

καταλάβουµε. Μερικές από αυτές είναι οι εξής:

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ ΑΙΤΙΑ: Προκαλούν µόνο το 5% των περιπτώσεων παχυσαρκίας.

Πρόκειται για ανωµαλίες στο µεταβολισµό που έχουν σχέση µε το θυρεοειδή, κλπ. Η

παχυσαρκία, που προκαλείται από ανωµαλίες του µεταβολισµού, µπορεί να διαγνωσθεί

µε εργαστηριακές αναλύσεις που θα γίνουν µε σύσταση του γιατρού.

ΕΛΛΕΙΨΗ ΣΩΣΤΗ ΑΓΩΓΗΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ: Η έλλειψη συγκεκριµένων γνώσεων για

τα τρόφιµα και τη διατροφή οδηγεί σε σοβαρά λάθη, όσον αφορά την επιλογή της σωστής

δίαιτας ειδικά στην ώριµη ηλικία, όταν η διατροφή πρέπει ν’ αναθεωρηθεί και να

προσαρµοστεί στις νέες διατροφικές ανάγκες.

ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ: Οι µοντέρνες ανέσεις (µεταφορικά µέσα, ασανσέρ κλπ) µείωσαν

ðïéüôçôá æùÞò

σηµαντικά τη σωµατική δραστηριότητα. Αυτό σε συνδυασµό µε τη µαζική παραγωγή νέων προϊόντων, συχνά πλούσιων σε

θερµίδες, είναι ένας από τους παράγοντες µε τη µεγαλύτερη ευθύνη για τη διάδοση της παχυσαρκίας.

ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ: Είναι σηµαντικό να ελέγχετε προσεκτικά την αύξηση του βάρους κατά τη διάρκεια της εγκυµοσύνης,

έτσι ώστε να επιστρέψετε στο ιδανικό βάρος το ταχύτερο δυνατό µετά τον τοκετό.

ΕΦΗΒΕΙΑ: Σ’ αυτή την ηλικία καταναλώνονται συνήθως τροφές υψηλού θερµιδικού περιεχοµένου (γλυκά, ποτά κλπ),

που ανατρέπουν την ισορροπία της διατροφής. Τα πράγµατα χειροτερεύουν όταν ο έφηβος δεν έχει φυσική ή αθλητική

δραστηριότητα.

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ – ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΙ ΣΤΟΝ ΕΝΗΛΙΚΑ: Συχνά η επιτυχία στο επάγγελµά µας συνδυάζεται

µε αύξηση της ποσότητας του φαγητού που καταναλώνουµε. Και αυτό συνήθως συµβαίνει σε µια περίοδο που θα έπρεπε

κανείς ν’ αρχίσει να τρώει λιγότερο.

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΨΥΧΟΣΥΓΚΙΝΗΣΙΑΚΟΙ : Συχνά η παχυσαρκία οφείλεται στην αύξηση της κατανάλωσης τροφών που

προκαλείται από διαταραχές συγκινησιακές ή ψυχολογικές.

Χριστίνα Μαρούγκα - ∆ιαιτολόγος,  Τλφ: 55.57.346, 0932–293352

Ο
 πλανήτης Άρης θεωρείται ένα από τα πιο

 συναρπαστικά ουράνια αντικείµενα. Στις 7

 Απριλίου του 2001 το διαστηµόπλοιο «Οδύσσεια

2001»εκτοξεύτηκε από το ακρωτήριο Κανάβεραλ των

Ηνωµένων Πολιτειών. Προορισµός της «Οδύσσειας» είναι

ο σχετικά κοντινός µας πλανήτης που βρίσκεται σε από-

σταση 79 εκατ. χιλιοµέτρων από τη γη. Η µη επανδρωµένη

αυτή αποστολή θα φτάσει στον προορισµό της στις 24

Οκτωβρίου του 2001, 6 ½ µήνες από τότε που ξεκίνησε.

Ο σκελετός του διαστηµόπλοιου είναι φτιαγµένος από

αλουµίνιο και τιτάνιο. Το τιτάνιο προσφέρει το πλεονέκτη-

µα ότι είναι ελαφρύ και ταυτόχρονα ισχυρό µέταλλο.

Ένας από τους βασικούς ερευνητικού στόχους της

αποστολής αυτής, είναι να µελετήσει αν ποτέ υπήρξε κά-

ποια µορφή ζωής στον Άρη. Η µελέτη των µεταλλικών

επιστρώσεων κάτω από την επιφάνεια του πλανήτη και

ειδικά εκείνων που παρακρατούν το νερό, θα δώσει τις

απαραίτητες πληροφορίες για την διερεύνηση του θέµατος

αυτού. Η πιθανότητα ύπαρξης θερµών πηγών στο

εσωτερικό του Άρη θα εξετασθεί.

Η «Οδύσσεια 2001» θα µελετήσει και το κλίµα του

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ÐÁ×ÕÓÁÑÊÉÁÓ

πλανήτη. Η θερµοκρασία του Άρη είναι –55οC αρκετά

χαµηλή για τη διατήρηση ζωής. Η ατµόσφαιρά του

αρκετά αραιή. Όµως είναι πιθανόν ότι το νερό βρίσκεται

κάτω από την επιφάνεια, είτε σε υγρή είτε σε στερεά

µορφή (πάγος).

Το διαστηµόπλοιο θα µετρήσει την ποσότητα του πάγου

καθώς και τις µεταβολές του στις διάφορες εποχές.

Μελέτη των χηµικών στοιχείων καθώς και χαρτογρά-

φηση της επιφάνειας θα µας βοηθήσουν να καταλάβουµε

τη γεωλογική ιστορία του Άρη. Στοιχεία όπως ο άνθρα-

κας, το σίδηρο, το πυρίτιο κλπ, αποτελούν τους δοµικούς

λίθους των σχηµατισµών της επιφάνειας.

Η «Οδύσσεια 2001» έχει και όργανα που θα µετρήσουν

τα επίπεδα ακτινοβολίας στον Άρη. Υψηλές δόσεις ακτι-

νοβολίας είναι επικίνδυνες για τον άνθρωπο και οι µε-

τρήσεις αυτές θα είναι απαραίτητες για το σχεδιασµό

µελλοντικών επανδρωµένων αποστολών στον κόκκινο

πλανήτη του ηλιακού µας συστήµατος.

Του Μιχάλη Μαθιουδάκη

Λέκτορα Αστροφυσικής

στο Πανεπιστήµιο “Queen’s Belfast”

Αποστολή στον Άρη
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ôïí åáõôü ìïõ êáé ôïõò Üëëïõò.

Åêðáéäåõôéêü

Ðñüãñáììá

ÅèåëïíôéêÞò

ÄñÜóçò ãéá ôçí

Áíôéìåôþðéóç

ÅêôÜêôùí

Áíáãêþí

ÔçëÝöùíá Eðéêïéíùíßáò:
25 30 214, 25 30 274

E-mail: ggee@msf.gr


