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Τα επώνυµα άρθρα εκφράζουν τις

απόψεις εκείνων που τα υπογράφουν.

Απαγορεύεται η τµηµατική ή ολική

αναδηµοσίευση άρθρων, χωρίς την

έγγραφη άδεια του εκδότη.

(Η ύλη για το τεύχος «έκλεισε» στις 30/6/2001)

ÔÇÓ

ÅÊÄÏÓÇÓ
BIG BROTHER! Ãéãáíôïáößóá óôïõò äñüìïõò ôçò æùÞò ìáò.

Ðñïóï÷Þ ! Ï ÌåãÜëïò Áäåëöüò ðáñáêïëïõèåß... Ìéá

á÷áëßíùôç åêóôñáôåßá ôùí Media ìå óôü÷ï ôçí ßäéá ôçí

áíèñþðéíç áîéïðñÝðåéá...

INTERNET! Åö’ üëçò ôçò ýëçò, åðéâåâëçìÝíï ìå êåöáëáßá

ãñÜììáôá, óå ìéá äéåèíïðïéçìÝíç óõíèçìáôïëïãßá,

ÄÉÁÄÉÊÔÕÏ ãéá ôï åëëçíïðñåðÝò ôïõ üñïõ, ùóôüóï... óôá

«must» ôçò åðï÷Þò!

Ðüóç áíåêôéêüôçôá ðñïûðïèÝôåé áð´ ôçí ðëåõñÜ ôïõ ðïëßôç

ìéá ôÝôïéá êáëðÜæïõóá ôå÷íïêñáôéêÞ åîÝëéîç –óõíïíèýëåõìá–

«áãíþóôïõ ðáôñüò»...

Êáé ðïéá ç äõíáôüôçôá äéÜêñéóçò áíÜìåóá óôïí Üíèñùðï–

óêïðü êáé ôïí Üíèñùðï–  óôü÷ï!

Ðñüêåéôáé Üñáãå ãéá ôï ðáñù÷çìÝíï, ðëçí áëçèÝò, ðåñß ôçò

«èåïðïßçóçò ôçò ìç÷áíÞò» Þ Ý÷ïõìå – ôþñá ðéá – åíôá÷èåß

áìåôÜêëçôá ó’ Ýíáí ôñüðï æùÞò ðïõ áðáãïñåýåé êé áõôüí áêüìá

ôïí åíäïéáóìü, ôçí åðéöýëáîç ìðñïóôÜ óôï ¢ãíùóôï êáé ôï

Áíåîåñåýíçôï;

Áð´ ôçí Üëëç ðëåõñÜ, äåí õðÞñîáìå ðïôÝ áíõðïøßáóôïé. ¼ôáí

ï ÁñéóôïôÝëçò ðñïöÞôåõå ôïí áõôïìáôéóìü ôùí ìç÷áíþí êáé

ôçí êáôÜñãçóç ôçò äïõëåßáò, Ýëåãå ôçí áëÞèåéá. ÓÞìåñá, ïé

çëåêôñïíéêïß õðïëïãéóôÝò, ôá ðïëõìÝóá, ïé «ôå÷íïëïãßåò»,

ðñáãìáôéêÜ, åðáëÞèåõóáí ìå ôçí áêñßâåéá êáé ôçí

áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò ôï ìåãÜëï öéëüóïöï.

Ðïéïò üìùò èá áíáñùôçèåß ãéá ôçí äïõëåßá ôïõ óýã÷ñïíïõ

áíèñþðïõ... Èá Ýñèïõí åðï÷Ýò ðïõ êáé ç ßäéá ç ëÝîç èá åßíáé

Üãíùóôç óôá ðáéäéÜ, (ôï ßäéï áíçóõ÷çôéêÞ èá åßíáé, êáôÜ

óõíÝðåéá, êáé ç Üãíïéá ôïõ áíôùíýìïõ, ôçò åëåõèåñßáò äçë.)

áöïý äïõëåßá Þ äïõëåéÜ Þ åêäïýëåõóç, ëßãï ðïëý, èá ìïéÜæïõí

óõíþíõìá áí ü÷é ôáõôüóçìá ó’ áõôÞ ôçí esperanto ôçò ïèüíçò

êáé ôçò «ôóÝðçò».

¼÷é, äå ìéëÜìå ôçí îýëéíç ãëþóóá ôùí óõíôçñçôéêþí, ôùí

óïâáñïöáíþí, ôùí ðñïãïíüðëçêôùí. ÈÝëïõìå üìùò íá ìéëÜìå

êáé íá ìáò ìéëïýí óôç ãëþóóá ôùí ðáôÝñùí ìáò, ãéá ôá üíåéñá

ôùí ðáéäéþí ìáò. ÈÝëïõìå íá ìç ìáò æçôïýí «ìåôÜöñáóç»

óôéò äéäá÷Ýò ôïõ ÊïóìÜ ôïõ Áéôùëïý Þ óôá ìåãáëïõñãÞìáôá

ôïõ ÐáðáäéáìÜíôç.

ÈÝëïõìå åìåßò ïé ìåãÜëïé, ðïõ ðñïëÜâáìå íá ãñÜøïõìå ô’

http://www.áéÝíáñéóôåýåéí.gr
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üíïìÜ ìáò ìå ôüíïõò êáé ðíåýìáôá, íá ìÜèïõìå êáé óôá ðáéäéÜ ìáò ôé åóôß «áéÝí áñéóôåýåéí êáé õðåßñï÷ïí

Ýììåíáé Üëëùí ìçäÝ ãÝíïò ðáôÝñùí áéó÷õíÝìåí» (ÏìÞñïõ ÉëéÜò Æ 208-209),

ðïõ óçìáßíåé:

«ðÜíôïôå íá áñéóôåýåéò êáé íá åßóáé áíþôåñïò áðü ôïõò Üëëïõò êáé íá ìç íôñïðéÜæåéò ôç ãåíéÜ ôùí

ðñïãüíùí óïõ».

ÊÜðïéïé èá ãåëÜóïõí åéñùíéêÜ, ãéáôß üôáí «êáôåâÜæïõí ôéò éóôïóåëßäåò» ìïíÜ÷á ôïí ¼ìçñï êáé ôçí

ÉëéÜäá ôïõ äåí Ý÷ïõí óôï ìõáëü ôïõò. Ëïãéêü êé áíèñþðéíï... Áí ï äåßêôçò óôï ×ñçìáôéóôÞñéï ôùí

Áîéþí åß÷å ô’ üíïìá ôïõ åðéêïý ðïéçôÞ, ôüôå... ßóùò êÜôé èá ãéíüôáí êáé ãé’ áõôü ôï «áéÝí áñéóôåýåéí»…

«Ðñüóù ïëïôá÷þò» ùóôüóï... Ïé êáéñïß ïý ìåíåôïß!

Ïé åõêáéñßåò ôçò åîÝëéîçò êáé ôçò ðñïüäïõ áðáéôïýí íá ôéò ÷åéñéóôïýìå åðéäÝîéá. Áð’ ôï êïíôýëé óôï...

ðïíôßêé ëïéðüí, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üìùò ôçò êñéôéêÞò êáé ôïõ ëüãïõ, ãéáôß ìáæß ìå ôç ñáãäáßá åîÝëéîç

Ýñ÷ïíôáé ðÜíôá êáé ôá ìåãáëýôåñá äéëÞììáôá.

Áéóéïäïîßá áëëÜ êáé Áãùíßá! Ï êßíäõíïò íá ãßíåé ç ðñüóâáóç óôçí ðëçñïöïñßá ìéá åôéêÝôá áñßèìçóçò

óôï ìÝôùðï ôïõ ðïëßôç ôïõ 21ïõ áéþíá åßíáé ïñáôüò...

Ðïéïò ìðïñåß íá åããõçèåß ôçí áêåñáéüôçôá êáé ôç ëÜìøç ôùí åðéôåõãìÜôùí ôùí ðñïãüíùí ìáò, üôáí èá

Ýñèïõí ÷ñüíïé ðïõ ç ôñáãùäßá, ç áèçíáúêÞ äçìïêñáôßá, ôï äçìïôéêü ôñáãïýäé èá õðÜñ÷ïõí ìüíï óå

CD-ROM êáé ü÷é óôéò øõ÷Ýò ìáò. Ôüôå ç áðüóôáîç ôùí ðëçñïöïñéþí, èá êáôáíôÞóåé áðüóôáîç

óõíåéäÞóåùí . . .

ºôå ðáßäåò ÅëëÞíùí, ëïéðüí, ó’ Ýíáí áãþíá äñüìïõ ãéá ôï êáëü êáé ôï Áãáèü!

¸÷åôå ôá ìÜôéá óá ïñèÜíïé÷ôá ìðñïóôÜ óôéò áëëáãÝò ôçò ÏéêïõìÝíçò. Åêôüò áð’ ôéò ðáãßäåò ôçò

ðáãêïóìéïðïßçóçò êáé ôçò ðïëéôéóôéêÞò ïìïéïìïñößáò, åêôüò áð’ ôçí åììïíÞ ôçò ôá÷ýôçôáò óå üëá ôá

åðßðåäá, õðÜñ÷åé êáé ç Üëëç áëÞèåéá, ôï Ó÷ïëåßï êáé ï ¢íèñùðïò. Ôï öùò êáé ç Ãíþóç!

ÕðÜñ÷ïõí ôá Äßêáéá ôïõ Áíèñþðïõ ôïõ ÑÞãá êáé ïé Åëåýèåñïé ÐïëéïñêçìÝíïé ôïõ Óïëùìïý! ÕðÜñ÷ïõí

ôá «ãñÜììáôá êáé ôá óðïõäÜãìáôá», «ôïõ èåïý ôá ðñÜãìáôá» ó’ Ýíá ó÷ïëåßï çëåêôñïíéêü êáé áíèñþðéíï

óõíÜìá.

¼óåò áíáêáôáôÜîåéò, üóïò åêóõã÷ñïíéóìüò êé áí Ýðåôáé, ìðïñïýìå íá âÜëïõìå ãåñÜ ôá èåìÝëéá ôçò

áõñéáíÞò êïéíùíßáò, ìå óôü÷ïõò, éäáíéêÜ êáé ïñÜìáôá, ìå ðïëéôéóìü êáé ìå ðßóôç óôïí ¢íèñùðï!

Ìá îáíáðïýìå ôïõò óôß÷ïõò ôïõ Åëýôç êáé íá ìéëÞóåé ç ÄçìïôéêÞ ãéá ìáò – «êáôÜìáôá» – óôéò êáñäéÝò

ôùí ðáéäéþí ìáò :

«ÌïíÜ÷ç Ýãíïéá ç ãëþóóá ìïõ

óôéò áììïõäéÝò ôïõ ÏìÞñïõ

ÌïíÜ÷ç Ýãíïéá ç ãëþóóá ìïõ,

Ìå ôá ðñþôá Äüîá Óïé!

ÌïíÜ÷ç Ýãíïéá ç ãëþóóá ìïõ,

Ìå ôá ðñþôá Ëüãéá ôïõ ¾ìíïõ...»

ÁñåôÞ ÐáíùëÜóêïõ – Öéëüëïãïò

http://www.áéÝíáñéóôåýåéí.gr (óõíÝ÷åéá áðü ôçí ðñïçãïýìåíç óåëßäá)
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Λίγα λόγια για τη Μετενσάρκωση (Μέρος Β’)
Συνέχεια από το προηγούµενο τεύχος

2.- Μια αναλυτική και κριτική προσέγγιση

(Συνέχεια)

“Το παράδειγµα της φύσης”

“Κατ’ αρχήν προβάλλεται η εναλλαγή των

εποχών στη φύση, ο θάνατος και η αναγέννηση των

ειδών του ζωικού βασιλείου κάθε χρόνο, η βροχή

και ύστερα η εξάτµιση, που ακολουθείται από πιο

πολλές βροχές, η ανακύκληση του οξυγόνου και

του διοξειδίου του άνθρακος από τα φυτά. Όλα

αυτά αποτελούν παραδείγµατα µετενσαρκώσεως,

λένε οι οπαδοί της δοξασίας. Στο επιχείρηµα αυτό

µπορούµε να πούµε ότι γίνεται σύγχυση ανάµεσα

στην αναπαραγωγή και στη µετενσάρκωση. Η

διάκριση ανάµεσα στους κύκλους της φύσεως είναι

τεχνική. Η ρεαλιστική εικόνα που παρουσιάζει η

φύση είναι εντελώς διαφορετική. Όλα τα

φαινόµενα που παρατηρούµε στη φύση δεν

γίνονται αναγκαστικά µ’ αυτόν τον τρόπο. Ας

πάρουµε για παράδειγµα µία σταγόνα νερού, που

βρίσκεται µέσα σ’ ένα ωκεανό. Η σταγόνα αυτή

µπορεί βέβαια να γίνει ατµός, αλλά ίσως και να µη

γίνει ποτέ. Το ίδιο συµβαίνει και µε ένα σπυρί

σιτάρι: Μπορεί να σπαρεί, να φυτρώσει και να

φέρει καρπό. Όµως αυτό δεν θα συµβεί

οπωσδήποτε!” 1

 “Η εξέλιξη σε τελειότητα”

“Ενα άλλο επιχείρηµα είναι ότι µια ζωή δεν

είναι αρκετή για να οδηγηθεί κανείς στην

‘απελευθέρωση’ από τον ατέλειωτο κύκλο των

γεννήσεων και των θανάτων, δηλαδή στην

απελευθέρωση από την ίδια τη ζωή (…) ‘Η

µετενσάρκωσις επιτρέπει το φθάσιµο στην

τελειότητα’ (Cooper σ.67, 70) (…) Όλα τα

‘επιχειρήµατα’, σχετικά µε ‘απελευθέρωση’,

‘πρόοδο’, ‘εξέλιξη’, ‘ανάπτυξη των ικανοτήτων’ και

‘τελειοποίηση’ µέσα από πολυάριθµες

µετενσαρκώσεις, προϋποθέτουν θρησκευτικές

δοξασίες. Χωρίς αυτές είναι αδιανόητα. Πρέπει

κανείς, λόγου χάρη, να δεχθεί το βασικό δόγµα περί

‘απελευθέρωσης’, για να οδηγηθεί στο συµπέρασµα

ότι δεν φτάνει γι’ αυτό µία ανθρώπινη ζωή. Πρέπει

να απόδεχθεί τη θρησκευτική άποψη πως µέσα

στον άνθρωπο βρίσκονται σε λανθάνουσα

κατάσταση άπειρες δυνατότητες. Πρέπει κανείς να

κινείται µέσα στον πνευµατικό χώρο του

αποκρυφισµού, να αποδέχεται τον πνευµατισµό

– µεντιουµισµό για να έχουν αξία οι µαρτυρίες

αυτού του χώρου. Μόνο τότε θα καταλήξει στο

συµπέρασµα πως µία µόνο ζωή είναι ανεπαρκής

για την πλήρη ‘αφύπνιση’ των δυνάµεων αυτών

και την εξέλιξη του ανθρώπου. Τα επιχειρήµατα

αυτά µένουν χωρίς θεµέλιο αν αφαιρέσουµε τις

κοσµολογικές και ανθρωπολογικές τους

προϋποθέσεις, που αποτελούν επίσης δόγµα

πίστεως”  2

Τι νόηµα έχει µια εξαιρετικά σύντοµη ζωή;

“Μια µοναδική γήινη ζωή, µας λένε,

παραµένει συχνά χωρίς αποτέλεσµα (…)

Αντιλαµβάνονται όµως αµέσως το αδιέξοδο το

δικό τους. Ακριβώς γιατί το ερώτηµα

αντιστρέφεται και γι’ αυτούς τους ίδιους. Αν µια

τέτοια σύντοµη ζωή δεν έχει κανένα νόηµα, για

όσους δεν δέχονται την µετεµψύχωσι, γιατί έχει

νόηµα για τους µετεµψυχωτές; Αφού κάθε νέα

γέννησι έχει σαν σκοπό την πρόοδο και τελείωσι

του ανθρώπου, ποια πρόοδος έγινε µε τη σύντοµη

ζωή ενός βρέφους; Γιατί η ψυχή έκανε τον κόπο

να ξανασαρκωθή για λίγες ηµέρες ή ώρες χωρίς

κανένα αποτέλεσµα; Τι βελτίωσι µπορούσε να της

προσφέρη ‘ένα βρέφος ελάχιστα συνειδητό’; Το

επιχείρηµα, λοιπόν, δεν είναι υπέρ αυτών. Είναι

εναντίον τους (…) Για τη χριστιανική φυσικά

θεώρησι, όσο σύντοµη κι αν είναι η ζωή, έχει ένα

νόηµα και ένα σκοπό στο σχέδιο του Θεού. Για

την µετεµψύχωσι όµως, αν θέλη να είναι συνεπής

στις αρχές της, δεν έχει κανένα απολύτως νόηµα,

αφού δεν σηµαδεύεται από την αναµενόµενη

πρόοδο και βελτίωση της προηγούµενης ζωής” 3 .

Το επιχείρηµα από τα παιδιά – θαύµατα

Ενα από τα βασικά επιχειρήµατα των

υποστηρικτών της µετενσάρκωσης είναι τα παιδιά

– θαύµατα, δηλαδή τα παιδιά που παρουσιάζουν

πρόωρα ιδιαίτερες ικανότητες, αλλά και οι

 1 Αντωνίου Αλεβιζόπουλου, Μετενσάρκωση ή Ανάσταση; σελ.

31-32
2 Αντωνίου Αλεβιζόπουλου, Μετενσάρκωση ή Ανάσταση; σελ.

32 ως και 36 (διάφορα)
3 Γ.Β. Μελέτη, Τι γίνεται µετά το θάνατο; σελ. 160-161
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Λίγα λόγια για τη Μετενσάρκωση (Μέρος Β’)

πρώιµες εκδηλώσεις αρετής ή κακίας σε µικρά

παιδιά και µάλιστα ανεξάρτητα από το περιβάλλον

και την ανατροφή τους. Πρόκειται, κατά τους

ισχυρισµούς των, για πνεύµατα που

µετενσαρκώνονται και φέρνουν µαζί τους τις

γνώσεις, τις ικανότητές τους, τις αρετές και τις

κακίες τους. “Εχουν όµως καµµιά βάση οι

ισχυρισµοί αυτοί; Ποιος θα αµφισβητήση, ότι και

οι πιο µεγάλες ικανότητες αναπτύσσονται και

καλλιεργούνται µε την άσκησι και την επιµέλεια;

Αν αφεθούν, ατονούν και αχρηστεύονται.

Εποµένως, αν ήσαν ανεπτυγµένες από το παρελθόν,

γιατί χρειάζεται να ξανακαλλιεργηθούν; Γιατί και

οι µεγαλύτερες ιδιοφυϊες πρέπει να µαθητεύσουν

και πάλι; Και ακόµα, γιατί οι εξαιρετικές αυτές

γνώσεις, έστω και σε µικρότερο βαθµό, να µην

παρατηρούνται σε ένα πλήθος παιδιών, αφού η

µετενσάρκωσι είναι γενική, αλλά παρατηρούνται

µονάχα σαν σπανιώτατη εξαίρεσι; Αλλά και οι

σπανιώτατες αυτές εξαιρέσεις ούτε µε τη

µετενσάρκωσι ερµηνεύονται. Κάτι τέτοιο θα

αποτελούσε αυθαιρεσία” 4 .

Το µητρικό φίλτρο και τα ένστικτα οφείλονται

στην µετενσάρκωση;

Οι υποστηρικτές της µετενσάρκωσης

αποδίδουν σ’ αυτή και εξηγούν µ’ αυτή τόσο το

µητρικό φίλτρο, την έµφυτη και γενική µητρική

αγάπη και στοργή, όσο και τα διάφορα άλλα

ένστικτα. “Αλλά το έµφυτο δεν ερµηνεύεται. Απλώς

διαπιστώνεται. Οι φανταστικές ερµηνείες και

υποθέσεις δεν το φωτίζουν. Το περιπλέκουν” 5 .

Πράγµατι, τι άλλο είναι, εκτός από “κατάφωρη

παραβίασι και των πιο στοιχειωδών κανόνων της

ψυχολογίας και βιολογίας” 6  το να υποστηρίζεται

ότι όταν “ένα µικρό κορίτσι, που παίζει µε την

κούκλα του µπορεί να θυµάται αόριστα τις ζωές

κατά τις οποίες είχε κρατήσει στην αγκαλιά του

αληθινά παιδιά”; 7  Και, βέβαια, να εξηγείται µε

τον ίδιο τρόπο το να κρατήσει µια κούκλα για λίγο

στα χέρια του και ένα αγόρι!

Η µετενσάρκωση προϊόν της θείας δικαιοσύνης

για κάθαρση της ψυχής;

Σύγχρονοι οπαδοί της Θεοσοφίας και του

Πνευµατισµού υποστηρίζουν την µετενσάρκωση,

ως προϊόν και δώρο της θείας δικαιοσύνης στον

άνθρωπο, για την κάθαρση της ψυχής. “Ενας

αγαθός πατέρας, λένε, αφήνει πάντα στα παιδιά

του ανοιχτή την πόρτα της µετανοίας. ∆εν θα ήταν

αντίθετο στην αγάπη του Θεού να στερήση

οριστικά την αιώνια µακαριότητα σ’ όλους

εκείνους, που δεν τους δόθηκαν τα µέσα

διορθώσεως;” 8 . “Αλλά ποιος τους είπε, ότι ο Θεός

δεν δίνει στη ζωή αυτή όλες τις ευκαιρίες και τις

δυνατότητες στις επιδεκτικές ψυχές για µετάνοια;

Το έλεος του Θεού µας καταδιώκει αδιάκοπα και

µόνον οι σκληρυµµένες και αµετανόητες, στον

έσχατο βαθµό της πωρώσεως, ψυχές,

απορρίπτουν τις προσκλήσεις της θείας αγάπης.

Επειτα πόθεν δήλον, ότι αυτή η πώρωσι δεν θα

συνεχισθή και στις άλλες µετενσαρκώσεις;”  9

“Υστερα η µετενσάρκωσι παραγνωρίζει τον

παράγοντα ελευθερία και µεταφέρει τη θεωρία

της εξελίξεως, της προόοδου και της

αναγκαιότητας στον ηθικό χώρο. ‘Όλα είναι

αποκλειστικά υπόθεσι εξελίξεως’, γράφει ο Coo-

per. Ετσι δέχεται, ότι µε τις συνεχείς

µετενσαρκώσεις, επέρχεται κατ’ ανάγκη η ηθική

τελείωσι. Αλλ’ εφ’ όσον το πνεύµα είναι ελεύθερο,

µπορεί να παραµείνη αµετακίνητο στην αµετα-

νοησία του. Στο χώρο της ελευθερίας δεν ισχύει η

αναγκαιότητα ούτε η εξελικτική πρόοδος και

κάθε πρόβλεψι είναι παρακεκινδυνευµένη” 10 .

Μετενσάρκωση: Φιλοσοφικώς & λογικώς

προβληµατική & ανεπαρκής

Η θεωρία της µετενσάρκωσης δέχεται ότι

η τωρινή µας µοίρα είναι αποτέλεσµα πράξεων

του παρελθόντος µας, ότι η αθλιότητα της ζωής

οφείλεται σε κακές πράξεις του παρελθόντος.

Εποµένως η πρώτη εµφάνιση της ζωής, που δεν

κουβαλούσε το βάρος του παρελθόντος, θα

έπρεπε να είναι καλή. Κι όµως, δέχονται και

παραδέχονται το αντίθετο ότι δηλαδή στην

απαρχή της ανθρώπινης εξέλιξής µας ήµασταν

4 Γ.Β. Μελέτη, Τι γίνεται µετά το θάνατο; σελ. 146
5 Γ.Β. Μελέτη, Τι γίνεται µετά το θάνατο; σελ. 162
6 Γ.Β. Μελέτη, Τι γίνεται µετά το θάνατο; σελ. 162
7 Γ.Β. Μελέτη, Τι γίνεται µετά το θάνατο; σελ. 161
8 Γ.Β. Μελέτη, Τι γίνεται µετά το θάνατο; σελ. 130
9 Γ.Β. Μελέτη, Τι γίνεται µετά το θάνατο; σελ. 130
10 Γ.Β. Μελέτη, Τι γίνεται µετά το θάνατο; σελ. 130
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άγριοι, ‘γιατί τόσο οι ηθικές όσο και οι διανοητικές

µας ικανότητες ήταν ελάχιστα αφυπνισµένες’. Πώς

συµβαδίζουν αυτά; Το ουσιαστικότερο: Ολοι

δεχόµαστε την κλίση και την ροπή προς το κακό,

γενικότερα την ύπαρξη του κακού στον κόσµο. Τι

απάντηση, όµως, µπορεί να δοθεί στο πώς εισήλθε

για πρώτη φορά το κακό στον κόσµο; Ο

χριστιανισµός έχει µία απάντηση: το προπατορικό

αµάρτηµα. “Η ο Θεός µας δηµιούργησε

ελαττωµατικούς ή µας έπλασε ‘καλούς λείαν’ και

κάτι άσχηµο µεσολάβησε, που αλλοίωσε την πρώτη

µας ωραιότητα. Η πρώτη αντιβαίνει στην πανσοφία

και αγάπη του Θεού (…) Η δεύτερη απάντησι είναι

η φυσική και παραδεκτή” 11 . Οι οπαδοί της

µετενσάρκωσης την αρνούνται και µένουν σε µια

στείρα άρνηση.

“Kάποιοι έχουν αυτή την αίσθηση – εντύπωση,

ότι ξαναέζησαν”…

“Η εντύπωσι µερικών ότι έζησαν και µια

προηγούµενη ζωή, προέρχεται είτε από ασαφείς

παραστάσεις της παιδικής ζωής είτε από διχασµό

της προσωπικότητας. ∆ιαφορετικά θα έπρεπε να

είναι κάτι το γενικό και όχι σπάνιο και

συγκεχυµένο” 12 . “Στην υποτιθέµενη περίπτωση του

‘κάρµα’ δεν υπάρχει πραγµατική µνήµη. Οι

λεγόµενες ‘µνήµες’ από δήθεν προηγούµενες ζωές,

µπορεί να είναι κατασκευές και αυταπάτες. Το ίδιο

και οι εικόνες από το υποσυνείδητο. Ακόµη µπορεί

να υφίσταται και η περίπτωση ενός είδους

κληρονοµικής ανάµνησης. Το ότι µπορεί να

κληρονοµηθούν πληροφορίες, αυτό αποδεικνύεται

από το ότι τα κύτταρα του σώµατος µιας γενεάς

υιών µπορούν να οικοδοµήσουν συχνά όµοια

χαρακτηριστικά της γενεάς των πατέρων ή µιας

γενεάς των παπούδων. Αλλά όπως παρατηρεί ο

Haack, ‘και αυτό αποτελεί µια υπόθεση. ∆εν

υπάρχουν πειστικές εκθέσεις για τη µετενσάρκωση

(Haack, Guruismus, Munchen 1982, σ.19-20)” 13 .

Εχει νόηµα το να µην θυµόµαστε τις παλιές

ενσαρκώσεις µας;

“Το πιο σηµαντικό επιχείρηµα κατά της

µετενσάρκωσης φαίνεται να είναι το κάτωθι, όπως

το περιγράφει ο πρωτοπρεσβύτερος Κ. Καλλίνικος.

‘Αν η ψυχή λησµονεί το παρελθόν της

αποσπουµένης ολοσχερώς από αυτό, ποια είναι

τότε η ηθική σηµασία της ανταµοιβής ή της

τιµωρίας της;’ Εφόσον δεν θυµάται ο

µετενσαρκούµενος τίποτα από το παρελθόν του,

τι να βελτιώσει; Η πώς να τιµωρηθεί κάποιος που

έχει το ακαταλόγιστο, δεν θυµάται τι έπραξε και

σε τι µπορεί να ωφεληθεί, αν αγνοεί τα εγκλήµατά

του;” 14

Ζωή ανεύθυνη, ανελεύθερη & µοιρολατρική –

Κοινωνία άδικη & ανήθικη

“Η διδασκαλία του κάρµα αφαιρεί το

στοιχείο της ευθύνης στον άνθρωπο, αφού τα

πάντα στη ζωή είναι αποτέλεσµα των πράξεών

του σε προηγούµενες ζωές, και πρέπει να τα

υποµείνει µε σκοπό να ‘ξεπληρώσει’ το κάρµα

του!”  15 . “Με βάση τη θεωρία του κάρµα,

σύµφωνα µε την οποία ‘το πεπρωµένο µας είναι

ήδη αποφασισµένο’, διδάσκεται µια αντίληψη

περί ηθικής και περί δικαιοσύνης πολύ

επικίνδυνη (...) ‘∆εν υπάρχει ανάγκη να

καταπιέσετε το κάρµα, τη φιλία, τις φιλοδοξίες,

ούτε ακόµη το θυµό ή την απληστία ή το πάθος.

Πρέπει απλώς να ζείτε µια πολύ ανοικτή ζωή (…)

Ο κακός άνθρωπος δεν είναι στην ουσία κακός,

αλλά πρέπει να εκπληρώσει το κάρµα του. Ο

άδικος το ίδιο, το ίδιο και ο τύραννος και ο

εγκληµατίας, όλοι αυτοί είναι µόνο οι ‘φορείς’

των γεγονότων που πρέπει να συµβούν και που

θα συµβούν οπωσδήποτε. Το ίδιο πρέπει να

σκέπτεται και ο φτωχός και ο καταπιεσµένος,

αυτός που κλείνεται στη φυλακή, που

βασανίζεται από την πείνα, τη γύµνια, ή αυτός

που πέφτει θύµα ενός φρικτού εγκλήµατος. Είναι

το κάρµα του και φταίει ο ίδιος!”16 .

11 Γ.Β. Μελέτη, Τι γίνεται µετά το θάνατο; σελ. 132-133
12 Γ.Β. Μελέτη, Τι γίνεται µετά το θάνατο; σελ. 139
13 Αντωνίου Αλεβιζόπουλου, Μετενσάρκωση ή Ανάσταση;

σελ.44
14 Γεωργίου Ευαγγελάτου, Ψυχιατρική, Μαγεία και

Παραψυχολογία, στο βιβλίο Μαγεία και Χριστιανισµός –

Εισηγήσεις εις το θεολογικόν συνέδριον Ι.Μ. Ηλείας 22-23

Φεβρουαρίου 1992, σελ.94
15 Αντωνίου Αλεβιζόπουλου, Μετενσάρκωση ή Ανάσταση,

σελ.19
16 Αντωνίου Αλεβιζόπουλου, Μετενσάρκωση ή Ανάσταση, σελ.

14-15. Πρβλ. και Αντωνίου Αλεβιζόπουλου, Αποκρυφισµός,

Γκουρουισµός, Νέα Εποχή, σελ. 15-16
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Ôïýôç ôç öïñÜ õðÞñîá áóõíåðÞò, åëÜôôùìá ðïõ óõìâáßíåé êáé óôïí êáëýôåñï ôïõ ÷ùñéïý, üðïõ ïé

óõíèÞêåò åßíáé åõíïúêÝò âÝâáéá !

Äåí âñÞêá èÝìá í’ áíáðôýîù, éäïý ôï áìÜñôçìÜ ìïõ êáé áìáñôßá åîïìïëïãïõìÝíç ïõê Ýóôé áìáñôßá. ÁõôÞ

ç äéáäéêáóßá ðñïûðïèÝôåé Ýíáí åéñìü, êÜôé óáí áñ÷Þ - ìÝóç êáé ôÝëïò, ðïõ ëÝãáìå êáé óôçí Ýêèåóç.

ÁíÜìåóá óôï ìÜôé ôïõ êõêëþíá, Ýíá áëáëïýì ãåãïíüôùí, ôé íá ðñùôïåðéóçìÜíù, ðïéá óêÝøç íá ôáîéíïìÞóù;

Ìå êáñáâÜêéá ðïëõôáîéäåìÝíá, õøçëÝò èåñìïêñáóßåò, ïõôóåêÜäåò êáé ôïýñêéêåò áóêÞóåéò «óôïõ Áéãáßïõ

ôá ìðëïýæ !»

¾óôåñá ç ëßóôá ôïõ «Óßíôëåñ», õøçëþí êáëåóìÝíùí óôï êüôåñï åðùíýìïõ Éáôñïý, ï ÉððïêñÜôçò ðïõ

÷Üèçêå êáé ðëÝåé óå ðåëÜãç êïêáÀíçò . . .  Å ëïéðüí ôï ïìïëïãþ, äåí êáôáëáâáßíù ôé ãßíåôáé ! Ðïéá åßíáé

ç ìõóôéêÞ óõíôáãÞ ðïõ åíþíåé ôïýôï ôïí êüóìï ðïõ ëïýæåôáé áðü ôçí ìéá óôï êÝíôñï ôçò ÁèÞíáò

ðåñéìÝíïíôáò åêåßíï ôï ôáîßäé óôá Êýèçñá . . . Áõôüí ôïí ¸ëëçíá ðïõ âãáßíåé óôï äñüìï ãéá ìéá óýíôáîç

- êáé áõôüí ðïõ óôï êáôÜóôñùìá ÷ùñÜåé ìéá óýíôáîç óå äõï - ôñåéò ëåõêÝò ãñáììïýëåò !

¢ñôïò êáé èåÜìáôá ëïéðüí, ç åðáíÝêäïóç ôçò Ì. ÁíôïõáíÝôáò ðïõ ðñüôåéíå ðáíôåóðÜíé óôïõò ëéìïêôïíïýíôåò

ðïëßôåò ! Ôá êáñáâÜêéá ðïõ ÷Üíïíôáé êáé ïé âáñêïýëåò ðïõ áñìåíßæïõí . . .

¾óôåñá åêåßíï ôï ìåãÜëï øÜñé ðïõ áíÝêáèåí Ýôñùãå ôï øáñÜêé ôï ìéêñü. Ç Üíéóç ìïéñáóéÜ ôïõ ñüëïõ

óôï ëýêï êáé ôçí êïêêéíïóêïõößôóá . . . ¢óå ðïõ ï ëýêïò åß÷å óôï ðëåõñü ôïõ êáé óõììá÷ßåò ïéêïëüãùí

ðïõ ôïí ðñïóôÜôåõáí ùò åßäïò õðü åîáöÜíéóç!

Åíþ åìåßò, Ýíá ÄáöÝñìï Ý÷ïõìå - ðïõ ìåôáîý ìáò - ïýôå áíôéóôÝêåôáé, ïýôå óôéò ñÜãåò ôñÝíùí äÝíåôáé

äéáìáñôõñüìåíïò !

¸ôóé ç êïêêéíïóêïõößôóá åß÷å äñïìïëïãçìÝíá ìåéùìÝíåò ðéèáíüôçôåò êáé áò ðÜó÷éæå í’ áëëÜîåé ôï

ðåðñùìÝíï ôçò.

Êáé êÜðïõ åêåß, ç äçìüóéá êáé äïñõöïñéêÞ åêôÝëåóç ôïõ êáêïý Áìåñéêáíïý ôñïìïêñÜôç áðü ôá êáëÜ êáé

åêðïëéôéóìÝíá ÌÌÅ, èÝáìá üìïéï ìå ôïí ÷áéñåôéóìü ôïõ ìåëëïèÜíáôïõ óôïí Êáßóáñá, äß÷ùò áñÝíåò êáé

ëéïíôÜñéá ôïýôç ôç öïñÜ!

Áí êáé ôþñá ðïõ ôï êáëïóêÝöôïìáé «ïé âÜñâáñïé åßíáé ìéá êÜðïéá ëýóç» áí ôïõò åêôåëïýóáìå êáé

Äçìüóéá, èá óðÜãáíå ôá ìç÷áíÜêéá ôçò ÁGB. . . ! ËéïíôÜñéá äåí èá åß÷å ãéá í’ áíôéäñÜóïõí ïé ïéêïëïãéêÝò

ïñãáíþóåéò, ôþñá ôï èýìá äåí èá óõãêéíïýóå ôï ÄáöÝñìï ðéèáíïëïãþ. . .  ¢óå ðïõ óôçí ðåñßïäï ôùí

éó÷íþí áãåëÜäùí, ôçò áíåñãßáò äçëáäÞ, ìõñéÜäåò åèåëïíôÝò óôï ñüëï ôïõ ÄÞìéïõ ãéá Ýíá êïììÜôé øùìß!

Áíáêåöáëáéþíïíôáò, óçìåéþíù üôé èÝìá äåí Ý÷ù áðü êÜðïõ íá ðéáóôþ êáé íôÞëé - íôÞëé - íôÞëé íá ðëÝîù

ùò ãíÞóéá êüñç ôï ìáíôÞëé !

Åêôüò áõôïý, ç ÌáñéÜííá Ýóìéîå ìå ôï Èåï÷Üñç êáé Ýôóé Ý÷ù âÜóéìåò õðïøßåò íá åëðßæù ðùò ó’ áõôü ôïí

êüóìï üëá ôåëéêÜ ìðïñïýí íá óõìâïýí . . . !

Íôßá ÐáíùëÜóêïõ

   Ìåôáîý ÷ñçóìþí,

     ëïéìþí

        êáé êáôáðïíôéóìþí

áðüøåéò / ç åðéêïéíùíßá ìáò
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ÌÝãáñá, 24 ’Éïõíßïõ  2001

’ÁöéåñùìÝíç óôÞí ‘Õðåñáãßá Èåïôüêï, ôÞí ðýëç ô™í ï‰ñáí™í åyíáé _ AðïøéíÞ ìáò TêêëçóéáóôéêÞ
UïñôÞ, _ ðñþôç ô\ò íÝáò ÷éëéåôßáò, TðåéäÞ ðñ™ôïò ‚ Óåâáóìéþôáôïò ÐïéìåíÜñ÷çò ìáò AöéÝñùóå ôü
ðáñüí Vôïò êáß …ëç ôÞí íÝá ÷éëéåôßá óôÞí Ðáíáãßá ìÝ ôü Tãêüëðéï _ìåñïëüãéï ô\ò ‘Éåñ@ò Ìçôñïðüëåþò
ìáò.

‘Ç ÌçôÝñá ôïˆ Èåïˆ _ì™í, _ Ðáíáãßá ìáò, åyíáé _ ðýëç ôïˆ Ï‰ñáíïˆ.

Ðñ™ôïí, ãéáôß äé’ Á‰ô\ò êáô\ëèå óôüí êüóìï ‚ ´Õøéóôïò Èåüòÿ

äåýôåñïí, ãéáôß äé’ Á‰ô\ò ô\ò ðýëçò ðáñáìÝíïõí ðëÝïí Aíïéêôïß ït ï‰ñáíïß ãéÜ ôïýò ãçãåíåròÿ

êáß ôñßôïí, ãéáôß äé’ Á‰ô\ò îåðåñí@ìå ôü ðáñüí êáß ôÞí êôéóôüôçôá êáß åsóåñ÷üìáóôå óôÞí ásùíéüôçôá,
óôïýò ï‰ñáíïýò ô™í ï‰ñáí™í.

ÄéÜ ô\ò Ðáíáãßáò Èåïôüêïõ ‚ Èåüò Vñ÷åôáé óôüí êüóìï, êáß Uíïˆíôáé ït äýï öýóåéò - èåßá êáß
Aíèñùðßíç - óÝ Xíá Ðñüóùðïÿ óôü Ðñüóùðï ôïˆ Èåïˆ Ëüãïõ.

Ôß V÷åé …ìùò Cñáãå, íÜ ðñïóöÝñg óôüí êüóìï ô\ò óÞìåñïí ‚ ×áëêçäüíéïò á‰ôüò …ñïò, ðïý
Aðïäåéêíýåé Èåïôüêï ôÞí Ðáíáãßá;

‘Ç tóôïñßá åyíáé ðåñéðÝôåéá. ÐåñéðÝôåéá …ìùò åyíáé êáß _ æùÞ ôïˆ Aíèñþðïõ, _ ‚ðïßá êéíårôáé Tíôüò
äýï äéáóôÜóåùí, óôÞí tóôïñßá êáß óôÞí ásùíéüôçôá.

ÐåñéðÝôåéá ìðïñår íÜ ÷áñáêôçñéóèj êáß _ Tíáíèñþðéóé ôïˆ Èåïˆ. Ìßá èåßá ðåñéðÝôåéá ãéÜ íÜ
óõíáíôÞóg ‚ Èåüò ôüí Cíèñùðï.

Èåüò êáß Cíèñùðïò, ëïéðüí, óõíáíô™íôáé óôü Ðñüóùðï ôïˆ Èåáíèñþðïõ ìÝóá óôÞí ðåñéðÝôåéá ô\ò
tóôïñßáò ãåíüìåíïò  Tê ô\ò Bãßáò Èåïôüêïõ.

Êáß Tí óõíå÷åßI, ìÝóá óôÞí ðåñéðÝôåéá ô\ò tóôïñßáò, ‚ ðéóôåýóáò Cíèñùðïò, êñáô™íôáò ôü tìÜôéï
ô\ò Èåïôüêïõ, óõìðïñåýåôáé ìåôÜ ô\ò ’Åêêëçóßáò ô™í ôÝêíùí ôïˆ Èåïˆ ðñüò ôü ÈåÜíèñùðï Êýñéï êáß
“ôåëåéùôÞí ’Éçóïˆí ” (‘Åâñ. éâÿ, 2), ðñüò ôÜ Vó÷áôá, ðñüò ôÞí Âáóéëåßá ôïˆ Èåïˆ, íÝ ôÞí ðáõëéêÞ Vííïéá
êáß  äéÜèåóé, äçëáäÞ “ôÜ ìÝí •ðßóù Tðéëáíèáíüìåíïò ôïrò äÝ Vìðñïóèåí Tðåêôåéíüìåíïò ”  (Öéëéð.
ãÿ,13), êáß ƒ÷é Ðëáôùíéê™ò, äçëáäÞ êïéô™íôáò óõíå÷™ò ôßò tóôïñéêÝò ñßæåò óôü Aðþôåñï ðáñåëèüí, óôüí
êüóìï ô™í säå™í, …ðïõ ŠðÜñ÷ïõí êáôÜ ôüí ÐëÜôùíá ôÜ Añ÷Ýôõðá ô™í äéáäñáìáôéæïìÝíùí Tí ôj
tóôïñßI.

Ôïéïõôïôñüðùò ‚ ðéóôüò Cíèñùðïò, …ðùò êáß _ Ðáíáãßá, ðáñ’ …ôé äÝí Tëðßæåé, ï‹ôå óôçñßæåôáé óôü
tóôïñéêü ðáñåëèüí, êñáô@ ðñùôßóôùò ôÞí ðáñáäïèåróá ðßóôé êáß Vðåéôá ôéì@ ôÞí ðáñÜäïóé, ƒ÷é ›ò Xíá
AðïôáìéåõìÝíï èçóáõñü óÝ óõíôÞñçóé, óôüí ‚ðïrï Tãêñýðôåôáé ð@óá Tëðßò Tðéâéþóåùò, AëëÜ ‚ ðéóôüò
ëåéôïõñãår âéùìáôéêÜ  ôÞí  ðáñÜäïóé, ›óÜí ôü æùÞññõôï êáß ðïëýôéìï ðñïæýìé äéÜ ôïˆ ‚ðïßïõ ìÝ ôü
Aëåýñé ô\ò êáèçìåñéíüôçôïò æõìþíåé ôüí Cñôï ô\ò á‹ñéïí, þóôå íÜ ðïñåýåôáé äéÜ ô\ò tóôïñßáò ðñüò ôÞí
Âáóéëåßá ôïˆ Èåïˆ ðñïóçëùìÝíïò ðÜíôïôå óôü …ñáìá ô\ò ásùíéüôçôïò, Að’ …ðïõ Aíôëår •ðáñîé, æùÞí,
Tëðßäá êáß ôáõôüôçôá, …ðùò Aêñéâ™ò _ Èåïôüêïò êáß ït Eãéïé êáß _ ðñþôç ×ñéóôéáíéêÞ ’Åêêëçóßá ô™í
‘Éåñïóïëýìùí.

Ãé’ á‰ôü êáß äÝí ásóèÜíåôáé _ôôïðáèÞò, AëëÜ Tëðéäïöüñïò, äéüôé _ Tëðßò ôïˆ êüóìïõ - _ Ðáíáãßá
- ‚äïäåéêôår ðñüò ôü ìÝëëïí êáß êáèïäçãår ðñüò ôÞí AëçèéíÞ Vêâáóé êáß ðñáãìáôéêüôçôá.

‘Ç ðïñåßá á‰ôÞ ðñáãìáôþíåôáé âåâáßùò Tí ìÝó¤ ô™í ðïëë™í ðåéñáóì™í êáß ðáãßäùí ô\ò tóôïñßáò,
ït ‚ðïråò âåâáßùò ôÞí Ðáíáãßá êáß ôÞí ’Åêêëçóßá ôïˆ ×ñéóôïˆ äÝí ôßò Aããßæïõí. Êáß ëÝãïìåí á‰ôü,
ãéáôß ôü ìõóôÞñéï ô\ò ’Åêêëçóßáò, ðïý ãåííL èåïöüñïõò Aíèñþðïõò, Tãêñýðôåôáé óôü ìõóôÞñéï ô\ò
Èåïôüêïõ êáß Aðïêáëýðôåôáé óôü Ðñüóùðï ô\ò Èåïôüêïõ.

Å É Ó Á Ã Ù Ã É Ê Á

ÓÔÇÍ 8ç ÅÊÊËÇÓÉÁÓÔÉÊÇ  ÅÏÑÔÇ  ÍÅÏÔÇÔÏÓ

ÔÇÓ ÉÅÑÁÓ ÌÇÔÑÏÐÏËÅÙÓ ÌÅÃÁÑÙÍ & ÓÁËÁÌÉÍÏÓ

Ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá ðñáãìáôïðïéÞèçêå êáé öÝôïò ç 8ç ÅêêëçóéáóôéêÞ ÅïñôÞ Íåüôçôïò
óôéò 24 Éïõíßïõ 2001 óôá ÌÝãáñá, ðáñïõóßá ôïõ ÓåâáóìéùôÜôïõ Ìçôñïðïëßôïõ ÌåãÜñùí
êáé Óáëáìßíïò ê.ê. Âáñèïëïìáßïõ.
Ôçí åéóáãùãÞ óôçí åêäÞëùóç êáé ãéá ôï íüçìÜ ôçò, Ýêáíå ï Áñ÷éìáíäñßôçò ð. ×ñõóüóôïìïò
Êïõëïõñéþôçò êáé Ý÷åé ùò åîÞò:
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Ôüí ×ñéóôü, ðïý æçôL êÜèå ×ñéóôéáíüò, V÷åé óôÞí AãêáëéÜ ôçò _ Ðáíáãßá êáß äÝí ôüí æçô@ìå ðáñÜ
ìüíïí ›ò ãåãåííçìÝíï ÈåÜíèñùðï Tê ô\ò Ðáíáãßáò, êáß âÝâáßùò ƒ÷é ìéóü Èåü êáß ìéóü Cíèñùðï,
AëëÜ 100% Èåü êáß 100% Cíèñùðï, ôÝëåéïí Tê ôåëåßïõ Èåüí, Tê Èåïˆ Aëçèéíïˆ êáß ôÝëåéïí Cíèñùðïí
Tê ô\ò AåéðáñèÝíïõ Èåïôüêïõ.

Á‰ôüò åyíáé ‚ ×ñéóôüò ô\ò ’Åêêëçóßáò.

Á‰ôüò åyíáé _ ’Åêêëçóßá, ôü Eãéï Ó™ìá Ôïõ. Á‰ôÞ ìüíç óþæåé ôü Aíèñþðéíï êáß åsóÜãåé ôÞí
ásùíéüôçôá óôü ðáñüí, ÷ùñßò íÜ ÷ñåéÜæåôáé ›ò AÞôôçôïò, tóôïñéêÝò Aãêõëþóåéò a säåáëéóôéêÜ
êïóìïèåùñÞìáôá a öéëïóïöéêÝò êáôáâïëÝò a tóôïñéêÜ AíäñáãáèÞìáôá a ðñïãïíéêÝò äÜöíåò, ãéÜ íÜ
á‰ôïåðéâåâáéþíåôáé, äéüôé ìüíïí _ ’Åêêëçóßá ó’ á‰ôüí ôüí êüóìï äÝí åyíáé - äÝí ìðïñår íÜ åyíáé -
AíáóöáëÞò.

Ãé’ á‰ôü ôÞí ’Åêêëçóßá êáß ôÞí Èåïôüêï äÝí ôÞí Tããßæïõí ï‹ôå fôôåò, ï‹ôå øåõôïáã™íåò, ï‹ôå
øåõôïäéëÞììáôá, ï‹ôå Tãêüóìéá êÝñäç êáß ðýññåéåò íßêåò, ï‹ôå Aðåëðéóßá êáß Aðüãíùóéÿ …ëá á‰ôÜ êáß
TÜí Aêüìç ðñüò óôéãìÞí êÜðïéá Að’ ôÜ ìÝëç ô\ò ’Åêêëçóßáò ðáñáóõñèïˆí êáß ôÜ ðñïóïéêåéùèïˆí,
ãñÞãïñá ôÜ Aðïðôýóóåôáé ôü Ó™ìá ô\ò ’Åêêëçóßáò – ‚ ×ñéóôüò – AíáëáìâÜíïíôáò êáß ðÜëéí ôü
…ñáìá ô\ò ásùíßïõ æù\ò êáß Âáóéëåßáò.

‘Ç ’Åêêëçóßá V÷åé ôÞí Èåïôüêï.

‘Ç Èåïôüêïò V÷åé ôüí Õtü Ôçò, ôüí Ìïíïãåí\.

Ït ×ñéóôéáíïß, ›ò ’Ïñèüäïîïò ’Åêêëçóßá, V÷ïìå ôÞí Èåïôüêï, êáß säéáéôÝñùò Tìårò ït ×ñéóôéáíïß
ô\ò ’Åêêëçóßáò, ô\ò ðáñïéêïýóçò óôÞí Ìåãáñßäá êáß ôÞ Óáëáìßíá ôü ìÝëëïí êáß ôÞí Šðüëïéðç
tóôïñßá ìÝóá óôÞí ôñßôç ÷éëéåôßá, ðïý Cñ÷éóå, ìÝ ôÞí ðñïôñïðÞ ôïˆ óåðôïˆ ÐïéìåíÜñ÷ïõ ìáò, ôÞí
Aöéåñþíïõìå óôÞí Èåïôüêï, å‰÷áñéóôÞñéá AíáãñÜöïíôåò, ›ò ðïßìíç ô\ò Èåïôüêïõ, …ðùò ôüôå _
èñõëéêÞ Ðüëéò ô\ò Èåïôüêïõ AöéÝñùóå “ôÞí Uáõô\ò óýóôáóéí ” êáß óùôçñßá êáß Aöéåñþíåé êáß óÞìåñá
- ›ò ÌÞôçñ ’Åêêëçóßá - ôÞí Uáõô\ò ðåíé÷ñÜí êáôÜ êüóìïí, só÷õñÜí äÝ êáôÜ Èåüí •ðáñîé êáß
óõíÝ÷åéá óôÞí ŠðÝñìá÷ï óôñáôçãü, Èåïôüêï.

Ãé’ á‰ôïýò ôïýò ëüãïõò, êáß TðåéäÞ ôü äüãìá - …ñïò ô\ò Tí ×áëêçäüíé Ä’ Ïsêïõìåíéê\ò Óõíüäïõ
äéáóþæåé ôÞí äõíáôüôçôá ô\ò ãíçóßáò êáß ðëÞñïõò óùôçñßáò ôïˆ Aíèñþðïõ äéÜ ôïˆ Uíüò Èåáíèñþðïõ,
ôïˆ ×ñéóôïˆ, ‚ ‘Ïðïrïò Tê ô\ò Èåïôüêïõ ðñïåëè™í  _íþèç ›ò Èåüò ìÝ ôÞí Aíèñùðüôçôá êáß
Tãêåíôñßæåé á‰ôÞí óôÞí èåßá êáß ásþíéï æùÞ, ãéáõôü ôéì@ìå Aðüøå AöéåñùìáôéêÜ ôÞí Ðáíáãßá êáß ôÞí
ðáñáêáëÝóáìå äéÜ ôïˆ ìõóôçñßïõ ô\ò å‰óåâåßáò, Tìårò …ëïé, ðïý V÷ïìå Á‰ôÞí “Tëðßäá êáß óôÞñéãìá
êáß ô\ò óùôçñßáò ôår÷ïò AêñÜäáíôïí ”, ÔÞí ðáñáêáëÝóáìå íÜ Aíáâëýóg “ô\ò å‰åñãåóßáò ôüí ðëïˆôïí”,
íÜ ðëçñþóg ÷áñ@ò ôÞí êáñäéÜ ìáò, íÜ ëõôñþóg “ðÜóçò äõó÷åñåßáò êáß ô™í äåéí™í ”.

Äéüôé ðáñåêôüò ô™í Cëëùí, _ å‰óÝâåéá ô™í ’Ïñèïäüîùí ìÝ äýï ôñüðïõò TêöñÜæåôáé ðñüò ôÞí
Èåïôüêï:

á) ìÝ ôïýò Ðáñáêëçôéêïýò Êáíüíåò - TðéôïìÞ ôïˆ ìéêñïˆ Ðáñáêëçôéêïˆ Êáíüíá têåôåõôéêÜ êáß
AöéåñùìáôéêÜ èÜ øÜëùìå óÝ ëßãï -

êáß

â) ìÝ ôïýò ×áéñåôéóìïýò, ôïˆ Aêáèßóôïõ •ìíïõ, ôïýò ‚ðïßïõò óÝ säéáßôåñï öõëëÜäéï TêôõðùìÝíïõò
ðñïóöÝñïìå Aðüøå ›ò Tíèýìéï ó’ …ëïõò, ãéÜ íÜ ìðïñïˆìå å‰êüëùò íÜ ÷áéñåôßæùìå Šìíïëïãéê™ò êáß óÝ
êáèçìåñéíÞ âÜóé, äïîÜæïíôåò ôü ìõóôÞñéï ô\ò Èåßáò ïsêïíïìßáò ôÞ Èåïôüêï.

Ït Tí óõíå÷åßI •ìíïé êáß ôÜ ôñáãïýäéá èÜ AíáöÝñùíôáé óÝ êÜðïéá ðïóïóôü óôÞ  Ðáíáãßá.

Ôü äñþìåíï ôÜ ðáéäéÜ ìáò, ìÞ V÷ïíôáò êÜôé Cëëï, ôü ðñïóöÝñïõí ‚ëïêÜñäéá óôÞí Ðáíáãßá.

Êáß ôÝëïò, ôü èåáôñéêü, äéáðñáãìáôåõüìåíï ôü ìáñôõñéêü ôÝëïò ôïˆ Tíäüîïõ ‘ÉåñïìÜñôõñá Bãßïõ
Ãñçãïñßïõ ôïˆ Åÿ, ÐáôñéÜñ÷ïõ Êùíóôáíôéíïõðüëåùò, ôïˆ ’Åðéóêüðïõ ô\ò êáô’ Tîï÷Þí Ðüëåùò ô\ò
Èåïôüêïõ, ‚ ‘Ïðïrïò ìáñôýñçóå ãéÜ ôÞí Ðüëé êáß ôÞí ðïßìíç Ôïõ, ›ò V÷ïí Cìåóç ó÷Ýóé ìÝ ôÞí
Ðáíáãßá, Ô\ò ôü ðñïóöÝñïìå óÜí ‚ëïêëÞñùóé  ôïˆ Aðïøéíïˆ Aöéåñþìáôïò.

Ó@ò  å‰÷áñéóô™  ðïëý.

’Áñ÷éì. ×ÑÕÓÏÓÔÏÌÏÓ  ÊÏÕËÏÕÑÉÙÔÇÓ
‘ÉåñïêÞñõî ‘É.Ì. ÌåãÜñùí êáß Óáëáìríïò

êáß ÐñïúóôÜìåíïò ôïˆ Ãñáöåßïõ Íåüôçôïò êáß Êáôç÷Þóåùò Á‰ô\ò
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(ìÝñïò 4(ìÝñïò 4(ìÝñïò 4(ìÝñïò 4(ìÝñïò 4ïïïïï)))))

1 7 ο ς  Α Ι Ω Ν Α Σ  Κ Α Ι  Μ Π Α Ρ Ο Κ

* «Ο άνθρωπος του Μπαρόκ αρέσκεται στην ανησυχία, την ένταση & το υπερβολικό

πάθος […] θέλει να µας παρουσιάζει τη δραµατική του όψη»

* «Αυτό που συγκινεί τις ψυχές µας είναι οι αντιθέσεις. Κι αυτός είναι ο στόχος κάθε

καλής µουσικής»

* «… πρώτα να ευχαριστήσει τις αισθήσεις […] & δεύτερο, να συγκινήσει τα συναισθήµατα

ή να διεγείρει το πάθος»

Μερικές αξιόλογες κριτικές από επιφανείς

ανθρώπους της εποχής µπορούν να πείσουν τον καθένα

ότι ο 17ος αι. & το Μπαρόκ στάθηκαν σταθµός στην

ιστορία της µουσικής, αν αναλογιστείτε ότι & τα

σηµερινά ακούσµατα έχουν, αν µη τι άλλο, παρόµοια

χαρακτηριστικά.

Ο όρος Μπαρόκ είναι δανεισµένος από την ιταλική

αρχιτεκτονική {baroque}, που χρησιµοποιήθηκε για να

περιγράψει ένα διακοσµητικό ρυθµό από το 1600 &

µετά. Είναι πιθανόν όµως να προέρχεται από το Πορτο-

γαλέζικο {barocco}, που σηµαίνει ένα κακόσχηµα-

τισµένο µαργαριτάρι & κατά επέκταση κάτι που θα

µπορούσε να αποδοθεί κατά προσέγγιση πάντα µε τη

λέξη <ασύµµετρο>. Η εποχή του Μπαρόκ είναι συνυ-

φασµένη µε την όπερα , µιας & είναι η περίοδος κατά

την οποία πρωτοεµφανίστηκε, εξελίχθηκε & τελειο-

ποιήθηκε.

Η ΓΕΝΕΣΗ ΤΗΣ ΟΠΕΡΑΣ-ΙΤΑΛΙΚΗ

& ΓΑΛΛΙΚΗ ΟΠΕΡΑ

Η αρχαία τέχνη πάντοτε αποτελούσε «κρυφό»

πάθος για τους ∆υτικοευρωπαίους. Οι Γάλλοι

δραµατουργοί, Ρακίνας & Κορνήλιος, αντλούσαν τις

υποθέσεις των έργων τους από την αρχαιότητα &

υπάκουαν σε δοµικούς κανόνες που είχε διατυπώσει ο

Αριστοτέλης.

Ο Vincenzo Galilei, πατέρας του αστρονόµου

Γαλιλαίου, ανήκε σε µια οµάδα από διανοούµενους &

καλλιτέχνες που συναντιόντουσαν στο Ανάκτορο Bardi,

για να συζητήσουν κάποια πιθανή αναβίωση των

µεθόδων του ελληνικού θεάτρου & του αινιγµατικά

µυστηριώδους µουσικού τους µέρους. Αυτό που

προέκυψε λοιπόν αργότερα από τις εικασίες τους

ονοµάστηκε ‘συνοδευµένο ρετσιτατίβο’: µουσικό ύφος

πιο κοντινό στο λόγο παρά στο συµβατικό τραγούδι.

Το 1ο δοκίµιο του Galilei ήταν η µελοποίηση ενός

κειµένου του ∆άντη µε συνοδεία βιόλας.

Τα χνάρια του προηγούµενου ακολούθησε ο κατά

30 χρόνια νεότερός του Caccini, ο οποίος ήθελε να

γράψει «ένα είδος µουσικής όπου το τραγούδι θα

κρατούσε την ευγένεια του, αλλά θα ήταν πιο

συγκρατηµένο για να αναδεικνύονται οι λέξεις». H

παραπάνω οµάδα, που λεγόταν *ΚΑΜΕΡΑΤΑ* =

συντροφιά, πίστευε πως το ελληνικό δράµα εκτελούνταν

τραγουδιστά από την αρχή έως το τέλος, & το 1ο τους

«µουσικό δράµα» (1597) ακολούθησε αυτή τη γραµµή

& ονοµάστηκε ∆άφνη. Η επιτυχία  αυτής της όπερας

ήταν τόσο µεγάλη που γρήγορα παραγγέλθηκε µια νέα

όπερα για να εκτελεστεί σ’ ένα βασιλικό γάµο. Έκτοτε

επικράτησε γενικά η συνήθεια να αντλούνται οι πλοκές

των όπερων από την αρχαιότητα. Ο πρώτος µεγάλος

συνθέτης όπερας ήταν ο Claudio Monteverdi του οποίου

τα έργα χαρακτηρίζονται από τη µεγάλη ρυθµική

ελευθερία. Η 1η όπερα του Monteverdi ήταν Ορφέας

σε πέντε πράξεις. Οι συγκινήσεις που εκφράζονται στο

κείµενο προβάλλονται έντονα στη µουσική ενώ το

ελαφρά συνοδευµένο ρετσιτατίβο διανθίζεται µε

αληθινά τραγούδια ‘άριες’, ντουέτα & χορωδιακά µέρη

σαν µαδριγάλια.

Η όπερα βρήκε πρόσφορο έδαφος & στη Γαλλία,

απόχτησε σύντοµα την καλλιτεχνική της ανεξαρτησία,

διατηρώντας πάνω απ’ όλα τη γαλλική γλώσσα µε τον

ιδιόµορφο χαρακτήρα & την ποιότητα της. Κύριος

εκπρόσωπος της υπήρξε ο Lully, που αποκαλούσε τις

όπερές του «λυρικές τραγωδίες». Η ύφανσή τους είναι

πιο πλούσια, αλλά λιγότερο ποικιλόµορφη  από εκείνη

των ιταλικών όπερων. Τα ρετσιτατίβα & οι άριες δένουν

µεταξύ τους & έχουν µια πλούσια ορχηστρική επένδυση,

ενώ η ίδια η µουσική είναι συγκρατηµένη, κάνοντας

πλήρη χρήση της χορωδίας (η χορωδία ακούγεται µόνη

στα χορευτικά µέρη & στην εισαγωγή).

Στην πραγµατικότητα πλησίαζε µια εποχή µεγάλων

τραγουδιστών, το Ώριµο Μπαρόκ, κατά την οποία οι

φωνητικοί ακροβατισµοί απέκτησαν µεγάλη σηµα-

σία…………………

Κατερίνα Μπακάλη
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ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç ðñïóðÜèåéá ïñéóìÝíùí êáèçãçôþí êáé ìáèçôþí, ïé ïðïßïé óôá ðëáßóéá ôïõ ÐñïãñÜììáôïò
ÁãùãÞò Óôáäéïäñïìßáò åêðüíçóáí äéÜöïñåò åñãáóßåò ó÷åôéêÝò ìå åðáããåëìáôéêÜ èÝìáôá.

Ãéá ôï ó÷ïëéêü Ýôïò 2000-2001 ïé åñãáóßåò áõôÝò åßíáé:

ÁÃÙÃÇ ÕÃÅÉÁÓ

• ÏéêïãÝíåéá êáé Õãåßá Åí. Ëýêåéï Åñõèñþí

• Äéá÷åßñéóç ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ ôùí íÝùí - èåáôñéêÞ ðáñÜóôáóç Ã/óéï Í. ÐåñÜìïõ

• Åíáëëáêôéêïß ôñüðïé èåñáðåßáò Åí. Ëýêåéï Í. ÐåñÜìïõ

• Äéá÷åßñéóç ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ ôùí íÝùí 1ï Ã/óéï Åëåõóßíáò

• ÊõêëïöïñéáêÞ ÁãùãÞ 2ï Ã/óéï ¢íù Ëéïóßùí

• ÁäõíÜôéóìá êáé óõíÝðåéåò óôçí õãåßá ìáò 2ï Ã/óéï ¢íù Ëéïóßùí

• Ç óõìâïëÞ ôçò ÄéáôñïöÞò óôç óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ õãåßá

ôïõ áíèñþðïõ áðü ôçí áñ÷áéüôçôá Ýùò óÞìåñá 1ï Ã/óéï ¢íù Ëéïóßùí

• ÕãéåéíÞ äéáâßùóç óôï ó÷ïëåßï – åíäå÷üìåíç ìåôÜäïóç

íïóçìÜôùí áðü áäÝóðïôá æþá óôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ 2ï Ã/óéï ÌåãÜñùí

• Áðïôõðþìáôá ôçò Åöçâåßáò 2ï Ã/óéï Åëåõóßíáò

• Ðñüëçøç áðü ôç ÷ñÞóç åîáñôçóéïãüíùí ïõóéþí 2ï Ã/óéï Áóðñïðýñãïõ

• Ðñþôåò ÂïÞèåéåò 2ï Ã/óéï Áóðñïðýñãïõ

• ÌåóïãåéáêÞ Äßáéôá êáé ðñüëçøç áóèåíåéþí 1ï Ã/óéï ÌåãÜñùí

• ÌåóïãåéáêÞ áíáéìßá 1ï ÔÅÅ ÌåãÜñùí

• Áéìïäïóßá - Çðáôßôéäá Â & C – Áids 3ï ÓÅÊ ÌåãÜñùí

• Äéáôáñá÷Ýò & ðáèÞóåéò ôïõ ïäïíôïãíáèéêïý

óõóôÞìáôïò ôïõ áôüìïõ 3ï ÓÅÊ ÌåãÜñùí

• Ç õãéåéíÞ ôïõ óôüìáôïò. Ç åðßäñáóç

ôçò äéáôñïöÞò óôïõò ïäïíôéêïýò éóôïýò 1ï ÔÅÅ Áí. Ëéïóßùí

• ÊõêëïöïñéáêÞ ÁãùãÞ 1ï ÔÅÅ Áí. Ëéïóßùí (ÓÅÊ)

• Ç åðßäñáóç ôçò äéáôñïöÞò óôçí áíÜðôõîç ôùí åöÞâùí 1ï ÔÅÅ Áí. Ëéïóßùí

• ÅèåëïíôéêÞ áéìïäïóßá 1ï ÔÅÅ Áí. Ëéïóßùí

• Áîéïðïßçóç ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ ôùí åöÞâùí 3ï Ã/óéï Áí. Ëéïóßùí

• ÄéáôñïöÞ – ÕãéåéíÞ óþìáôïò – ÄéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò Ã/óéï Í. ÐåñÜìïõ

• Áéìïäïóßá & äùñåÜ ïñãÜíùí Áíèñ. óþìáôïò 3ï Ã/óéï Áóðñïðýñãïõ

• ÍÝïé – åîáñôçóéïãüíåò ïõóßåò – õãåßá 2ï ÔÅÅ Áí. Ëéïóßùí

• ÐåñéâÜëëïí & Õãåßá 1ï ÔÅÅ ÌåãÜñùí

• Áîéïðïßçóç åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ ôùí åöÞâùí 1ï Ã/óéï ÌÜíäñáò

• Åîáñôçóéïãüíåò ïõóßåò Åóðåñ. Ã/óéï ÌÜíäñáò

ÁÃÙÃÇ ÔÏÕ ÊÁÔÁÍÁËÙÔÇ

• ÊáôáíáëùôéêÝò óõíÞèåéåò ôùí ìáèçôþí 4ï Ã/óéï Åëåõóßíáò

• ×çìéêÜ ðñüóèåôá óôá ôñüöéìá & ïé óõíÝðåéÝò ôïõò óôçí õãåßá Åí. Ëýêåéï Åñõèñþí

• Ç áãùãÞ ôïõ ÊáôáíáëùôÞ êáé ç êïéíùíßá 1ï ÔÅÅ Ã/óéï ÌÜíäñáò

Å Ð Á Ã Ã Å Ë Ì Á Ô É Ê Ï Ó  Ð Ñ Ï Ó Á Í Á Ô Ï Ë É Ó Ì Ï Ó

• Ç ÅñãáóéáêÞ Ðñáãìáôéêüôçôá óôá ÌÝãáñá 1ï Ãõìí. ÌåãÜñùí

• Ç ÔñÜðåæá óÞìåñá 1ï Ãõìí. ÌåãÜñùí

• Íïìïèåóßá ãéá ôéò åñãáóéáêÝò ó÷Ýóåéò êáé ôï ðåñéâÜëëïí Åí. Ëýêåéï ÍÝáò ÐåñÜìïõ

• ÅðáããÝëìáôá ìå ðáñüí êáé ìÝëëïí. Êáéíïýñãéá åðáããÝëìáôá êáé ó÷ïëÝò 4ï Ãõìí. Åëåõóßíáò

• Ôá ðáñáäïóéáêÜ åðáããÝëìáôá óôïí ôüðï ìáò ÃõìíÜóéï Âéëßùí

• Ôá åðáããÝëìáôá óôçí ðåñéï÷Þ ìáò 3ï Ãõìí. Áóðñïðýñãïõ

• ÅðáããåëìáôéêÞ åîåéäßêåõóç êáé ðñïóáñìïãÞ Ðáëéííïóôïýíôùí Ðïíôßùí 4ï Ãõìí. Áóðñïðýñãïõ

• Ôá åðáããÝëìáôá ôùí êáôïßêùí ôçò ðåñéï÷Þò ìáò. ÅðáããåëìáôéêÝò ìïíïãñáößåò 2ï Ãõìí. ¢íù Ëéïóßùí

• Ãíùñéìßá ìå ôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí. Ôá åðáããÝëìáôá óôá Ì.Ì.Å 3ï Ãõìí. ¢íù Ëéïóßùí

• Ãåëïéïãñáößåò ìå èÝìáôá Ó.Å.Ð., åêðáéäåõôéêïý óõóôÞìáôïò, áíåñãßáò, åôåñïáðáó÷üëçóçò.
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Ôï åñþôçìá ðïõ ôßèåôáé åßíáé: Ìðïñåß ï Å.Ð. íá  óõìâÜëëåé óôçí Øõ÷éêÞ Õãåßá ôïõ áôüìïõ; Ç áðÜíôçóç
öõóéêÜ êáé åßíáé èåôéêÞ, áöïý óêïðüò ôïõ Åðáããåëìáôéêïý Ðñïóáíáôïëéóìïý åßíáé:
• íá âïçèÞóåé ôá Üôïìá íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí êáé íá êáëëéåñãÞóïõí ôéò äõíáôüôçôÝò ôïõò
• íá ïñãáíþóïõí ôéò ðñïóðÜèåéÝò ôïõò ãéá íá ó÷åäéÜóïõí Ýíá ïõóéáóôéêü ìÝëëïí ãéá ôïí åáõôü ôïõò.

Ç ðñáãìáôïðïßçóç áõôïý ôïõ óêïðïý åðé÷åéñåßôáé äéåèíþò ìÝóá áðü ôÝóóåñéò óôü÷ïõò: ôçí
áõôïãíùóßá, ôçí ðëçñïöüñçóç, ôç ëÞøç áðüöáóçò êáé, ôçí ìåôÜâáóç áðü ôïí êüóìï ôïõ
ó÷ïëåßïõ óôïí êüóìï åêôüò ó÷ïëåßïõ, áíáëõôéêÜ:

á) áõôïãíùóßá: åßíáé ìéá äéáäéêáóßá áõôïåîåñåýíçóçò, ðïõ óôï÷åýóåé óôç âáèýôåñç
ãíþóç ôïõ åáõôïý.

Ìáò âïçèÜ íá ãíùñßóïõìå êáëýôåñá ôéò éêáíüôçôåò, ôéò êëßóåéò, ôá åíäéáöÝñïíôÜ
ìáò, ôéò áíÜãêåò ìáò, ôéò öéëïäïîßåò ìáò Ýôóé þóôå íá áðïêôÞóïõìå ìéá ñåáëéóôéêÞ
ó÷Ýóç ìå ôïí åáõôü ìáò, íá éåñáñ÷Þóïõìå ôéò ðñïôåñáéüôçôåò êáé ôéò åðéèõìßåò
ìáò êáé êáô’ åðÝêôáóç íá ôéò ôáéñéÜîïõìå ìå Ýíá åðÜããåëìá ðïõ ìáò
áíôéðñïóùðåýåé.

ÂÝâáéá, ðïëëÝò öïñÝò áõôü ðïõ ìáò áñÝóåé ìðåñäåýåôáé ìÝóá ìáò ìå áõôü ðïõ èá
Ýðñåðå íá ìáò áñÝóåé Þ áõôü ðïõ áñÝóåé óôïõò ãýñù ìáò (ãïíåßò, ößëïõò, êëð.), êé
Ýôóé ãßíåôáé ðïëý äýóêïëï íá îå÷ùñßóïõìå ôá êïììÜôéá ôïõ äéêïý ìáò åáõôïý. Óôéò
ðåñéðôþóåéò áõôÝò, ðáßñíïõìå áðïöÜóåéò ðïõ áñãüôåñá ìåôáíéþíïõìå, äåí ìáò áñÝóïõí,
äåí ìáò åêöñÜæïõí, ìáò êÜíïõí íá âáñéüìáóôå êáé ôåëéêÜ íá ìçí ðåñíÜìå êáëÜ.
Êáé üëá áõôÜ óõìâáßíïõí ãéáôß ç áðüöáóç áõôÞ äåí ôáßñéáæå ìå ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ
ìáò, ìå áõôü ðïõ ðñáãìáôéêÜ åßìáóôå.

Ãéá íá áðïöýãïõìå üëåò áõôÝò ôéò äõóÜñåóôåò êáôáóôÜóåéò åßíáé ïõóéáóôéêü
íá ãíùñßæïõìå ôïí åáõôü ìáò. ×ñåéÜæåôáé äçëáäÞ íá ðáñáôçñïýìå ôïí åáõôü ìáò ãéá íá äéáêñßíïõìå ôé åßíáé
áõôü ðïõ âñßóêïõìå åíäéáöÝñïí, íá åíôïðßóïõìå óå ðïéá ðñÜãìáôá åßìáóôå êáëïß êáé ôá êáôáöÝñíïõìå, ðïý
åßìáóôå äõíáôïß êáé ðïý ëéãüôåñï äõíáôïß, ãéá íá áíáðôýîïõìå ðåñéóóüôåñï åêåßíåò ôéò éêáíüôçôåò ðïõ
÷ñåéáæüìáóôå.

¼óï êáëýôåñá ãíùñßæïõìå ôïí åáõôü ìáò ôüóï ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò Ý÷ïõìå íá äéáëÝîïõìå åðÜããåëìá
ðïõ èá ìáò ôáéñéÜæåé, èá ìáò “ãåìßæåé” êáé èá ìáò ïëïêëçñþíåé ùò Üôïìá êé ùò ìÝëç ôçò
êïéíùíßáò.

Ï Å.Ð. ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôç ãíþóç ôïõ åáõôïý

• ìå ôçí åöáñìïãÞ äéáöüñùí øõ÷ïëïãéêþí ôåóô êáé ðñïóùðéêþí óõíåíôåýîåùí,

• ìå åîåéäéêåõìÝíç ðëçñïöüñçóç

Êáé ôá äýï óõìâÜëëïõí óôçí áíáêÜëõøç ôùí éêáíïôÞôùí, äåîéïôÞôùí, åíäéáöåñüíôùí, êëßóåùí , êáèþò êáé
óôçí åðéóÞìáíóç êÜðïéùí ðñïóùðéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí, ðïõ ôáéñéÜæïõí ìå ôýðïõò
åðáããåëìÜôùí.

Ç áõôïãíùóßá îåêéíÜ ìå ôç äéåñåýíçóç ôåóóÜñùí âáóéêþí óôïé÷åßùí ðïõ åßíáé
êáèïñéóôéêÜ ãéá ôç ó÷Ýóç ìáò ìå ôï åðÜããåëìá:
• ôçò ðñïóùðéêüôçôáò (ìáò ôáéñéÜæåé áõôü ðïõ êÜíïõìå;)
• ôùí åíäéáöåñüíôùí (ìáò áñÝóåé ç äïõëåéÜ ðïõ êÜíïõìå;)
• ôùí éêáíïôÞôùí êáé äåîéïôÞôùí (ìðïñïýìå íá êÜíïõìå áõôü ôï åðÜããåëìá êáëýôåñá áðü ôïõò Üëëïõò;)
• ôùí áîéþí (ðüóï óçìáíôéêü åßíáé ãéá ìáò ôï åðÜããåëìá ðïõ èÝëïõìå íá êÜíïõìå;)

â) ðëçñïöüñçóç:  Ãéá íá ðÜñïõìå ôç óùóôÞ áðüöáóç åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá Ý÷ïõìå êáé ôéò êáôÜëëçëåò
ðëçñïöïñßåò. ÔÝôïéïõ åßäïõò ðëçñïöïñßåò åßíáé: êïéíùíéêÝò, ðïõ áöïñïýí óôç ãíþóç íïìïèåóéþí, öïñÝùí,
õðçñåóéþí êáé êïéíùíéêþí äñáóôçñéïôÞôùí, åêðáéäåõôéêÝò, ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå åêðáéäåõôéêÜ éäñýìáôá,
óðïõäÝò , êáôåõèýíóåéò êáé åðáããåëìáôéêÝò, ðïõ áöïñïýí ôéò óõíèÞêåò, ôéò áðáéôÞóåéò êáé ôéò
ðñïûðïèÝóåéò ôùí åðáããåëìÜôùí.

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ  ΨΥΧΙΚΗ  ΥΓΕΙΑ

(ΜΕΡΟΣ Β’)
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Ï Ó÷ïëéêüò Åðáããåëìáôéêüò Ðñïóáíáôïëéóìüò (ÓÅÐ) åêôüò áðü ôç ðáñï÷Þ ðëçñïöïñéþí, ðñÝðåé íá äéäÜîåé
óôïõò ìáèçôÝò ðþò íá óõëëÝãïõí ïé ßäéïé ôéò ðëçñïöïñßåò, Ýôóé þóôå íá áíáðôýîïõí
åíåñãü ñüëï óôçí áíáæÞôçóç êáé óôçí êñéôéêÞ áíÜëõóç ôùí áíáãêáßùí ðëçñïöïñéþí.
¸ôóé óôç Øõ÷éêÞ Õãåßá, óå áõôü ôï èÝìá, óõìâÜëëåé êáôÜ äýï ôñüðïõò:

1) ôïõò âïçèÜ íá äéåõêïëõíèïýí óôçí áíáæÞôçóç ôçò ðëçñïöïñßáò êáé áõôü óçìáßíåé ëéãüôåñï Üã÷ïò, ëéãüôåñç
Ýíôáóç, åîïéêïíüìçóç ÷ñüíïõ êáé

2) ôïõò âïçèÜ íá ìÜèïõí ðïý ìðïñïýí íá áíáôñÝîïõí ïé ßäéïé ãéá ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ ôïõò åíäéáöÝñïõí êáé ôï
óçìáíôéêüôåñï ðïéåò íá êñáôÞóïõí êáé ðïéåò íá ðåôÜîïõí, äçëáäÞ íá êÜíïõí áîéïëüãçóç ôùí ðëçñïöïñéþí
ðïõ ìÜæåøáí.

Ï ôñßôïò êáé ï ôÝôáñôïò óôü÷ïò ôïõ Åðáããåëìáôéêïý Ðñïóáíáôïëéóìïý åßíáé:

ã) ðþò íá ðáßñíïõìå ìéá óùóôÞ áðüöáóç. ÁõôÞ åßíáé ìéá óçìáíôéêÞ äåîéüôçôá ðïõ
óõíäÝåôáé Üìåóá ìå ôçí ðñïóùðéêÞ ìáò åõôõ÷ßá êáé åðéôõ÷ßá.

ÌåñéêÝò áðü ôéò áðïöÜóåéò ðïõ êáëåßôáé íá ðÜñåé Ýíáò ìáèçôÞò åßíáé: ðïéá ìáèÞìáôá
íá åðéëÝîåé óôï Ëýêåéï, ðïéá êáôåýèõíóç íá ðÜñåé, ðïéåò ó÷ïëÝò óå ðïéï åðéóôçìïíéêü
ðåäßï, ðïéï åðÜããåëìá èåùñåß üôé ôïí éêáíïðïéåß ðåñéóóüôåñï ê.Ü.

ÁëëÜ êé áñãüôåñá ùò åíÞëéêáò ïöåßëåé íá áðïöáóßóåé ðïéá åñãáóßá èá êÜíåé, ðüóï
êáéñü èá ðáñáìåßíåé ó’ áõôÞ, ðüóåò þñåò èá äéáèÝóåé áðü ôïí ðñïóùðéêü ôïõ ÷ñüíï
ê.Ü.

ä) Ç ìåôÜâáóç áðü ôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ óôï ÷þñï óôç êïéíùíßáò. ¼óï êé áí ïé êáéñïß áëëÜæïõí, ôï
ó÷ïëåßï åîáêïëïõèåß íá åßíáé Ýíáò ðñïóôáôåõìÝíïò ÷þñïò ãéá ôïõò ìáèçôÝò êáé üóïí áöïñÜ ôïí
åðáããåëìáôéêü ÷þñï åßíáé ðïëý ðéèáíüí íá áíôéìåôùðßóïõí óêëçñü áíôáãùíéóìü êáé ßóùò êáé áñêåôÝò
áðïãïçôåýóåéò.

Áõôü ðïõ ôïõò ðåñéìÝíåé Ýîù åßíáé óõíÞèùò Üãíùóôï êáé ï ÓÅÐ êáëåßôáé íá ôïõò
ðñïåôïéìÜóåé ìáèáßíïíôÜò ôïõò íá áíáëáìâÜíïõí åõèýíåò ãéá ôéò åðáããåëìáôéêÝò
ôïõò åðéëïãÝò, âïçèþíôáò ôïõò íá áíôéìåôùðßæïõí áðïôåëåóìáôéêÜ
(êáôáëëçëüôåñïò ïðëéóìüò - ðñïóüíôá) ôéò ðéåóôéêÝò êáôáóôÜóåéò ôçò áãïñÜò åñãáóßáò, áëëÜ êõñßùò
åíçìåñþíïíôÜò  ôïõò ãéá ôá áðïôåëÝóìáôá åñåõíþí, ó÷åôéêþí ìå ôá åðáããÝëìáôá ðïõ èá Ý÷ïõí æÞôçóç
óôï ìÝëëïí êé åêåßíá ðïõ äåí èá Ý÷ïõí.

Êëåßíïíôáò, ãéá íá äéáðéóôþóïõìå ðüóï óçìáíôéêü åßíáé ôï åðÜããåëìá óôç æùÞ åíüò áíèñþðïõ, êáé åðïìÝíùò
ðüóï ìåãÜëç óçìáóßá ïöåßëïõìå íá äßíïõìå óôïí Åðáããåëìáôéêü Ðñïóáíáôïëéóìü èá áíáöåñèïýìå óôá ëüãéá
åíüò áðü ôïõò ëßãïõò áíèñþðïõò ðïõ ãíþñéóáí ôüóï êáëÜ ôçí áíèñþðéíç øõ÷Þ, ôïõ S. Freud: Ôï íá áãáðÜò êáé
íá åñãÜæåóáé åßíáé ïé éóïäýíáìåò éêáíüôçôåò ðïõ óçìáôïäïôïýí ôçí ðëÞñç ùñéìüôçôá.

Ôï åëëçíéêü êñÜôïò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé äþóåé ìåãÜëç Ýìöáóç óôïí Ó÷ïëéêü Åðáããåëìáôéêü
Ðñïóáíáôïëéóìü êé Ý÷åé éäñýóåé ó’ ïëüêëçñç ôçí åðéêñÜôåéá 68 ÊÝíôñá ÓõìâïõëåõôéêÞò êáé Ðëçñïöüñçóçò
(ÊÅÓÕÐ), Ýíá óå êÜèå ðñùôåýïõóá Íïìáñ÷ßáò, êáé 200 Ãñáöåßá Åðáããåëìáôéêïý Ðñïóáíáôïëéóìïý (ÃÑÁÓÅÐ),
ôá ïðïßá óôåãÜæïíôáé ìÝóá óå ó÷ïëéêÝò ìïíÜäåò. Ôá êÝíôñá áõôÜ ðáñÝ÷ïõí õðçñåóßåò óõìâïõëåõôéêÞò êáé
ðëçñïöüñçóçò óå èÝìáôá åðáããåëìáôéêïý ðñïóáíáôïëéóìïý óå ìáèçôÝò ôçò ÄåõôåñïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò,
óôïõò ãïíåßò ôïõò êáèþò êáé óå êÜèå åíäéáöåñüìåíï (óõíÞèùò ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 25 åôþí).

Óôçí ðåñéï÷Þ ìáò ôï ÊÅÓÕÐ Ý÷åé Ýäñá óôçí Åëåõóßíá (Êåëåïý 3, ôçë. 5544005 êáé 5545391) êáé ôá ÃÑÁÓÅÐ
âñßóêïíôáé óôá åîÞò Ó÷ïëåßá:

1. 1ï Åí. Ëýêåéï ÌåãÜñùí
2. Åí. Ëýêåéï ÍÝáò ÐåñÜìïõ
3. Åí. Ëýêåéï ÌÜíäñáò
4. 3ï Ãõìí. Áóðñïðýñãïõ
5. 3ï Ãõìí. ¢íù Ëéïóßùí
6. Åí. Ëýêåéï Æåöõñßïõ Ìçëßôóçò ÐÜñéò

ÊáèçãçôÞò
ÅéäéêåõìÝíïò óôç Ó÷ïëéêÞ Øõ÷ïëïãßá

ð á é ä ï ø õ ÷ ï ë ï ã ß á
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Η περιβαλλοντική οµάδα του σχολείου µας τη σχολική

χρονιά 2000 – 2001 συµµετείχε στο ευρωπαϊκό

πρόγραµµα: «eurEAU@ctions, οι νέες τεχνολογίες στην

εκπαίδευση για τη διαχείριση των υδάτινων πόρων στην

Ευρώπη». Για την υλοποίηση του προγράµµατος η οµάδας

µας συνεργάστηκε µε την περιβαλλοντική οµάδα του

Λεοντείου Λυκείου Νέας Σµύρνης, που συντονίζει το

πρόγραµµα στην Ελλάδα, του 4ου Γ/σίου Παλ. Φαλήρου

και σχολείων του Βελγίου, της Γαλλίας, της Γερµανίας και

της Ιταλίας.

Κατά την υλοποίηση του προγράµµατος:

� Πιστοποιήσαµε υδάτινους πόρους, οριοθετήσαµε τη

ζώνη έρευνας και µελετήσαµε τα χαρακτηριστικά

αυτών των πόρων και του περιβάλλοντός τους µε

δεδοµένα γεωγραφικά, ιστορικά, πολιτιστικά,

επιστηµονικά.

� Χρησιµοποιήσαµε Η/Υ για την αναζήτηση πληροφο-

ριακού υλικού και την επικοινωνία µας µε τους

µαθητές των άλλων σχολείων

� ∆ηµιουργήσαµε πολυµέσα για την παρουσίαση των

δραστηριοτήτων µας σε εκδηλώσεις που πραγµατο-

ποιήθηκαν στο ∆ηµαρχείο της Νίκαιας (15/5/01)και

την Ελληνογαλλική Σχολή Πειραιά Saint-Paul (10/5/

01).

� Συνειδητοποιήσαµε ότι το νερό, αγαθό πρωταρχικής

ανάγκης για την επιβίωση του ανθρώπου και κάθε

ζωντανού οργανισµού είναι, εκτός από πολύτιµο

αγαθό, και άµεσα απειλούµενο, πόρος σε ανεπάρκεια.

� ∆ιατυπώσαµε προτάσεις για µια ορθολογιστική

διαχείριση του νερού από τους πολίτες.

Μία από τις  εξορµήσεις της οµάδας µας,  στα πλαίσια

του προγράµµατος, ήταν στη γειτονική µας λίµνη

Κουµουνδούρου,  που   βρίσκεται στον Ασπρόπυργο Αττι-

κής. Στο 15ο χλµ της εθνικής οδού Αθηνών – Κορίνθου,

βορειανατολικά του κόλπου της Ελευσίνας.

Εγκαταλείποντας το λεκανοπέδιο της Αττικής ή

επιστρέφοντας σε αυτό από την εθνική οδό Αθηνών –

Κορίνθου όλοι µας έχουµε περάσει δίπλα από τις νότιες

όχθες της λίµνης Κουµουνδούρου. ∆ιασχίζοντας όµως τη

βιοµηχανική περιοχή Ασπροπύργου – Ελευσίνας, αποστρέ-

φουµε συνήθως το βλέµµα µας από το υποβαθµισµένο

περιβάλλον. Ίσως γι αυτό να µην έχετε προσέξει ποτέ καλά

τη λίµνη αυτή. Ένα παραµεληµένο και πληγωµένο υγροβιό-

τοπο από τους ελάχιστους που έχουν αποµείνει στην Αττική.

Στην αρχαιότητα η λίµνη ήταν αφιερωµένη στη θεά

∆ήµητρα και στις τελετουργικές γιορτές προς τιµή της, τα

νερά της λίµνης χρησίµευαν για θρησκευτικές καθάρσεις.

Ως το τέλος άλλωστε του 4ου αιώνα π.Χ. η γειτονική περιοχή

της Ελευσίνας ήταν τόπος τέλεσης  των Μεγάλων Θεαινών

(της ∆ήµητρας και της Κόρης) και των Ελευσίνιων Μυστη-

ρίων. Η λίµνη πήρε το όνοµά της από τον πολιτικό

Αλέξανδρο Κουµουνδούρο, ο οποίος κατείχε µεγάλα κτή-

µατα στην βορειοανατολική παραλίµνια περιοχή. Ο

Αλέξανδρος Κουµουνδούρος υπήρξε πρωθυπουργός της

χώρας µας, κατά διαστήµατα από το 1865 ως το 1882 και

πολιτικός αντίπαλος του Χαρίλαου Τρικούπη.

Η λίµνη περιλαµβάνεται στην περιοχή του Θριάσιου

πεδίου που λόγω της προνοµιακής του θέσης ( στον άξονα

Αθηνών – Πελοποννήσου και σε µικρή απόσταση από τα

λιµάνια Πειραιά και Ελευσίνας ) αποτέλεσε από το 1951 και

µετά πόλο έλξης έντονων βιοµηχανικών δραστηριοτήτων.

∆ιυλιστήρια πετρελαίου, βιοµηχανίες πετρελαιοειδών και

χηµικών προϊόντων εγκαταστάθηκαν στην περιοχή, µε

αποτέλεσµα την υποβάθµιση του περιβάλλοντος. Έτσι αν και

η λίµνη ανακηρύχτηκε αρχαιολογικής σηµασίας, συνεχίζει να

ρυπαίνεται µε κατάλοιπα πετρελαίου, που προέρχονται από

διαρροές στις δεξαµενές των διυλιστηρίων. Ήταν µάλιστα η

έντονη οσµή πετρελαίου αυτή που µας οδήγησε στο βόρειο

τµήµα της λίµνης όπου παρατηρήσαµε κατάλοιπα πετρελαίου

να αναβλύζουν από το βυθό της κοντά στις όχθες της. Η

επιφάνεια του νερού γύρω από το συγκεκριµένο σηµείο έχει

περιφραχτεί και το πετρέλαιο αντλείται και αποµακρύνεται.

Αρκετά µέτρα όµως από το σηµείο αυτό µας συγκλόνισε το

θέαµα δυο νεκρών γλάρων στις όχθες της λίµνης.

Στη λίµνη πραγµατοποιήσαµε  µια σειρά δραστηριοτήτων.

Συγκεκριµένα παρατηρήσαµε τα µορφολογικά χαρακτηριστι-

κά της λίµνης (όχθες φυσικές, οι βορειοανατολικές καλυµµένες

µε καλάµια και βούρλα, φτωχή παραλίµνια βλάστηση,

αποτελούµενη βορειοανατολικά από κυπαρίσσια και θάµνους

και νοτιοανατολικά από πεύκα κυρίως, υπόστρωµα πυθµένα

καλυµµένο µε πέτρες, λάσπη και οργανικά υλικά, απορρίµµα-

τα αρκετά τόσο στο υπόστρωµα του πυθµένα, όσο και στις

όχθες και στην παραλίµνια περιοχή).

Σε δείγµα νερού της λίµνης µε χρωµατοµετρικές µεθόδους

προσδιορίσαµε συγκεντρώσεις αµµωνιακών, νιτρωδών,

νιτρικών και φωσφορικών ιόντων, το ρΗ και την ολική

σκληρότητα του νερού και  συγκρίναµε τις παραµέτρους που

προσδιορίσαµε µε τα επιτρεπτά όρια. Οι συγκεντρώσεις

αµµωνιακών και νιτρωδών ιόντων, που αποτελούν δείκτες

ρύπανσης του νερού, ήταν πέραν των επιτρεπτών ορίων. Πέρα

των επιτρεπτών ορίων ήταν και η συγκέντρωση φωσφορικών

ιόντων που αποτελεί δείκτη ευτροφισµού, υπέρµετρης δηλαδή

αύξησης φυτικών οργανισµών (άλγους) σε βάρος των ζωικών

οργανισµών. Με βάση αυτά τα δεδοµένα µελετήσαµε τις πιθα-

νές αιτίες ρύπανσης του νερού της λίµνης.

Παρά την κακή ωστόσο ποιότητα του νερού της λίµνης,

τα πετρελαιοειδή και τα απορρίµµατα που παρατηρήσαµε,

οι πάπιες που είδαµε να κολυµπούν στο νοτιοανατολικό τµήµα

της µαρτυρούν ότι ο πληγωµένος αυτός υγροβιότοπος

αντιστέκεται και προσπαθεί να κρατηθεί στη ζωή. Και σ’αυτό

εµείς δεν µπορούµε να µένουµε αδιάφοροι…

Οι µαθητές:

Αγγελίδης Β., Γκόγκα Σ., Καζατζίδου Α., Κοβάτσος Ν.,

Μηναϊδου Α., Παπαγεωργίου Α., Παπαζιάν Μ., Παπάζογλου

Ε., Παπάζογλου Ν., Στέγγος Β. και Χατζηπαναγιώτης Β.

Οι καθηγητές:

Μαρκαντώνη Κρυσταλία, χηµικός—υπεύθ. προγράµµατος

Σωτηρόπουλος Θανάσης, φυσικός

Λίµνη  Κουµουνδούρου
Μια έρευνα του 6ου ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΝΙΚΑΙΑΣ — «ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΕΦΕΡΗΣ», ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΟΜΑ∆Α
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ÕäáôÜíèñáêåò
Ôï óþìá ìáò ÷ñçóéìïðïéåß õäáôÜíèñáêåò êáé ëßðç óáí âáóéêÞ ðçãÞ

åíÝñãåéáò. Ïé õäáôÜíèñáêåò êáé ôá ëßðç, ìáæß ìå ôéò ðñùôåúíåò,

ðñïìçèåýïõí ôá õëéêÜ ãéá áíÜðôõîç, ëåéôïõñãéêÝò äõíáôüôçôåò êáé

óõíôÞñçóç ôïõ óþìáôïò.

Ïé õäáôÜíèñáêåò åßíáé åíþóåéò Üíèñáêá, õäñïãüíïõ êáé ïîõãüíïõ. ¸÷ïõí äïìÝò âáóéóìÝíåò óå áðëÝò

÷çìéêÝò ìïíÜäåò (ôïõò “óáê÷áñßôåò”) ðïõ óõíäÝïíôáé êáôÜ äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò êáé óå äéáöïñåôéêïýò

áñéèìïýò ó÷çìáôßæïõí ôïõò äéÜöïñïõò ôýðïõò õäáôáíèñÜêùí.

Ïé õäáôÜíèñáêåò óôéò ôñïöÝò åìðßðôïõí óå ôñåéò ïìÜäåò: óÜê÷áñá, Üìõëá êáé ìéá ïìÜäá ðïõ áðïôåëåßôáé

áðü êõôôáñßíç.

Ïé äýï ðñþôåò ïìÜäåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôï óþìá ãéá åíÝñãåéá. Ç êõôôáñßíç äåí ìðïñåß íá ÷ùíåõôåß

áðü áíèñþðïõò, áëëÜ ìüíï áðü ìçñõêáóôéêÜ. Áðïôåëåß ìåãÜëï ìÝñïò ôùí äéáéôçôéêþí éíþí. Ôá óÜê÷áñá

óôéò ôñïöÝò Ý÷ïõí ãëõêéÜ ãåýóç êáé áðïôåëïýíôáé åßôå áðü áðëÝò ìïíÜäåò óáê÷áñéôþí (ìïíïóáê÷áñßôåò) Þ

äéðëÝò ìïíÜäåò (äéóáê÷áñßôåò).

Ôá Üìõëá êáé ç êõôôáñßíç Ý÷ïõí ìåãÜëá ìüñéá áðïôåëïýìåíá áðü ðåñéóóüôåñåò áðü 10 åíùìÝíåò ìïíÜäåò

óáê÷áñéôþí (ðïëõóáê÷áñßôåò).

ÅðåéäÞ ïé ÷çìéêÝò äïìÝò ôïõò åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñåò êáé ðéï óýíèåôåò áðü åêåßíåò ôùí óáê÷Üñùí, ôá

Üìõëá êáé ïé êõôôáñßíåò ïíïìÜæïíôáé óýíèåôïé õäáôÜíèñáêåò.

Äåí Ý÷ïõí ãëõêéÜ ãåýóç.

Χριστίνα Μαρούγκα

 ∆ιαιτολόγος

Τλφ: 55.57.346, 0932–293352

Ï ÄÇÌÏÖÙÍ

ÊÁÉ ÖÅÔÏÓ ÔÏ ÊÁËÏÊÁÉÑÉ

ÈÁ ÐÁÅÉ . . . ÄÉÁÊÏÐÅÓ ! ! !

Åõ÷üìáóôå

óå üëïõò ôïõò ößëïõò

êáé

áíáãíþóôåò ôïõ ðåñéïäéêïý

ÊÁËÏ ÊÁËÏÊÁÉÑÉ . . .
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