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Τα επώνυµα άρθρα εκφράζουν τις απόψεις

εκείνων που τα υπογράφουν.

Επιτρέπεται η τµηµατική ή ολική

αναδηµοσίευση άρθρων, υπό την προϋπόθεση

ότι θα αναφέρεται η πηγή τους.

(Η ύλη για το τεύχος «έκλεισε» στις 05/12/2001)

ÔÇÓ

ÅÊÄÏÓÇÓ

Ç ðüëç ôõëß÷ôçêå óôï öùò.

Ç êáèçìåñéíüôçôá ðáßñíåé ÷ñþìá êáé

ç ðñïóùðéêÞ äéÜèåóç

ìåôáìïñöþíåôáé ó÷åäüí ìáãéêÜ.

Ôá ×ñéóôïýãåííá áðïôåëïýí ðÜíôá

ôçí éäáíéêÞ áöïñìÞ ãéá íá îõðíÞóåé ôï ðáéäß

ðïõ êñýâåôáé ìÝóá ìáò.

Ôï ðáéäß ðïõ ìðïñåß íá ïíåéñåýåôáé,

íá áéóéïäïîåß êáé, êõñßùò,

íá áéóèáíèåß ôç ÷áñÜ ôçò æùÞò.

Ôï âñÜäõ ôçò Ðñùôï÷ñïíéÜò èá õðïäå÷ôåß

ôïí êáéíïýñãéï ÷ñüíï

ì’ Ýíá ÷áìüãåëï êáé ìéá åõ÷Þ:

To 2002

íá öÝñåé åéñÞíç

óå ïëüêëçñï ôïí êüóìï
Áò áíáêáëýøïõìå ëïéðüí áõôü “ôï ðáéäß”

êáé áò êáëïóïñßóïõìå ôçí êáéíïýñéá ÷ñïíéÜ

ìå íÝåò ðñïóäïêßåò êáé üíåéñá.

ìÝñåò ÷áñÜò . . .

      ìÝñåò ãéïñôÞò . . .
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Τα λόγια είναι ‘‘δολιοφθορά’’ της γνώσης όταν

δε συνοδεύονται από πράξεις, όταν αποµένουν ‘‘σκιές’’

γύρω απ’ το τεντωµένο σχοινί της καθηµερινότητας,

σβήνουν και χάνονται, θολώνοντας ωστόσο το  τοπίο

για το σχοινοβάτη…..

Θλιβερή ως διαπίστωση, ανησυχητικό ως δεδο-

µένο όταν µάλιστα αναφέρονται στα δρώµενα της

εκπαιδευτικής πραγµατικότητας. Αναµφισβήτητα η

ουσία της µεταρρύθµισης και το όραµα της κατάκτησης

της γνώσης απαιτούν πολλά περισσότερα, εκτός από

τις υποσχέσεις και τις εικασίες.

Η πολιτεία, οι διακηρύξεις των εκάστοτε

αρµοδίων ‘‘να αναβαθµίσουν την οντότητα της

εκπαίδευσης στη συνείδηση της κοινωνίας’’, αρκετά

συχνά, φαίνονται κάθε άλλο, παρά ενεργούντα

υποκείµενα σε κάθε προσπάθεια εκπαιδευτικής

ανανέωσης. Η απαίτηση της στέρεας και καθολικής

γνώσης δεν οδηγεί πουθενά, αν δεν εξασφαλίζεται και

η αντίστοιχη ιδεολογία. Μια ιδεολογία που πρέπει να

παρακινεί στην αυτόβουλη και όχι στην ετοιµοπαρά-

δοτη σκέψη. Κι αυτό το τελευταίο, απαιτεί πράξη και

στάση ζωής, όχι µόνο θεωρητικά διαγράµµατα και

µεγαλεπήβολα αλλά ανεφάρµοστα σχέδια. Κι εδώ είναι,

που για µας τους ‘‘µεγάλους’’ τα πράγµατα δυσκολεύουν

και –πολλές φορές– συγχέονται µε τον πιο επικίνδυνο

τρόπο.

Τρέχουµε λοιπόν στο εξουθενωτικό κυνήγι της

ποιότητας και της ποσότητας για το καλό των παιδιών,

εξασφαλίζοντας κι αυτές ακόµα τις νέες τεχνολογίες,

επιµορφωνόµαστε µε κάθε λογής εγχειρίδια για την

πρόσβαση στην πληροφορία, κι ύστερα, ψάχνουµε

απεγνωσµένα, να βρούµε λίγο….χρόνο, έτσι, για να

εµπεδώσουµε στην πράξη της αγωγής τα όσα µάθαµε.

Μόνο που τα πράγµατα έχουν αλλάξει…. Η αγωγή δεν

είναι ένα µάθηµα που θα το πεις ‘‘νεράκι’’ µε τα µάτια

καρφωµένα στον απέναντι τοίχο…  Το ‘‘µάθηµα’’ της

διαπαιδαγώγησης γι’ αυτούς που, φύσει ή θέσει, το

έχουν αναλάβει, απαιτεί κριτική σκέψη και αφαιρετική

ικανότητα –ίσως περισσότερη– απ’ αυτήν που προβλέ-

πει το Αναλυτικό Πρόγραµµα του Υπουργείου για τους

µαθητές. Στο ‘‘σχολείο’’ του γονεϊκού ρόλου, δύσκολα

‘‘περνάς την τάξη’’, µε την τηλεόραση να σε ανταγωνίζε-

ται δορυφορικά, συµβατικά ή, ίσως, και συνδροµητικά.

Μισοπληροφορηµένοι και αγχώδεις, κου-

ρασµένοι και απαιτητικοί, προοδευτικοί ή ‘‘κάτι

λιγότερο’’, κατά τα άλλα ‘‘πρεσβύτεροι’’, µοιάζουµε

να ψάχνουµε τις λεπτές ισορροπίες ανάµεσα στη

φωτισµένη ‘‘παλιά φρουρά’’ που ήξερε ο Τερζάκης

και στη τελευταία έκδοση µιας προκρούστειας

τακτικής, όπου τα πρότυπα επιβάλλονται απ’ το

πουθενά, οι διαδικασίες της ετοιµοπαράδοτης

σκέψης οριοθετούνται απ’ τις ‘‘εξελίξεις’’ και οι

αξίες είναι τόσο σαφείς όσο οι δείκτες τιµών σ’ ένα

άλλο –αυτή τη φορά– ‘‘χρηµατιστήριο ζωής’’.

Ποιός µπορεί να µας πει, όπως δίδαξαν

άλλοτε οι ∆ιαφωτιστές, τι πρέπει να κάνουµε σ’ αυτό

το κυρίαρχο ζήτηµα της αγωγής; Ποιός  µπορεί να

µας συµβουλεύσει ώστε να µη σπαταλώνται  τα

πολύτιµα και δροσερά χρόνια της µάθησης, τα

χρόνια της ίδιας της Ζωής. Σήµερα που µε περισσή

ευκολία τα παιδιά ‘‘σερφάρουν’’ στο ίντερνετ, και

ξέρουν να µαντεύουν το ‘‘παρακάτω’’ στο ‘‘δεκά–

λεπτο κήρυγµα’’ της υποκρισίας µας, σήµερα που

τα ανύποπτα χρόνια της έκπληξης και της αθωότη-

τας έχουν περάσει ανεπιστρεπτί, τα παιδιά είναι

αυτά που θα καταδικάσουν την δική µας ‘‘φυγή’’.

Τη  φυγή απ’ το καθήκον την ώρα της µάχης, την

ώρα που η ιστορία µας καλεί να σταθούµε µε

ευαισθησία απέναντι στον άνθρωπο και στα

προβλήµατα του κόσµου που του ‘‘φορτώσαµε’’

βαριά κι ασήκωτη κληρονοµιά, απωθητική και πολυ-

καιρισµένη. Όµως, δικό µας το έργο…. γέννηµα

µιας ζωής, που όπως κι ο ποιητής το αφουγκρά-

στηκε, ‘‘πήραµε λάθος’’. ∆ικό µας έργο και η αγωγή,

αλλά µε περίσκεψη κι αυτογνωσία, µε πνεύµα

διαυγές, καθάριο σαν τις φωνές των παιδιών και τα

τραγούδια τους…….

Ðáéäå ßá
της Αρετής Πανωλάσκου
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Κύριε ∆ιευθυντά

Στο τελευταίο (µε αρ. 8) τεύχος του περιοδικού µας (ας µου επιτραπεί…), δηµοσιεύτηκε, µεταξύ άλλων, και ένα αρθράκι µε τίτλο “ο αριθµός

7 στην ζωή µας”, θέµα πολύ ενδιαφέρον, που, νοµίζω, λίγο – πολύ έχει απασχολήσει πολλούς από µας. Επιτρέψτε µου, λοιπόν, να θέσω υπ’

όψη σας µια σχετική εργασία µου ή, σωστότερα, την περίληψή της…

Επτά ή Εφτά – ζ’ (ελλην.) – VII (ρωµ.) – 7 (αραβ.)

“Επτά (…) Σεπτά (...) Σεπτέµβριος (…) sept (...) Οι Νοµοθέται του Ελληνικού Αλφαβήτου και των ονοµάτων απέκρυψαν το νόηµα

εσκεµµένως αφαιρούντες το σίγµα και αντ’ αυτού θέτοντες την δασείαν, δηλωτικήν εκπεσόντος γράµµατος. Ο αριθµός επτά υποκρύπτει

κατά ταύτα τα Σεπτά! (...)” [Αντωνίου Φιλ. Χαλά, Το εις το ελληνικόν αλφάβητον και το σύµπαν υπολανθάνον µυστήριον, σελ. 123 και

124].

Ο αριθµός “Επτά”…

…στις διάφορες γλώσσες του κόσµου

Seven (αγγλικά), Sept (γαλλικά), Siete (ισπανικά), Sette (ιταλικά),

Sete (πορτογαλικά), Sapte (ρουµανικά), Sieben (γερµανικά),

Zeven (ολλανδικά), Sju (σουηδικά), Syv (δανέζικα), Sju

(νορβηγικά), Siedem (πολωνικά), Sedm (τσέχικα), Sedam

(σέρβοκροατικά), Het (ουγγρικά), Seitseman (φινλανδικά), Yedi

(τουρκικά), Tudjuh (ινδονησιακά), Sep (εσπεράντο),  Syem

(ρώσικα), Sabaa (αραβικά), Schivah (εβραϊκά hebrew), Sibben

(γερµανοεβραϊκά yiddish), Shichi (ιαπωνικά), Saba (σουαχίλι),

Sibum (γοτθικά), Ewt’n (αρµενικά), Septem (λατινικά), *Septm

(ινδοευρωπαϊκή ρίζα), Sapta (σανσκριτική ρίζα)

…στον αρχαίο κόσµο

� “Η ιερότης και το µυστηριακόν τυπικόν του αριθµού τούτου

οφείλουν την προέλευσίν των εις τας πρώτας κοσµολογικάς

παρατηρήσεις επί των φάσεων της σελήνης, της οποίας έκαστον

‘τέταρτον’ συντελείται ή εξαφανίζεται εντός 7 ηµερονυκτίων”

[Νεώτερον Εγκυκλοπαιδικόν Λεξικόν “Ηλίου”]

� Κατά τους Βαβυλώνιους, επτά οι (βασικοί) πλανήτες (Ηλιος,

Σελήνη, Ζευς, Αφροδίτη, Κρόνος, Αρης, Ερµής)

� Ενα πανάρχαιο µνηµείο, ο πύργος της πόλεως Βορσίππα στην

Μεσοποταµία, είχε επτά ορόφους, ανά ένα για κάθε µια από

τις επτά κορυφαίες θεότητες

� Επτά τείχη περιέβαλλαν κατά κανόνα τις κυριότερες πόλεις,

µεταξύ των οποίων και τα Εκβάτανα

� Οι Αιγύπτιοι θεωρούσαν επτά τις διακλαδώσεις του θεού

Νείλου και επτά τα στόµια του ∆έλτα του  (γι’ αυτό και οι

Ελληνες τον επονόµασαν “Επτάρρουν”)

� Επτά τα θαύµατα του αρχαίου κόσµου

� Η Ρώµη ονοµάστηκε από τον α’ αι. π.Χ. “επτάλοφος”, επειδή

ήταν κτισµένη πάνω σε επτά λόφους. Αργότερα ονοµάσθηκε

“επτάλοφος” και η Κωνσταντινούπολη, λόγω του ότι ήταν η

“Νέα Ρώµη”.

…στην αρχαία Ελλάδα

� Επτά εθεωρούντο οι µεγάλοι σοφοί της αρχαίας Ελλάδος, αν

και στην πραγµατικότητα ήταν περισσότεροι!… [Συνολικώς

αναφέρονται 22 ονόµατα που διεκδικούν την τιµή να συµπερι-

ληφθούν µεταξύ των επτά σοφών]

� Επτά τα φωνήεντα [α-ε-η-ι-ο-ω]

� “Επταφαείς” ήταν κατά τους Ορφικούς οι ζώνες του φωτός

� Κατά τον Οµηρο, επτά βοών αγέλας είχε  ο ήλιος

� Κατά τους Πυθαγόρειους ο αριθµός επτά εξέφραζε τελειότητα

(‘σύµβολο ηρεµίας’), αφού αποτελείτο από δύο τέλειους

αριθµούς, δηλαδή από το τρία (τρίγωνο) και το τέσσερα

(τετράγωνο), εκφράζοντας την ένωση θείου και ανθρώπου.

Μέσα στην δεκάδα το 7 ούτε γεννά άλλο αριθµό µε

πολλαπλασιασµό ούτε γεννάται µε διαίρεση. Για τον λόγο

αυτό λέγεται και Αµήτωρ ή Θεός και Παρθένος.

� Κατά την έβδοµη µέρα από την γέννησή τους, έπαιρναν το

όνοµά τους τα νεογέννητα

� “Ο αριθµός επτά ήτο αφιερωµένος στον Απόλλωνα” [Γενική

Παγκόσµιος Εγκυκλοπαίδεια Πάπυρος – Λαρούς]. Οι

Σπαρτιάτες θυσίαζαν στον Απόλλωνα κατά την έβδοµη

ηµέρα κάθε µήνα

� Επτάπυργος και Επτάπυλος πόλη αναφέρονται οι Θήβες της

Βοιωτίας

� Επτάκλινοι, οι επισηµότεροι τόποι υποδοχής

� Επτάχορδος η µουσική λύρα

� “Επτάπεκτος”: Αυτός που µπορεί να κουρευτεί επτά φορές,

δηλαδή πολλές φορές, δηλαδή ο ‘µαλλιαρός’

…στην Παλαιά ∆ιαθήκη – στον Ιουδαϊσµό

� Στην Παλαιά ∆ιαθήκη ο αριθµός επτά σηµαίνει άλλοτε µεν

την πλήρη τελειότητα (Γέν. β’2, Εξ. κ’8-11, Ησαϊας στ’4-15,

Ζαχ.γ’΄9 κ.ά.), άλλοτε δε το πολύ ή το άπειρο πλήθος (Ψαλµ.

ια’ /ιβ’ 6 κ.ά.)

� Επτά οι µέρες της ∆ηµιουργίας

� “Ο Κάιν εκδικείται επτάκις και ο Λάµεχ 77 φοράς και όλος ο

βίος του Λαµέχ είναι 777 έτη”   [Πέτρου Γράβιγγερ,

Εγκυκλοπαίδεια εσωτερισµού και αποκρύφου γνώσεως,

Βιβλιοθήκη της Σφιγγός, Αθήναι 1963, τόµος β’, σελ. 657]

� Ο Ιωσήφ, στην Αίγυπτο, βλέπει όνειρο µε επτά παχειές και

επτά ισχνές αγελάδες και µ’ αυτό προβλέπει το µέλλον:

Ακολουθούν επτά έτη ευφορίας και, µετά, επτά έτη

δυστυχίας (βλ. Γένεσις µα’ 2-8, 24-30)

� Η επτάφωτη λυχνία: Λυχνία που αποτελείται από επτά

επιµέρους λυχνίες, για την καθεµιά από τις οποίες έκαιγε

ξεχωριστό φιτίλι. Κατασκευάστηκε από τον Μωυσή, κατόπιν

εντολής του Θεού, προς χρήση στα Αγια των Αγίων της

Σκηνής του Μαρτυρίου, αποτελεί σύµβολο της εβραϊκής

λατρείας  (Εξοδος 25, 31-40). Συναντάται και στο δεύτερο

Ναό του Σολοµώντα, στα Ιεροσόλυµα, το δε σχήµα της

διεσώθη στην αψίδα του Τίτου. Η ελληνική λέξη αποδίδει

το εβραϊκό ‘menorah’, λυχνία.

� Επτά οι µέρες του Πάσχα

� Το “Σαββατικό έτος” αποτελείτο από επτά έτη, επτά δε

σαββατικά έτη αποτελούσαν το Ιωβηλαίον, το οποίο πανη-

γυριζόταν επί επτά εβδοµάδες και κατά το  οποίο χαρίζονταν

τα χρέη, απελευθερώνονταν δούλοι κ.λπ.

� Κατά την έβδοµη µέρα από την γέννηση κάθε αγοριού,

τελείτο η περιτοµή

�

Ο αριθµός “Επτά”…
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…στην Καινή ∆ιαθήκη – στον Χριστιανισµό

� “Από τους Ευαγγελιστάς ο µεν Ματθαίος εις 11 περικοπάς

αναφέρεται εις τον αριθµόν 7 υπό συµβολικήν έννοιαν, ο

Μάρκος εις 14 περικοπάς, ο Λουκάς εις 8, αι Πράξεις εις 8, ο

Παύλος  εις την προς Εβραίους επιστολήν, η Αποκάλυψις εις 39

περικοπάς (‘Ταµείον’ Εράσµου Σµιδ). Αναλόγως αναφέρονται

οι Πατέρες και οι εκκλησιαστικοί συγγραφείς” [Νεώτερον

Εγκυκλοπαιδικόν Λεξικόν “Ηλίου”]

� “Προσελθών ο Πέτρος είπε. Κύριε, ποσάκις αµαρτήσει εις εµέ

ο αδελφός µου και αφήσω αυτώ; Εως επτάκις; Λέγει αυτώ ο

Ιησούς. Ου λέγω σοι έως επτάκις, αλλ’ έως εβδοµηντάκις επτά”

[Ματθ. 18, 21-22]

� “…Και γυναίκες τινές αί ήσαν τεθεραπευµέναι από νόσων και

µαστίγων και πνευµάτων πονηρών και ασθενειών, Μαρία η

καλουµένη Μαγδαληνή, αφ’ ής δαιµόνια επτά εξεληλύθει”

[Λουκ. η’ 2]

� Επτά οι ∆ιάκονοι που εξελέγησαν από τους Αποστόλους [βλ.

Πράξεις των Αποστόλων, στ’ 5]

� Στην Αποκάλυψη επτά είναι οι εκκλησίες, τα πνεύµατα, οι

λυχνίες, οι αστέρες, οι άγγελοι, οι λαµπάδες, οι σφραγίδες, τα

κέρατα, οι οφθαλµοί, οι σάλπιγγες, οι βροντές, τα διαδήµατα,

οι κεφαλές, οι πληγές, οι φιάλες και οι βασιλείς

� Επτά είναι τα Ιερά µυστήρια της ορθόδοξης χριστιανικής

εκκλησίας

� Στο ευχέλαιο ανάβονται επτά κεριά, διαβάζονται επτά

περικοπές του Απόστολου και επτά του Ευαγγελίου

� Επτά οι Οικουµενικές Σύνοδοι

� Επτά τα δόγµατα της Αγίας Καθολικής και Αποστολικής

(Ορθόδοξης) Εκκλησίας

� Επτά τα µεγάλα – “θανάσιµα” (σύµφωνα µε τις µεσαιωνικές

θρησκευτικές αντιλήψεις) αµαρτήµατα [Επαρση, Πλεονεξία,

Ζηλοφθονία, Οργή, Λαιµαργία, Οκνηρία, Λαγνεία]

…στους µουσουλµάνους

� Στο Κοράνιο (κεφ. 18ο “Το Αντρον” 8-25) ιστορούνται τα περί

των “Επτά Κοιµωµένων” συνοδών του ιερού καραβανίου

…στην λαϊκή µας παράδοση

� “O αριθµός επτά εξακολουθεί να διαδραµατίζη και σήµερον

εις τα λαϊκάς παραδόσεις και εκφράσεις, σηµαντικόν ρόλον

(βλ. τα λαϊκά παραµύθια, αναφερόµενα εις εφτά σπηλιές,

εφτάπηχους γίγαντες) και πολλάκις δηλοί την έννοιαν του

πολλαπλού (εφτάκλωνος) και του στερεού (εφτάψυχος), του

ανθεκτικού” [Γενική Παγκόσµιος Εγκυκλοπαίδεια Πάπυρος

– Λαρούς]

� “Στον έβδοµο ουρανό”: Η απόλυτη ευτυχία (;)

� “Εφτάψυχος”: Αυτός που αντέχει στις κακουχίες, δεν

καταβάλλεται εύκολα και δεν υποκύπτει εύκολα στον θάνατο

� Επτάζυµος άρτος: Για την κατασκευή του δεν χρησιµοποιείται

η συνηθισµένη όξινη ή πεπιεσµένη ζύµη της αρτοποιίας, αλλά

ειδική ζύµη που παίρνουµε από ρεβύθια που έχουν συνθλιβεί

και έχουν τοποθετηθεί µέσα σε νερό. Η ζύµη αυτή ζυµώνεται

πολλές φορές (γι’ αυτό και ο χαρακτηρισµός “επτάζυµος”), ο

δε άρτος που τελικώς παράγεται είναι εξαιρετικά πορώδης –

αφράτος. “Κατά τινας εκ του αυτό-ζυµο, ήτοι το ζυµούµενον

άνευ ζύµης” [Γενική Παγκόσµιος Εγκυκλοπαίδεια Πάπυρος

– Λαρούς]

� “Επτασφράγιστος”: Ερµητικά κλειστός, πολύ καλά φυλαγµέ-

νος

� “Πώς τα περνάς, τι γίνεσαι, κι επτά φορές τι κάνεις;”

� “Εφτάγλωσσος”: O παρορµητικός στα λόγια

� “Επτάκοιλος”: Ο απόλυτα εξασφαλισµένος. “Επτάκοιλον

ή εφτάκοιλο. Είδος αµπέλου, καρποφορούσης (κατά λαϊκήν

παράδοσιν επτάκις) µάλλον κατ’ επανάληψιν ετησίως”

[Γενική Παγκόσµιος Εγκυκλοπαίδεια Πάπυρος – Λαρούς]

…στον αποκρυφισµό

� “…ο κατ’ εξοχήν µαγικός αριθµός, ο κοσµικός αριθµός και

γενικώς ο σπουδαιότερος εις την συµβολικήν των αριθµών

(…) Ο αριθµός 7 εύρηται εις το κέντρον όλων των

εσωτερικών παραδόσεων και της µυήσεως. Αποτελούµενος

εκ του αθροίσµατος του 3 (θείον πεδίον) και του 4 (επίπεδον

δηµιουργίας) ο 7 παριστά τον κόσµον ως µίαν ολότητα εν

τη δεκάδι” [Πέτρου Γράβιγγερ, Εγκυκλοπαίδεια

εσωτερισµού και αποκρύφου γνώσεως, Βιβλιοθήκη της

Σφιγγός, Αθήναι 1963, τόµος β’, σελ. 655-656]

� “Ευνοούµενος αριθµός της σηµιτικής παραδόσεως (ενώ ο 9

είναι περισσότερον ινδο- ευρωπαϊκός αριθµός) ο 7 είναι

αµφίδροµος (Ambivalent): εκφράζει συγχρόνως το καλόν

και το κακόν: εις τα επτά εντολάς της Εκκλησίας,

αντιτίθενται τα 7 θανάσιµα αµαρτήµατα” [Πέτρου

Γράβιγγερ, Εγκυκλοπαίδεια εσωτερισµού και αποκρύφου

γνώσεως, Βιβλιοθήκη της Σφιγγός, Αθήναι 1963, τόµος β’,

σελ. 657]

� “Η Ερµητική Φιλοσοφία θεωρεί ότι το Σύµπαν µπορεί να

χωρισθεί σε τρεις µεγάλες κατηγορίες φαινοµένων, γνωστές

σαν Τρία Μεγάλα Επίπεδα. Ονοµάζονται:

1ο. Το Μεγάλο Φυσικό Επίπεδο.

2ο. Το Μεγάλο Νοητικό Επίπεδο.

3ο. Το Μεγάλο Πνευµατικό Επίπεδο (...)

Οι ερµητιστές υποδιαιρούν καθένα απ’ αυτά τα Τρία

Μεγάλα Επίπεδα σε Επτά Κατώτερα Επίπεδα. Καθένα

δε απ’ αυτά υποδιαιρείται σε Επτά Υποεπίπεδα”

[Το Κυµβάλιον - Η Ερµητική επιστήµη, εκδ. Νέα

Ακρόπολη, Ηράκλειο 1990, σελ. 57 µέση, 59επ.]

� Τα εφτά - κατά τους αποκρυφιστές και µυστικιστές - πεδία

ή - κατά τους επιστήµονες- οι επτά διαβαθµισµένοι τύποι

ύλης - ουσίας “Οι αρχαίοι (….) παραδέχονταν επτά κόσµους

διαφορετικού είδους ζωής, αλληλοδι- εισδυοµένους και

αλληλο- επηρεαζόµενους, διαµέσου των οποίων λειτουργού-

σαν οι ποικίλλες ζωικές δυνάµεις, ρεύµατα, ακτίνες,

σκέψεις, συναισθήµατα και αρχέτυπα µορφής, που

συνδυάζουν τη δηµιουργία της ζωής όπως είναι µε όλη την

ποικιλία των πολυπλοκοτήτων της”. Κατά τους αρχαίους η

ζωή αποτελείται από Επτά µεγάλα Πεδία από τα οποία το

φυσικό αποτελεί το πυκνότατο, της πιο χαµηλής συχνότη-

τας), καθένα απ’ τα οποία διαιρείται σε επτά υποπεδία ή

στρώµατα (ανάλογο µε τις επτά αποχρώσεις των επτά

χρωµάτων του φάσµατος). “Κάθε πεδίο και κάθε στρώµα

είναι ένας καθρέφτης ή πανοµοιότυπο ενός άλλου, µιας

άλλης σειράς”. “Το πεδίο δεν είναι ούτε πάνω ούτε κάτω το

ένα από το άλλο, αλλά αλληλοδιαπερώνται. Εκείνα τα οποία

θεωρούµε ότι είναι ‘άνω’ είναι υψηλότερης συχνότητας από

απόψεως κραδασµού”. “Το καθετί στη ζωή, από ένα

πλανήτη µέχρι µια µύγα, από ένα σύννεφο µέχρι ένα κόκκο

άµµου, διαπεράται από όλα αυτά τα επτά πεδία” βλ. [Vera

Stanley Adler, Το άνοιγµα του τρίτου µατιού, σελ. 50 και

53 παρ.6 ως σελ. 54 παρ.3, όπου και ανάλυση της θεωρίας

περί επτά πεδίων – σωµάτων]

�
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Ðñéí áðü 2.400 ÷ñüíéá ðÝèáíå Ýíáò áðü ôïõ èåìåëéùôÝò ôùí

çèéêþí áîéþí, ï ìåãÜëïò öéëüóïöïò ôçò áñ÷áßáò ÁèÞíáò, ï

ÓùêñÜôçò.

 Ïé óçìåñéíïß Åëëçíåò áäõíáôïýìå íá óõëëÜâïõìå óå üëç

ôçí ðëçñüôçôÜ ôçò, ôçí ÐåñéêëåúêÞ ÁèÞíá, äß÷ùò  ôçí åéêüíá

ôïõ ÓùêñÜôç, ôïõ Üíèñùðïõ ðïõ ìå ôçí óôÜóç ôïõ áðÝíáíôé

óôïõò íåùôåñéóìïýò êáé ôéò áíáæçôÞóåéò ôçò åðï÷Þò ôïõ,

Ýèåóå ôéò âÜóåéò ôçò çèéêÞò öéëïóïößáò êáé åðçñÝáóå üóï

êáíÝíáò Üëëïò ôçí ðíåõìáôéêÞ ðïñåßá ïëüêëçñçò ôçò

áíèñùðüôçôáò.

Áäõíáôïýìå åðßóçò íá êáèïñßóïõìå ìå ôçí áðáéôïýìåíç

áêñßâåéá ôçí éóôïñéêÞ åéêüíá ôïõ ìåãÜëïõ áõôïý öéëïóüöïõ,

ï ïðïßïò Üóêçóå óôïõò ìáèçôÝò ôïõ ìéá ðëáôéÜ åðßäñáóç óå

ðïëëïýò ôïìåßò.

ÂÝâáéá  ïé ìáèçôÝò ôïõ ðñïóðÜèçóáí íá ìáò ìåôáäþóïõí

÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ìåãÜëçò ôïõ ðñïóùðéêüôçôáò äß÷ùò íá

áðïöýãïõí üìùò õðïêåéìåíéêÜ êñéôÞñéá.

Ï ßäéïò áðÝöåõãå íá ãñÜøåé Ýóôù êáé ìßá äéêÞ ôïõ óêÝøç êáé

ðéóôåýù ðùò ç áõèåíôéêüôçôá ôùí äéáíïçìÜôùí ôïõ

äéáìïñöþèçêå óýìöùíá ìå ôçí ðñïóùðéêÞ áíôßëçøç ôùí

ìáèçôþí ôïõ êáé êõñßùò ôïõ ÐëÜôùíá êáé ôïõ Îåíïöþíôá.

¼ìùò óôá Ýñãá áõôþí ôùí äýï ìáèçôþí ôïõ áíáêýðôïõí

äéáöïñÝò ãéá ôçí åéêüíá ôïõ öéëïóüöïõ ïé ïðïßåò ïöåßëïíôáé

óôç äéáöïñåôéêüôçôá ôïõ ÓùêñÜôç áðü ôï éóôïñéêü êáé öõóéêÜ

óôï äéáöïñåôéêü óêïðü ðïõ õðçñåôåß ôï Ýñãï ôïõò.

 ¼óïé Ý÷ïõí ìåëåôÞóåé ôï Ýñãï ôïõ áëëÜ êáé ôçí æùÞ ôïõ,

ãíùñßæïõí êáëÜ üôé õðÞñîå Ýíáò ìåãÜëïò äÜóêáëïò ôçò

áñåôÞò ìå üëç ôçí óçìáóßá ôçò ëÝîçò.

Åñåõíïýóå ï ÓùêñÜôçò ìå åðáãùãéêÞ ì Ýèïäï ôçí Ýííïéá ôùí

çèéêþí áñåôþí, áëëÜ êáé Üëëá óðïõäáßá ðñÜãìáôá ãéá ôá

ïðïßá ïé öéëüóïöïé ÁñéóôïôÝëçò, ÐëÜôùí êáé Îåíïöþí

Ýãñáøáí.

Ï ìåãÜëïò öéëüóïöïò åðéóöñÜãéóå ôçí äéäáóêáëßá ôïõ ü÷é

ìüíï ìå ôïí åíÜñåôï âßï ôïõ, áëëÜ êáé ìå ôçí èõóßá ôçò æùÞò

ôïõ, êáèþò ìå ôçí ÜñíçóÞ ôïõ íá áðïäñÜóåé áðü ôç öõëáêÞ

êáé íá óùèåß, Þðéå ôï êþíåéï áôÜñá÷ïò, ãéá íá äéäÜîåé óå üëïõò

ìáò  üôé äåí ðñÝðåé íá öïâüìáóôå ôï èÜíáôï, íá ðéóôåýïõìå

óôç æùÞ êáé íá ôïíßóåé áêüìá ôçí áíÜãêç ôçò õðáêïÞò óôïõò

íüìïõò ôçò ðáôñßäáò.

ÁõôÞ ç åðÝôåéïò ôïõ èáíÜôïõ ôïõ áò ãßíåé áöïñìÞ íá

äéáâÜóïõìå êáé íá ðëçñïöïñçèïýìå ðåñéóóüôåñá ãé’ áõôüí

ôï ìåãÜëï Áèçíáßï öéëüóïöï.

¼ìùò áò èõìçèïýìå êëåßíïíôáò  ôï óýíôïìï óçìåßùìÜ ìáò,

ìåñéêÜ áðü ôá óïöÜ ëüãéá ôïõ ÓùêñÜôç, üðùò:

1. Ç áîéïðñÝðåéá, ç åõãÝíåéá, ç öñüíçóç, ç áêïëáóßá, ç

öéëïêáëßá öáíåñþíïíôáé áð’ ôï ðñüóùðï êé áð’ ôá

ó÷Þìáôá ôùí áíèñþðùí, êé üôáí ðåñðáôÜíå êé üôáí

êÜèïíôáé.

2. Íá ï Üñéóôïò ôñüðïò ôïõ âßïõ: íá áóêïýìå ôçí

äéêáéïóýíç êáé æþíôáò êáé üôáí ðåèáßíïõìå.

3. Êáëýôåñá íá áäéêåßóáé, ðáñÜ íá áäéêåßò.

4. Äß÷ùò åîÝôáóç ìçí ôéìùñåßò êáíÝíáí.

5. ¼óïõò ðåñðáôïýí êÜôù áðü ôïí Þëéï ôïõò áêïëïõèåß

áíáãêáóôéêÜ ç óêéÜ ôïõò êé üóïõò êÜôù áðü ôçí äüîá

ôïõò áêïëïõèåß ï öèüíïò.

6. Ðáôñüò ôå êáé ìçôñüò êáé ôùí Üëëùí ðñïãüíùí

áðÜíôùí ôéìéþôåñïí êáé óåìíüôåñïí êáé áãéüôåñïí åóôßí

ç Ðáôñßò.

ÄçìÞôñçò Ç. ËïõêÜò - Ðïëéôåéïëüãïò

ÏÉ ÊÁÔÙÈÉ ÌÅÃÁËÏÉ ÁÍÄÑÅÓ ÔÇÓ ÅËËÁÄÏÓ

ÁÐÅÈÁÍÏÍ*  .....

� Ï Áéó÷ýëïò åôþí 69 åéò ôçí åîïñßáí

� Ï Åõñéðßäçò åôþí 77 åéò ôçí åîïñßáí

� Ï Çñüäïôïò åôþí 79 åéò ôçí åîïñßáí

� Ï Áíáîáãüñáò åôþí 72 åéò ôçí åîïñßáí

� Ï ÁñéóôïöÜíçò åôþí 63 åéò ôçí åîïñßáí áðü ôçí

ðåßíá

� Ï Ðõèáãüñáò åôþí 70 åéò ôçí åîïñßáí áðü ôçí ðåßíá

� Ï ÐëÜôùí åôþí 80 åéò ôçí åîïñßáí

� Ï ÉóïêñÜôçò åôþí 99 åéò ôçí åîïñßáí

� Ï ÓùêñÜôçò åôþí 71 Þðéå ôï êþíåéïí

� Ï ÓïöïêëÞò åéò ôçí åîïñßáí áðü ôçí ðåßíá

� Ï Áñéóôåßäçò åéò ôçí åîïñßáí áðü ôçí ðåßíá

� Ï ÈåìéóôïêëÞò åéò ôçí åîïñßáí áðü ôçí ðåßíá

� Ï ÐåñéêëÞò ðáñåôÞèç ëüãù êáôçãïñßáò

� Ï Öåéäßáò åéò ôçí öõëáêÞí

� O Éêôßíïò åéò ôçí åîïñßáí

� Ï Èïõêéäßäçò åéò ôçí åîïñßáí

� Ï ÁëêéâéÜäçò åéò ôçí åîïñßáí

� Ï ÄçìïóèÝíçò ðÞñå äçëçôÞñéïí

*  Áéôßá èáíÜôïõ ï öèüíïò êáé ç á÷áñéóôßá ôùí ÅëëÞíùí

ÓùêñÜôçò:
ï èåìåëéùôÞò ôùí çèéêþí áîéþí  (469-399 ð.×.)
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

� “Το Ουράνιο Τόξο, κατά τη Νέα Εποχή, συµβολίζει τις επτά

ακτίνες, που µεταφέρουν το πνεύµα και τους σκοπούς του

Lucifer (Εωσφόρου) στην ψυχή και στον εγκέφαλο του

ανθρώπου” [Κώστας Μπαρµπής, Στην υπηρεσία του

Αντιχρίστου, εκδ. Λογοθέτης, σελ. 81 παρ.2]

� “Επτάπυλος κλίµαξ, η συµβολίζουσα την άνοδον της ψυχής

διά των πλανητικών σφαιρών” [Γενική Παγκόσµιος Εγκυκλο-

παίδεια Πάπυρος – Λαρούς]

…στην καθηµερινή µας ζωή

� Επτά οι µέρες της εβδοµάδος

� Επτά οι νότες της µουσικής

� Επτά τα χρώµατα της ίριδας

� Επτά τα αστέρια της Μεγάλης Αρκτου

� …να µην ξεχνάµε και την ύπαρξη του αναψυκτικού “7-Up”.

Τυχαίο;…

Σ. Λ.

� Ο αριθµός “Επτά”…
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   Ìåôáîý ÷ñçóìþí,

      ëïéìþí

       êáé êáôáðïíôéóìþí

áðüøå éò  /  ç  åð éêï éíùíßá  ìáò

Êáé åíþ Ýãéíå ç âñï÷Þ ÷áëÜæé, äåí ðåéñÜæåé, äåí ðåéñÜæåé...Êáé áí äåí åßíáé ñïìáíôéêÞ ç íüôá ôçò

óôáãüíáò óôï ôæÜìé – ðÜëé êáëÜ íá ëÝìå! ÔÝôïéá åðï÷Þ, ôÝôïéá ëüãéá…

Êáé áðü ëüãéá ðëåüíáóìá êáé áðü Ýñãá ç ìüíéìç åðáíÜëçøç áíÜ óåæüí! ¼ëá ìáæß, êáèüôé ç ëáúêÞ

öéëïóïößá õðåñáìýíåôáé ôçò Üðïøçò, üôé üëïé ïé êáëïß ÷ùñÜíå! ÊïõâÜäåò óôï áåñïäñüìéï, äéüôé

óôáãüíá ôç óôáãüíá, ãåìßæåé ôï åèíéêü ìáò öñüíçìá! ÌåôÜëëéá ÷ñõóÜ óôçí åíüñãáíç êáé êýìáôá

ëáóðüíåñïõ åðß ôçò åèíéêÞò ïäïý! ¼ëïé êÜèå ÷åéìþíá åí ðëù, óôá êáíü, óáí ãíÞóéïé éèáãåíåßò íá

ðçãáßíïõìå óýìöùíá ìå ôï ñåýìá! Ôï ñÝìá ðïõ ìáò ðáñÝóõñå êáé «ìÜíá» ìïõ äåí åßíáé øÝìá

óýìöùíá ìå ôçí åêäï÷Þ ôïõ ÔóéôóÜíç…

Åìåßò êáé ôá íåñÜ, åìåßò êáé ôá ìðáæùìÝíá öñåÜôéá ðïõ åí êáôáêëåßäé ïöåßëïõí ìéá áðÜíôçóç!

Õðïõñãïß ðïõ æçôÜíå Üöåóç äçìüóéá, áð’ åõèåßáò óýíäåóç ìå åñåßðéá êáé ïé ðïëßôåò ìå

ãáëüôóåò óôéò ëÜóðåò - óáí ãíÞóéïé ðñùôáãùíéóôÝò óå ñþóéêç ôáéíßá óå êñáôéêü êáíÜëé!

Ðïéüò öôáßåé, ðïéüò “êáèõóôåñåß” åéò âÜñïò ôçò ïìÜäáò; Ðïéüò ôåëéêÜ åßíáé ï áäýíáìïò

êñßêïò üðùò èá Ýëåãå êáé ç Áêñßôá woman in black…;  Åðß ìáôáßïõ ïé åñùôÞóåéò, ôçí áðÜíôçóç

êáëïýíôáé íá äþóïõí ôá öñåÜôéá, íá äéáìïñöùèåß äéêïãñáößá êáé âëÝðïõìå! ÁõôÜ ôá Üìïéñá

÷Üóêïõí óéùðçëÜ êáé ìïíßìùò ìðáæùìÝíá! Êáé öõóéêÜ äåí öôÜíïõí óôïí áíáêñéôÞ, áõôÜ ôïõëÜ÷éóôïí…

Äéüôé Üëëá «ìðÜæá» åìðëåêüìåíá óå ñïæ óêÜíäáëá ðÜóçò öýóåùò áðïëïãïýíôáé… Ìå ðñüóùðá

êáëõììÝíá Þ ü÷é êáé åðþíõìç õðåñÜóðéóç!

Ó’ áõôü ôï ìáýñï ôï ñïæ ìáò ÷Üëé ìå ôïõò ìðëå êáé ðñÜóéíïõò êüêêïõò ãéá «äýóêïëïõò ëåêÝäåò»,

ôï ãéáïýñôé ÷áìçëþí ëéðáñþí åéóðñÜôôåé ôï big brother! Äéüôé ïé õðïøçöéüôçôåò êáé ôï ðáé÷íßäé

öôáßåé ðïõ õðïèÜëðåé ôçí õðïêïõëôïýñá áõôïý ôïõ ôüðïõ êáé Þìáñôïí, üðùò  èá ëÝãå êáé ç ËïõêÜ

óå ðáñÜèõñï êáé ìå êïêÜëá óôá îÝìðëåêá ìáëëéÜ ôçò!

MÞðùò, ëåù ìÞðùò åßìáóôå ï ðéï áðïðñïóáíáôïëéóìÝíïò êñßêïò; Êáé ãé´ áõôü ëõðÜìáé ðïëý!!! Êáé áí

ëÝù áí ãßíåé ç âñï÷Þ, ç üðïéá «âñï÷Þ», ÷áëÜæé… Ðïéüí ðåéñÜæåé, ôé ðåéñÜæåé;

¢íôå êáé êáëü ÷åéìþíá êáé êáëÝò ãéïñôÝò íá ÷ïõìå! Êáé áí áðü ôý÷ç ðÝóåé óôá ÷Ýñéá ìáò óðéôéêÞ

óõíôáãÞ ãéá ìåëïìáêÜñïíá – ìå ôüóç ðßêñá, äåí åßíáé êáêü…

Õ.Ã. Êáé ãéá íá ìç îå÷íéüìáóôå, ðëçñïöïñÞèçêá áðü ôïí çìåñÞóéï ôýðï, üôé ðéÜóôçêå ï óêýëïò ôïõ

ÐÜóóáñç êáé ðïëý áíáêïõößóôçêá! Äéüôé áí ç åëëçíéêÞ áóôõíïìßá ìåôÜ áðü Ýñåõíåò êáôÝëçîå íá

óõëëÜâåé ôïí óêýëï ôïõ äéÜóçìïõ êáêïðïéïý êáé ç ñïõìáíéêÞ ôïí ßäéï – ôüôå êáé ïé áìåñéêÜíéêåò

ìõóôéêÝò õðçñåóßåò Ý÷ïõí åëðßäåò åíôïðßæïíôáò ôçí ãÜôá ôïõ Ìðéí ËÜíôåí, íá öôÜóïõí óôá ß÷íç

ôïõ êáé íá ëÞîåé êáé áõôüò ï éåñüò ðüëåìïò..!!!

Íôßá ÐáíùëÜóêïõ
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Óôïõò ðñþôïõò ÷ñéóôéáíéêïýò áéþíåò ç

Åêêëçóßá ãéüñôáæå óôéò 6 Éáíïõáñßïõ  äõï

êïóìïóùôÞñéá ãåãïíüôá, ôç ÃÝííçóç êáé ôç

ÂÜðôéóç ôïõ ×ñéóôïý, ðïõ áðü êïéíïý Ýöåñáí

ôï üíïìá ÅðéöÜíåéá (öáíÝñùóç ôïõ Èåïý). Ïé äõï

ãéïñôÝò ÷ùñßóôçêáí êáé ôá ×ñéóôïýãåííá ïñßóôçêå

êáé êáèéåñþèçêå íá ãéïñôÜæïíôáé óôéò 25 Äå-

êåìâñßïõ, ôçí çìÝñá ðïõ ïé åèíéêïß åß÷áí

áöéåñþóåé óôï Èåü ¹ëéï. ̧ ôóé ï ×ñéóôüò, ‘‘ ï ¹ëéïò

ôçò Äéêáéïóýíçò ’’,  ìå ôç ÃÝííçóç ôïõ ‘‘ áíÝôåéëå

ôù êüóìù ôï öùò ôï ôçò ãíþóåùò ’’, ÷áñßæïíôáò

Ýôóé ôï ðíåõìáôéêü öùò óå êåßíïõò ðïõ æïýóáí

óôï óêïôÜäé êáé ôçí Üãíïéá. Ôá ‘‘ðñïåüñôéá’’ ôùí

×ñéóôïõãÝííùí áñ÷ßæïõí óáñÜíôá çìÝñåò íùñß-

ôåñá. Ðñüêåéôáé ãéá ôï ‘‘ÓáñáíôáÞìåñï’’, ðåñßïäï

íçóôåßáò, ðïõ åßíáé  áöéåñùìÝíç óôá ÷ñüíéá ôçò

áíáìïíÞò ôïõ ËõôñùôÞ, óôïõò ÐñïöÞôåò êáé óôïõò

ÐñïðÜôïñåò ôïõ Éçóïý. Áêïëïõèåß ç êõñßùò

ãéïñôÞ, ôá ×ñéóôïýãåííá, êáé ýóôåñá áðü áõôÞí

ôá  ‘‘ ìåèåüñôéá ’’, äçëáäÞ ôï  ‘‘ ÄùäåêáÞìåñï ’’

ìå ôçí ÐåñéôïìÞ ôïõ ×ñéóôïý êáé ôá  ÈåïöÜíåéá.

Ï åïñôáóôéêüò êýêëïò êëåßíåé óáñÜíôá çìÝñåò

áñãüôåñá ìå ôçí ãéïñôÞ ôçò ÕðáðáíôÞò.

   Äýï áðü ôá ôÝóóåñá ÅõáããÝëéá ôçò ÊáéíÞò

ÄéáèÞêçò, ôï êáôÜ Ìáôèáßïí êáé  ôï êáôÜ ËïõêÜí,

áíáöÝñïíôáé åêôåíþò óôç ÃÝííçóç ôïõ Èåáíèñþ-

ðïõ. Ôá ãåãïíüôá óôá ïðïßá áíáöÝñåôáé ï

Ìáôèáßïò åßíáé äéáöïñåôéêÜ áðü åêåßíá ðïõ

ðáñáèÝôåé ï ËïõêÜò, Ýôóé þóôå ïé äýï áöçãÞóåéò

áëëçëïóõìðëçñïýìåíåò íá ìáò ðáñïõóéÜæïõí ìéá

ðéï ïëïêëçñùìÝíç åéêüíá ôùí ðåñéóôáôéêþí ôá

ïðïßá äéáäñáìáôßæïíôáé êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò

åðßãåéáò æùÞò ôïõ ÓáñêùìÝíïõ  Õéïý êáé Ëüãïõ ôïõ

Èåïý.

    Ï  åõáããåëéóôÞò Ìáôèáßïò áñ÷ßæåé ôçí

áöÞãçóÞ ôïõ ìå Ýíáí êáôÜëïãï ôùí ðñïãüíùí ôïõ

Éçóïý ðïõ ôïí ÷ùñßæåé êáôÜ ãåíéÝò óå Ýîé åðôÜäåò.

ÎåêéíÜ áðü ôïí ÁâñáÜì – ÉóáÜê – Éáêþâ êáé

êáôáëÞãåé óôïí ÉùóÞö êáé ôç Ìáñßá (Ìôè. 1,1-17).

Áêïëïõèåß ôï üíåéñï ôïõ ÉùóÞö üðïõ ôïõ

áðïêáëýðôåôáé üôé ôï ðáéäß ðïõ ðñüêåéôáé íá

ãåííçèåß ‘‘ åê Ðíåýìáôïò åóôßí Áãßïõ ’’ êáé èá

ïíïìáóôåß Éçóïýò (= áõôüò ðïõ óþæåé, ÓùôÞñáò).

¸ôóé åêðëçñþíåôáé ç ðñïöçôåßá ôïõ Çóáúá êé

Ýñ÷åôáé óôïí êüóìï ï ÈåÜíèñùðïò (Ìôè. 1,18-

25). Óôç óõíÝ÷åéá ôçò áöÞãçóçò ðáñáôßèåôáé ç

åðßóêåøç ôùí óïöþí áðü ôçí ÁíáôïëÞ, ôùí ôñéþí

ìÜãùí, ðïõ ìå ïäçãü ôï ëáìðñü Üóôñï Ýñ÷ïíôáé

óôç ÂçèëåÝì íá ðñïóêõíÞóïõí ôï íåïãÝííçôï

‘‘âáóéëÝá ôùí Éïõäáßùí ’’. Ç áöÞãçóç ïëïêëçñþ-

íåôáé ìå ôçí áñíçôéêÞ áíôßäñáóç ôïõ Çñþäç, ôç

öõãÜäåõóç ôïõ Éçóïý óôçí Áßãõðôï, ôç óöáãÞ ôùí

íçðßùí êáé ôçí åðéóôñïöÞ ôçò Áãßáò ÏéêïãÝíåéáò óôç

ÍáæáñÝô ìåôÜ ôï èÜíáôï ôïõ Çñþäç (Ìôè.2,1 –23).

Óôçí áöÞãçóç ôïõ åõáããåëéóôÞ ËïõêÜ

ðñïçãïýíôáé ôá ãåãïíüôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí

Åõáããåëéóìü ôçò Èåïôüêïõ êáé ôç ÃÝííçóç ôïõ

ÉùÜííç ôïõ Ðñïäñüìïõ (Ëïõê. 1,1 – 80). Óôç

óõíÝ÷åéá ãßíåôáé áíáöïñÜ óôç äéáôáãÞ ôçò áðï-

ãñáöÞò êáé óôï ôáîßäé ôïõ ÉùóÞö êáé ôçò Ìáñßáò

óôç ÂçèëåÝì. Åêåß ãåííéÝôáé ï ×ñéóôüò ìÝóá óå ìßá

ôáðåéíÞ öÜôíç (Ëïõê.2,1-7). ÓôñáôéÝò áããÝëùí

õìíïýí ôï êïóìïóùôÞñéï ãåãïíüò êáé ãíùóôï-

ðïéïýí ôï ìÝãá èáýìá óôïõò âïóêïýò ôçò ðåñéï÷Þò,

ðïõ Ýñ÷ïíôáé íá åðéóêåöèïýí ôï èåßï ÂñÝöïò êáé

íá äïîïëïãÞóïõí ôï èåü ãéá üóá èáõìáóôÜ

áîéþèçêáí íá æÞóïõí. Áêïëïõèåß ç ðåñéôïìÞ êáé ç

ïíïìáôïäïóßá ôïõ Éçóïý ïêôþ çìÝñåò ìåôÜ. Ç

ðáñÜèåóç ôùí ãåãïíüôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç

ÃÝííçóç ôïõ ×ñéóôïý ïëïêëçñþíåôáé áðü ôïí

åõáããåëéóôÞ ËïõêÜ ìå ôçí ÕðáðáíôÞ, ôçí ðáñïõ-

óßáóç äçëáäÞ ôïõ ðáéäéïý êáôÜ ôçí ôåóóáñáêïóôÞ

çìÝñá óôï Íáü ôùí Éåñïóïëýìùí, üðïõ ç ðñïöÞôéò

¢ííá äïîïëïãåß ôï èåü ãéá ôçí ðáñïõóßá ôïõ

ËõôñùôÞ êáé ï äßêáéïò êáé åõëáâÞò Óõìåþí äïîÜæåé

ôïí Êýñéï ðïõ ôïí áîßùóå íá óõíáíôÞóåé ôï ÓùôÞñá

ôïõ êüóìïõ êáé ðñïëÝãåé üôé ï Éçóïýò èá åßíáé

‘‘óçìåßïí áíôéëåãüìåíïí’’ (Ëïõê. 2,1 – 38).

Ôá ãåãïíüôá ðïõ áöçãïýíôáé ïé äýï åõáããå-

ëéóôÝò áëëçëïóõìðëçñþíïõí ôç ÷ñéóôïõãåííéÜôéêç

éóôïñßá êáé ôáõôü÷ñïíá õðïäçëþíïõí ìå óáöÞíåéá

ðïßïò åßíáé ï ×ñéóôüò, ðþò èá åßíáé ç åðßãåéá æùÞ

ôïõ êáé ðïéÜ èá åßíáé ìåëëïíôéêÜ ç ðïñåßá ôçò

÷ñéóôéáíéêÞò Åêêëçóßáò:

— Ï ×ñéóôüò åßíáé ï áíáìåíüìåíïò Ìåóßáò, ï

ÓùôÞñáò ôïõ êüóìïõ. Óôï ðñüóùðü ôïõ

åêðëçñþíïíôáé üëåò ïé ðñïöçôåßåò. Ï äñüìïò

ôïõ ðñïåôïéìÜæåôáé áðü ôïí ÉùÜííç ôïí

Ðñüäñïìï êáé ÂáðôéóôÞ. Ï åíÜíèñùðÞóáò

Ç  Ã Å Í Í Ç Ó Ç  Ô Ï Õ  × Ñ É Ó Ô Ï ÕÇ  Ã Å Í Í Ç Ó Ç  Ô Ï Õ  × Ñ É Ó Ô Ï ÕÇ  Ã Å Í Í Ç Ó Ç  Ô Ï Õ  × Ñ É Ó Ô Ï ÕÇ  Ã Å Í Í Ç Ó Ç  Ô Ï Õ  × Ñ É Ó Ô Ï ÕÇ  Ã Å Í Í Ç Ó Ç  Ô Ï Õ  × Ñ É Ó Ô Ï Õ
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èåüò ãåííéÝôáé óôçí ôáðåéíÞ öÜôíç åñ÷üìåíïò

íá äéáêïíÞóåé êáé ü÷é íá äéáêïíçèåß. Ôáðåéíþ-

íåôáé ï ßäéïò ãéá íá áíõøþóåé ôïí Üíèñùðï.

ËáìâÜíåé ‘‘ìïñöÞí äïýëïõ’’ ãéá íá åßìáóôå

åìåßò åëåýèåñïé.

— Ï ×ñéóôüò ãåííÞèçêå óå å÷èñéêü êüóìï. ¹äç

áðü ôç ÃÝííçóÞ ôïõ ðñïäéáãñÜöåôáé ç

óýãêñïõóç ìå ôéò åîïõóßåò. ¹äç áðü ôçí áñ÷Þ

ôçò åðßãåéáò æùÞò ôïõ ãßíåôáé ‘‘óçìåßïí áíôéëå-

ãüìåíïí’’, õðÜñ÷åé äé÷ïãíùìßá ãýñù áðü

áõôüí. Ï éïõäáúêüò êüóìïò êáé ç øåõôï-

ìåóéáíéêÞ äõíáóôåßá ôïõ Çñþäç áðïññßðôïõí

áðü ôçí áñ÷Þ ôï ×ñéóôü êáé åðéäéþêïõí ôçí

åîüíôùóÞ ôïõ. Áíôßèåôá ïé åéäùëïëÜôñåò, êáôÜ

ôï ðáñÜäåéãìá ôùí ìÜãùí ðïõ Ýñ÷ïíôáé íá

ðñïóêõíÞóïõí ôï íåïãÝííçôï Éçóïý, èá åßíáé

åêåßíïé ðïõ èá äå÷ôïýí ôï ÅõáããÝëéï.

— Ðáñüìïéá êáé ç ðïñåßá ôçò ÷ñéóôéáíéêÞò Åêêëç-

óßáò. Ôï ìÝëëïí ôçò èá Þôáí ìå ôïõò Åèíéêïýò

êáé ü÷é ìå ôïõò Éïõäáßïõò. Ï ëáüò ôïõ èåïý èá

âßùíå åîùôåñéêïýò äéùãìïýò êé åóùôåñéêïýò

äé÷áóìïýò. Ôï ïéêïäüìçìá ôïõ óþìáôïò ôïõ

×ñéóôïý èá èåìåëéùíüôáí óôÝñåá óôï ôßìéï

áßìá ôùí Ìáñôýñùí êáé óôïõò áãþíåò åêåßíùí

ðïõ áíáäåß÷ôçêáí õðÝñìá÷ïé ôçò ïñèÞò

ðßóôçò.

Ðïéï åßíáé üìùò ôï âáèýôåñï íüçìá ôùí

×ñéóôïõãÝííùí; Ìå ôç ÃÝííçóç ôïõ ï Õéüò êáé Ëüãïò

ôïõ Èåïý ãßíåôáé ‘‘ Õéüò ôïõ áíèñþðïõ’’, ãßíåôáé

Üíèñùðïò. ÖïñÜåé áíèñþðéíç óÜñêá ãéá

íá óõíáíáóôñáöåß ìå ôïõò áíèñþðïõò

êáé íá ìáò áðïêáëýøåé ðïéïò åßíáé ï

áëçèéíüò èåüò êáé ï íüìïò ôïõ. Áõôü

Ýãéíå åëåýèåñá, áðü öéëáíèñùðßá, ìå ôç

èÝëçóç êáé ôçí áãÜðç ïëüêëçñçò ôçò

Áãßáò ÔñéÜäïò : “Ï Âáóéëåýò ôùí ïõñáíþí

äéá öéëáíèñùðßáí åðß ôçò ãÞò þöèç êáé

ôïéò áíèñþðïéò óõíáíåóôñÜöç’’ (åêêëç-

óéáóôéêüò ¾ìíïò). Óêïðüò ôçò åíáíèñþ-

ðéóçò åßíáé ç óùôçñßá ôçò áíèñùðüôçôáò.

Ï ×ñéóôüò öÝñíåé ìéá ‘‘íÝá äçìéïõñãßá’’,

ôçí åêêëçóßá, ðïõ åßíáé ç íÝá ÏéêïãÝíåéá

ôïõ Èåïý. Ç ÃÝííçóç ôïõ ×ñéóôïý óçìáß-

íåé ôçí áíáãÝííçóç êáé ôçí áíáêáßíéóç

ôçò áíèñþðéíçò öýóçò, ç çìÝñá ôùí ×ñé-

óôïõãÝííùí åßíáé ç ‘‘ãåíÝèëéá çìÝñá ôçò áíèñù-

ðüôçôáò’’. Ï ×ñéóôüò ãåííéÝôáé ãéá íá áíáóôÞóåé

êáé íá áíáóôçëþóåé ôç èåúêÞ åéêüíá ôïõ áíèñþ-

ðïõ ðïõ åß÷å áìáõñùèåß ìåôÜ ôçí ðáñáêïÞ:

‘‘×ñéóôüò ãåííÜôáé ôçí ðñéí ðåóïýóáí áíá-

óôÞóùí åéêüíá’’ (åêêëçóéáóôéêüò ¾ìíïò). Ï Õéüò

êáé Ëüãïò ôïõ Èåïý óáñêþíåôáé ãéá íá íéêÞóåé

ôç öèïñÜ, íá êáôáñãÞóåé ôï èÜíáôï, íá ÷áñßóåé

óôïí Üíèñùðï ôç Ëýôñùóç êáé ôçí áéùíéüôçôá.

Ï ×ñéóôüò åßíáé ï ‘‘íÝïò ÁäÜì’’ ðïõ Ýñ÷åôáé

óôïí êüóìï ãåííçìÝíïò áðü ôç ‘‘ íÝá Åýá ’’, ôç

Èåïôüêï, ãéá íá åðáíïñèþóåé ôï ðñïðáôïñéêü

ðôáßóìá êáé íá éäñýóåé ôï ‘‘ íÝï ÉóñáÞë’’, ôï íÝï

ëáü ôïõ Èåïý. ÌÝóá óôç íÝá ÏéêïãÝíåéá ôïõ

Èåïý, ôçí Åêêëçóßá, ï Üíèñùðïò óõìðïñåýåôáé

ìå ôï ×ñéóôü, íéêÜ ôïí êáñðü ôçò ðáñáêïÞò, ôï

èÜíáôï, óõìöéëéþíåôáé îáíÜ ìå ôï èåü êáé ôç

êôßóç êáé áäåëöþíåôáé ìå ôïõò Üëëïõò áíèñþ-

ðïõò. Áò åíóôåñíéóôïýìå áõôü ôï âáèýôåñï

íüçìá ôçò ÃÝííçóçò ôïõ ×ñéóôïý êáé áò áãùíé-

óôïýìå üëïé óõíåéäçôÜ, ùò Üôïìá êáé ùò

êïéíùíßá, íá êÜíïõìå ðñÜîç ôïí áããåëéêü ¾ìíï:

‘‘äüîá åí õøßóôïéò Èåþ êáé åðß ãçò åéñÞíç, åí

áíèñþðïéò åõäïêßá ’’ (Ëïõê. 2,14).

Êùíóôáíôßíá ÐÝððá

ÊáèçãÞôñéá - ÄéäÜêôùñ Èåïëïãßáò

Ç  Ã Å Í Í Ç Ó Ç  Ô Ï Õ  × Ñ É Ó Ô Ï ÕÇ  Ã Å Í Í Ç Ó Ç  Ô Ï Õ  × Ñ É Ó Ô Ï ÕÇ  Ã Å Í Í Ç Ó Ç  Ô Ï Õ  × Ñ É Ó Ô Ï ÕÇ  Ã Å Í Í Ç Ó Ç  Ô Ï Õ  × Ñ É Ó Ô Ï ÕÇ  Ã Å Í Í Ç Ó Ç  Ô Ï Õ  × Ñ É Ó Ô Ï Õ
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Ï Óýëëïãüò ìáò áðÝêôçóå ôç äéêÞ

ôïõ çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç ç ïðïßá

åßíáé: dimofon@hol .grd imofon@hol .grd imofon@hol .grd imofon@hol .grd imofon@hol .gr

Ðéóôåýïõìå óýíôïìá íá Ý÷ïõìå êáé

ôç äéêÞ ìáò éóôïóåëßäá.

ÐåñéìÝíïõìå ôá ìçíýìáôÜ óáò !!!

“Ï ÄÇÌÏÖÙÍ”
óôï Äéáäýêôéï

ÌÜíäñá 25 Ïêôùâñßïõ 2001

ÁÍÁÊÏ ÉÍÙÓÇ
Ôçí ÄåõôÝñá 22 Ïêôùâñßïõ 2001 óõíåäñßáóå
ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôïõ Óõëëüãïõ « Ï
ÄÇÌÏÖÙÍ»  êáé áðïöÜóéóå íá êáôáèÝóåé ãéá
ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç óôïõò ÃÉÁÔÑÏÕÓ ×ÙÑÉÓ
ÓÕÍÏÑÁ ôï ðïóü ôùí  10.000 (äÝêá ÷éëéÜäùí)
äñ÷. áíôß óôåöÜíïõ óôï ìíçìåßï ðåóüíôùí ôïõ
ÄÇÌÏÕ ÌÁÍÄÑÁÓ ãéá ôçí åðÝôåéï ôçò 28çò

Ïêôùâñßïõ.

    Ï ÐÑÏÅÄÑÏÓ     Ï ÃÑÁÌÌÁÔÅÁÓ
Ðáíáã. Äçìçôñïýëçò     Ðáíáã. ÐáðáúùÜííïõ

Óôéò 3 Íïåìâñßïõ 2001 Ýãéíáí ôá

åãêáßíéá ôçò âéâëéïèÞêçò ôçò ðüëçò

ìáò, ðáñïõóßá âïõëåõôþí ôçò ðå-

ñéï÷Þò ìáò.

Ç âéâëéïèÞêç, üðùò äçëþíåé êáé

ôï üíïìÜ ôçò, åßíáé ðñüôõðç, äéá-

è Ý ô å é  ó ý ã ÷ ñ ï í ï  å î ï ð ë é ó ì ü  ê á é

ðñïóöÝñåé ôç äõíáôüôçôá óå üëïõò

áíåîá éñÝôùò ôïõò  êáôï ßêïõò  ôçò

ÌÜíäñáò íá ôçí åðéóêåöèïýí êáé íá

êÜíïõí  ÷ñÞóç  ôùí  ðïëýðëåõñùí

äõíáôïôÞôùí ðïõ ðñïóöÝñåé.

×áéñåôßæïõìå ôçí Ýíáñîç ëåéôïõñ-

ãßáò ôçò âéâëéïèÞêçò êáé ,  ðáñÜë-

ë ç ë á ,  ô ç í  Ý ê ä ï ó ç  ô ç ò  ì ç í é á ß á ò

åöçìåñßäáò ôçò “ÐÏËÉÔÇÓ” .

¸íáñîç
Ðñüôõðçò ÄçìïôéêÞò

ÂéâëéïèÞêçò
ÌÜíäñáò

200 ÷ñüíéá

áðü ôçí

áðáãùãÞ

Ìå ôïí ðáñáðÜíù ôßôëï ç ÏéêïãÝíåéá

Êáëïìåíßäç, ìå ôçí õðïóôÞñéîç êáé ôçí

åõãåíéêÞ ÷ïñçãßá ôçò êáò Áíáóôáóßáò

Ìáñïýãêá êáé ôïõ êïõ ÐåñéêëÞ ÐáðáðÝôñïõ,

åîÝäùóå ðïëýðôõ÷ç êÜñôá, ðïõ áðåéêïíßæåé

ôéò ÊáñõÜôéäåò ôùí Ìéêñþí Ðñïðõëáßùí êáé

áíáöÝñåôáé óôï éóôïñéêü ôïõò:

Ìßá áðü áõôÝò êëÜðçêå óôéò 22 Íïåìâñßïõ

1801 êáé óÞìåñá âñßóêåôáé óôï Ìïõóåßï ôçò

Áããëßáò “Fitzwilliam Museum Cambridge”,

åíþ ç äåýôåñç, üìïéÜ ôçò, âñßóêåôáé óôï

Ìïõóåßï ôçò Åëåõóßíáò.

Óôá ãñáöåßá ôïõ Óõëëüãïõ ìáò Ý÷ïõìå êÜñôåò

óôç äéÜèåóç ôùí áíáãíùóôþí ìáò.
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ΣΤΗΝ

«ΠΡΟΤΥΠΗ ∆ΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΜΑΝ∆ΡΑΣ»

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2001

ΩΡΑ 16:00

ΘΕΜΑ :  «ΘΕΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ»

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ

 Πάρις Μηλίτσης

Καθηγητής Ειδικευµένος στη Σχολική Ψυχολογία.

∆ΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ :

“Ο ∆ΗΜΟΦΩΝ”

Σύλλογος Ποιοτικής και Πολιτιστικής Αναβάθµισης ∆υτικής Αττικής

ΤΟΠΟΣ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ :  «ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛΥΜΕΣΩΝ»

ΣΚΟΠΟΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ: Σκοπός του σεµιναρίου είναι οι συµµετέχοντες να έρθουν σε

µια πρώτη επαφή µε τη λειτουργία, οργάνωση της θετικής σκέψης καθώς και µε τη

συµβολή της, στη βελτίωση του τρόπου ζωής.

∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: µέχρι  07/12/01,  στον κο Παναγιώτη Παπαϊωάννου

τηλ: 0932.260818 ή µε e-mail : dimofon@hol.gr

Ο Πρόεδρος του ∆.Σ.

      Παναγιώτης ∆ηµητρούλης

ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

åðßóêåøç
óå Éäñýìáôá
Ãéá Üëëç ìéá öïñÜ ìÝëç
ô ï õ  Ó õ ë ë ü ã ï õ  ì á ò  è á
ðñïóðáèÞóïõí  íá  âñå -
èïýí  êïíôÜ  óå  áíèñþ-
ðïõò ðïõ Ý÷ïõí ôï äéêü
ôïõò ðüíï.
ÖÝôïò ôá ×ñéóôïýãåííá ç
åð ßóêåøÞ  ìáò  èá  å ß íá é
ó ô ï  º ä ñ õ ì á  × ñ ü í é ù í
ÍïóçìÜôùí óôïí Óêáñá-
ìáãêÜ.

ôï
ðüóéìïí ýäùñ

îåäéøÜ
ôçí Åëåõóßíá

“ðüóéìïí ýäùñ” ëÝãåôáé Ýíá íÝï ðåñéï-

äéêü ðïõ êõêëïöüñçóå óôçí Åëåõóßíá.

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá áîéüëïãç Ýêäïóç, ðïõ

äåß÷íåé ôéò áíçóõ÷ßåò ôùí êáôïßêùí êáé

ôç äéÜèåóÞ ôïõò íá ðñïóöÝñïõí Ýñãï.

Ç ðñïóðÜèåéá áõôÞ áîßæåé ôá èåñìÜ

óõã÷áñçôÞñéÜ ìáò.

áíáêïßíùóç - ðñüóêëçóç
Óôéò 30 Éáíïõáñßïõ 2002 ï Óýëëïãüò ìáò, óå óõíåñãáóßá ìå ôçí
Ðñüôõðç ÄçìïôéêÞ ÂéâëéïèÞêç ôçò ðüëçò ìáò, èá åïñôÜóåé ôçí ìíÞìç
ôùí Ôñéþí Éåñáñ÷þí ìå åêäÞëùóç ðïõ èá ðñáãìáôïðïéçèåß óôï ÷þñï
ôçò ÂéâëéïèÞêçò.
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(ìÝñïò 5(ìÝñïò 5(ìÝñïò 5(ìÝñïò 5(ìÝñïò 5ïïïïï)))))

Ο όρος Ροκοκό είναι δανεισµένος από τη

ζωγραφική & τις άλλες οπτικές τέχνες για να περι-

γράψει ένα στιλ φωτεινό & υψηλού προσανα-

τολισµού που χρησιµοποιήθηκε πιο πολύ από τους

συνθέτες του 18ου αιώνα & περισσότερο στη µουσική

για πιάνο. Αξιοσηµείωτη, βέβαια, είναι & η εκδοχή

ορισµένων οι οποίοι υποστηρίζουν ότι η λέξη ροκοκό

προέρχεται από το γαλλικό «style rocaille» δηλαδή

από τους οστρακοειδείς & ελικοειδείς σχηµατισµούς

που στη µουσική διαδραµάτιζαν τελείως διακο-

σµητικό ρόλο, αφήνοντας στους ακροατές την

αίσθηση µιας ποικιλόµορφης & ποικιλότροπης

µουσικής.

 Οροθέτηση της εποχής

Ο 18ος αιώνας είναι ο περίφηµος αιώνας του

∆ιαφωτισµού, κατά τον οποίο ο άνθρωπος, µε τη

βοήθεια της κριτικής του ικανότητας & της λογικής

του, επιτυγχάνει την ολοκλήρωση & την αυτοτέλεια

(ΚΑΝΤ). Η ανατροπή της παλαιάς τάξης & η νέα

αντίληψη των αξιών, των πεποιθήσεων & της ελευ-

θερίας είναι πλέον γεγονός. Το νέο καθεστώς

επηρέασε όλους τους τοµείς της ζωής του ανθρώπου

&, όπως ήταν αναµενόµενο, τα µουσικά δρώµενα της

εποχής. Πρόκειται για την πρωταρχική δύναµη της

ανακάλυψης (HERDER), την έκφραση των

ανέκφραστων (LAVATER), την τέχνη ως αποκά-

λυψη, τη µουσική & την ποίηση ως ήχους της φύσης

(HAMANN). Είναι η εποχή που η λέξη <µεγα-

λοφυΐα> βρίσκει αντίκρισµα, γίνεται αποδεχτή. Στο

νέο αυτό αστικό µουσικό πολιτισµό, όπου η µουσική

έχει πλέον εισχωρήσει στην καθηµερινή ζωή των

ανθρώπων, οι µεγάλοι µουσικοί συνθέτες της εποχής

καλούνται να ζήσουν ως ελεύθεροι καλλιτέχνες.

Στον αιώνα του ορθολογισµού η µουσική

θεωρείται τόσο επιστήµη όσο & η τέχνη, που

υπόκειται σε κανόνες. «Η µουσική είναι η τέχνη του

συνδυασµού των ήχων κατά τρόπο ευχάριστο στο

αυτί» (ROUSSEAU 1768). Η µουσική εκφράζει

ΠΡΟ-ΚΛΑΣΣΙΚΗ Ή ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ ΡΟΚΟΚΟ

πάθη & συναισθήµατα, εξάπτει τη φαντασία &

υποβάλλει την έννοια του Υψηλού. Ακόµα γίνεται

προσπάθεια να εξηγηθεί ορθολογιστικά η γέννη-

ση της µουσικής ως γλώσσα των συναισθηµάτων.

Πραγµατικά, την περίοδο αυτή, η µουσική

πηγάζει από τα πιο βαθιά συναισθήµατα, από

πάθη, από ρεαλισµό & απλά ο καλλιτέχνης

καλείται να δηµιουργήσει ως µέρος της φύσης, την

αντιγράφει. Ο µουσικός το καταφέρνει αυτό είτε

αµέσως, µιµούµενος ήχους της φύσης (προ-

γραµµατική µουσική), είτε εµµέσως, αντιγρά-

φοντας την δηµιουργική αρχή της φύσης (αυτό-

νοµη ή απόλυτη µουσική).

Ο νέος ήχος είναι ανάλαφρος & φυσικός,

όχι βαρύς & παθητικός. Η Προ-Κλασσική πε-

ρίοδος & γενικότερα ο Κλασικισµός τείνουν προς

το µεικτό γούστο, που συντίθεται από πανευρω-

παϊκά στοιχεία µιας υπερεθνικής µουσικής, ως

οικουµενική γλώσσα της ανθρωπότητας. Χαρα-

κτηριστική είναι η έκφραση του µεγάλου µουσικού

συνθέτη HAYDN «η γλώσσα µου είναι κατανοητή

σε ολόκληρο τον κόσµο».

Από τη µία, το ιδεώδες της φυσικότητας

στρέφεται εναντίον του τεχνητού της µουσικής

Μπαρόκ, που αποκρύπτει την φυσική οµορφιά, µε

την πίστη ότι µόνο η φύση δίνει οµορφιά στην

τέχνη, από την άλλη πιστεύεται από πολλούς ότι η

φύση δεν διαθέτει όσα συνθέτουν την αξία της

τέχνης. Απόψεις διαµετρικά αντίθετες που

διχάζουν ακόµα & σήµερα τον φιλόµουσο πλη-

θυσµό.

Γεγονός είναι ότι ο αιώνας αυτός αποτέλεσε

τον πρόλογο µιας χρυσής µουσικής εποχής µε

κλασσικούς συνθέτες µοναδικούς, πάνω στα

χνάρια των οποίων χτίσθηκε ένας ολόκληρος

µουσικός πολιτισµός.

Κατερίνα  Μπακάλη
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Ó÷ïëéêÞ öïâßá åßíáé ï Ýíôïíïò êáé áäéêáéïëüãçôïò öüâïò ôïõ ðáéäéïý ãéá ôï ó÷ïëåßï. Ç ó÷ïëéêÞ öïâßá åêäçëþíåôáé ìå ðïëëïýò
ôñüðïõò. Ôï ðáéäß äåß÷íåé áðñïèõìßá íá ðÜåé óôï ó÷ïëåßï, Üëëïôå áñíåßôáé êáôçãïñçìáôéêÜ íá ðÜåé óôï ó÷ïëåßï , Üëëïôå, ôçí
þñá ðïõ öåýãåé ðáñïõóéÜæåé åêñÞîåéò èõìïý, åðéèåôéêüôçôá, õðåñêéíçôéêüôçôá, Üñíçóç íá äå÷ôåß öáãçôü. ÕðÜñ÷ïõí êáé ðåñéðôþóåéò
ðïõ ðáñïõóéÜæåé øõ÷ïóùìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, üðùò åìåôïýò, ðïíïêåöÜëïõò, êïéëüðïíïõò, äéÜññïéá, åíïýñçóç, í õ ÷ ô å ñ é í ï ý ò
åöéÜëôåò ê.Ü.. Óå Üëëåò ðåñéðôþóåéò ðáñÜëëçëá ìå áõôÝò ôéò áíôéäñÜóåéò ðñïâÜëëåé êáé äéÜöïñåò äéêáéïëïãßåò,
üðùò: ï äÜóêáëïò åßíáé êáêüò êáé Üäéêïò, ôá ìáèÞìáôá åßíáé äýóêïëá, êÜðïéïò áðü ôïõò óõììáèçôÝò ôïõ ôïí
äÝñíåé Þ ôïí êïñïúäåýåé ê.Ü.
Ç ó÷ïëéêÞ öïâßá ìðïñåß íá åêäçëùèåß óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï ôçò ó÷ïëéêÞò öïßôçóçò. Ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü
åìöáíßæåôáé óôç Â´ ÔÜîç ôïõ äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ. ÄéÜöïñåò Ýñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ìðïñåß íá öôÜóåé ìÜëéóôá ùò ôï 8%
ôùí ìáèçôþí êáé üôé åßíáé óõ÷íüôåñç óôá êïñßôóéá.
Äåí ðñÝðåé íá óõã÷Ýåôáé ç ó÷ïëéêÞ öïâßá ìå ïñéóìÝíåò Üëëåò êáôáóôÜóåéò üðùò ôï öõóéïëïãéêü Üã÷ïò êáé ï öüâïò ðñïò ôï Üãíùóôï
ðïõ åêäçëþíåé ôï ðáéäß üôáí ðñùôïðçãáßíåé óôï ó÷ïëåßï. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ïé áíôéäñÜóåéò ðïõ åìöáíßæïíôáé ôéò ðñþôåò çìÝñåò,
ìåôÜ ôéò ðñþôåò åíôõðþóåéò áñ÷ßæïõí íá õðï÷ùñïýí êáé íá åîáöáíßæïíôáé.

Äåí ðñÝðåé íá óõã÷Ýåôáé ìå Üëëïõò óõãêåêñéìÝíïõò êáé ðñáãìáôéêïýò öüâïõò ðïõ åêäçëþíåé ôï ðáéäß ãéá ôï
ó÷ïëåßï üðùò ð.÷. ôïí ðñáãìáôéêü ôïõ öüâï ãéá êÜðïéï óõììáèçôÞ ôïõ ðïõ áðåéëåß ðùò èá ôïí äåßñåé. Ôï
öüâï ãéá êÜðïéï «äýóêïëï» ìÜèçìá, ôï öüâï ãéá êÜðïéï äéáãþíéóìá.
Äåí ðñÝðåé íá óõã÷Ýåôáé ìå ôï «óêáóéáñ÷åßï», ãéáôß áõôü áðïôåëåß åíóõíåßäçôç áðüöáóç ôïõ ìáèçôÞ íá

áðïìáêñõíèåß áðü ôï ó÷ïëåßï åíþ ç ó÷ïëéêÞ öïâßá, üðùò èá äïýìå ðáñáêÜôù, Ý÷åé âáèýôåñåò áéôßåò.
Åßíáé áîéïóçìåßùôï ðùò ôï ðáéäß ìå ó÷ïëéêÞ öïâßá, óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ëõðÜôáé ðïõ äåí ìðïñåß íá ðÜåé óôï
ó÷ïëåßï êáé üôé åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí ìÝóçò íïçôéêÞò éêáíüôçôáò.
Ç ó÷ïëéêÞ öïâßá óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá åêäçëþíåôáé ùò áðÝ÷èåéá ðñïò ôï ó÷ïëåßï êé áñãüôåñá åßíáé äõíáôüí íá
åêäçëùèåß ùò öõãÞ áðü ôéò åðáããåëìáôéêÝò õðï÷ñåþóåéò Þ áðü Üëëïõ åßäïõò äåóìåýóåéò.

Ãéá íá åîáêñéâþóïõìå ôá áßôéá ôçò ó÷ïëéêÞò öïâßáò ðñÝðåé íá áíáôñÝîïõìå óôá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò
çëéêßáò ôïõ ðáéäéïý. ÓõãêåêñéìÝíá, ìåôáîý 11ïõ  êáé 18ïõ ìÞíá ôïõ ðáéäéïý áíáðôýóóåôáé ìéá
Ýíôïíç  êáé óôåíÞ óõíáéóèçìáôéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý áõôïý êáé ôçò ìçôÝñáò ôïõ, ç ïðïßá ïíïìÜæåôáé
Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý êáé åêäçëþíåôáé ìå êëÜìáôá êáé öùíÝò óå ðåñßðôùóç ðïõ ç ìçôÝñá
áðïìáêñõíèåß áðü ôï ïðôéêü ôïõ ðåäßï. Ôï Üã÷ïò áõôü åîáöáíßæåôáé ðåñßðïõ óôïí 18ï ìÞíá. Óå

ïéêïãÝíåéåò üìùò ðïõ ç ìçôÝñá åßíáé õðåñðñïóôáôåõôéêÞ, ôï ðáéäß äåí åíèáññýíåôáé íá áðïêôÞóåé áõôïíïìßá êáé
ðñùôïâïõëßá êáé ãßíåôáé åîáñôçìÝíï, Ýôóé ôï Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý áíôß ìåôÜ ôï 2ï Ýôïò ôïõ ðáéäéïý íá áôïíÞóåé êáé íá åîáöáíéóôåß
ìïíéìïðïéåßôáé êáé åðáõîÜíåôáé.
¼ôáí ëïéðüí Ýñèåé ç óôéãìÞ íá ðÜåé ôï ðáéäß óôï ó÷ïëåßï  ôüôå ôï  ó÷ïëåßï áðïôåëåß ìéá áðåéëÞ ãéá äéáôÜñáîç áõôÞò ôïõ ôçò ó÷Ýóçò
ìå ôç ìçôÝñá ìå áðïôÝëåóìá íá âéþíåôáé ôüóï áðü ôçí ßäéá ôçí ìçôÝñá üóï êé áðü ôï ßäéï ôï ðáéäß Ýíôïíï Üã÷ïò êáé áíáóöÜëåéá. Ç
õðåñðñïóôáôåõôéêÞ ìçôÝñá, óôç óêÝøç êáé ìüíï üôé ôï ðáéäß èá áðïìáêñõíèåß áðü êïíôÜ ôçò, áéóèÜíåôáé ìïíáîéÜ êáé øõ÷éêü êåíü,
åíäüìõ÷á «÷áßñåôáé» üôáí ðñïêýøåé êÜôé ðïõ èá «åîáíáãêÜóåé»  ôï ðáéäß íá ìåßíåé óôï óðßôé. ÁíÜëïãç åßíáé êáé ç áíôßäñáóç ôïõ
åîáñôçìÝíïõ ðáéäéïý.
¸ôóé ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé ïé äéÜöïñåò åêäçëþóåéò ôçò ó÷ïëéêÞò öïâßáò, åßôå åßíáé øõ÷ïóùìáôéêÜ óõìðôþìáôá (åìåôïß,
ðïíïêÝöáëïé, áäéáèåóßåò ê.ë.ð.) åßôå áéôéÜóåéò ãéá ôï ó÷ïëåßï (ï äÜóêáëïò åßíáé áõóôçñüò, ç áðåéëÞ êÜðïéïõ îÝíïõ ðáéäéïý
ê..ë.ð) áðïâëÝðïõí êõñßùò óôï íá ðåéóèïýí ïé ãïíåßò íá ìçí ôï åðéôñÝøïõí íá ðÜåé óôï ó÷ïëåßï, ãéá íá ìç ëõèåß ç ó÷Ýóç Ýíôïíçò
áëëçëåîÜñôçóçò ìçôÝñáò – ðáéäéïý.
Ôá óõìðôþìáôá ôçò ó÷ïëéêÞò öïâßáò åìöáíßæïíôáé ëßãï ðñéí ôï ðáéäß áíá÷ùñÞóåé ãéá ôï ó÷ïëåßï êáé
åîáöáíßæïíôáé áìÝóùò ìüëéò ðáñèåß ç áðüöáóç íá ìåßíåé óôï óðßôé. Ìüëéò ôï ðáéäß êáôáëÜâåé üôé èá
ìåßíåé óôï óðßôé áõôïìÜôùò ãßíåôáé êáëÜ, ðáßæåé ÷áñïýìåíï êáé åñãÜæåôáé áðïäïôéêÜ. ̧ ÷åé ðáñáôçñçèåß
üôé ðáéäéÜ ðïõ åîáíáãêÜæïíôáé íá ðÜíå óôï ó÷ïëåßï, áéóèÜíïíôáé ôüóï áöüñçôï Üã÷ïò, ðïõ ðïëëÝò
öïñÝò ðñÜãìáôé áññùóôáßíïõí ìå áðïôÝëåóìá ï äÜóêáëïò íá åîáíáãêÜæåôáé íá ôá óôÝëíåé åðåéãüíôùò óðßôé.

ÐñïóðÜèåéåò ãéá áëëáãÞ ôçò êáôÜóôáóçò óôï ó÷ïëåßï (áëëáãÞ äáóêÜëïõ, áëëáãÞ ôÜîçò, ðáñï÷Þ
åðéðëÝïí âïÞèåéáò) Ý÷ïõí ìüíï ðñïóùñéíÜ áðïôåëÝóìáôá. Åíþ ôï ðáéäß áñ÷éêÜ äåß÷íåé åíèïõóéáóìÝíï
ìå ôéò áëëáãÝò áõôÝò, óýíôïìá áñ÷ßæåé íá åðáíÝñ÷åôáé óôçí áñ÷éêÞ ôïõ êáôÜóôáóç êáé íá áñíåßôáé êáé
ðÜëé íá ðÜåé óôï ó÷ïëåßï.

ÓõíÞèùò ãéá íá åîáëåéöèåß ç ó÷ïëéêÞ öïâßá åßíáé áðáñáßôçôç ç âïÞèåéá ðáéäïøõ÷ïëüãïõ êáé ç èåñáðåõôéêÞ ôçò áíôéìåôþðéóç
ðÝñáí ôïõ ðáéäéïý åðåêôåßíåôáé êáé óå Üëëá ðñüóùðá êáé êáôáóôÜóåéò ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò.

Ìçëßôóçò ÐÜñéò
ÊáèçãçôÞò

ÅéäéêåõìÝíïò óôç Ó÷ïëéêÞ Øõ÷ïëïãßá

Ðùò

åêäçëþíåôáé

ÐáëéíäñïìÞóåéò

Ðüôå
åêäçëþíåôáé

Ìå ôé äåí ðñÝðåé

íá óõã÷Ýåôáé

¸÷åé ôéò ñßæåò ôçò óôïõò

ðñþôïõò ìÞíåò ôçò æùÞò

ôïõ ðáéäéïý

Ðüôå åîáöáíßæïíôáé

ôá óõìðôþìáôá

Ôé ãßíåôáé

áñãüôåñá
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ÁÐÏÑÑÉÌÁÔÁ
Ïé áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò äç-

ìéïõñãïýí, áíÜìåóá óôá Üëëá, Ü÷ñç-

óôá ðáñáðñïúüíôá ðïõ áðïññßðôïíôáé

óõíÞèùò óôï ðåñéâÜëëïí.

Ôá áðïññßìáôá üðùò êáé üëá ôá Üëëá

áðüâëçôá (õãñÜ Þ áÝñéá) ñõðáßíïõí

êáé ìïëýíïõí ôï ðåñéâÜëëïí êáé õðïâáèìßæïõí áéóèçôéêÜ

ôï ôïðßï, åÜí äåí Ý÷åé ïñãáíùèåß êáôÜëëçëá ï ôñüðïò

÷åéñéóìïý ôïõò.

Ôï ðñüâëçìá ôùí áðïññéìÜôùí îåêßíçóå ìå ôçí ïñãÜíùóç

ôïõ áíèñþðïõ óôéò ðñþôåò êïéíùíéêÝò ïìÜäåò êáé óéãÜ - óéãÜ

äéïãêþèçêå ìå ôçí áíÜðôõîç ôùí ðüëåùí êáèþò åðßóçò êáé

ôçò âéïìç÷áíéêÞò äñáóôçñéüôçôáò.

ÓÞìåñá áðïôåëåß Ýíá ôåñÜóôéï ðñüâëçìá óôéò ðåñéóóüôåñåò

áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò ôï ïðïßï åðéæçôÜ åíáãùíßùò ëýóç ãéá

ôçí óùôçñßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôïõ áíèñþðïõ öõóéêÜ.

Ôá áðïññßìáôá äéáêñßíïíôáé áíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôïõò

óå:

i.- ÏéêéáêÜ (õðïëåßììáôá ôñïöþí, ÷áñôß, äï÷åßá ê.ëð.)

ii.- Âéïìç÷áíéêÜ (êáôÜëïéðá âéïìç÷áíéêÞò åðåîåñãáóßáò)

iii.- ÌïëõóìáôéêÜ (áðü ÷þñïõò íïóçëåßáò, ÷åéñïõñãåßá

ê .ëð )

iv.- Åðéêßíäõíá (åýöëåêôá, ñáäéåíåñãÜ, åêñçêôéêÜ)

v.- Ðôþìáôá êáé êïðñéÜ æþùí

vi.- Ïãêþäç áíôéêåßìåíá (ðáëáéÜ Ýðéðëá, áõôïêßíçôá)

Ç ðïóüôçôá ôùí áðïññéìÜôùí åîáñôÜôáé áðü ôïí ôñüðï æùÞò

êáé êõñßùò áðü ôï åðßðåäï äéáâßùóçò.

Óôçí ÅëëÜäá, óôéò ðåñéï÷Ýò ìå ÷áìçëÜ åéóïäÞìáôá åðéêñá-

ôïýí ôá õðïëåßììáôá ëá÷áíéêþí, åíþ óôéò ïéêïíïìéêÜ êáé

Âéïìç÷áíéêÜ áíåðôõãìÝíåò ðåñéï÷Ýò åßíáé áõîçìÝíåò ïé ðïóü-

ôçôåò ôïõ ÷áñôéïý, ôïõ ãõáëéïý êáé ôùí ðëáóôéêþí.

Áíôéëáìâáíüìáóôå Ýôóé üôé ïé êáèçìåñéíÝò ìáò äñáóôçñéü-

ôçôåò Ý÷ïõí äçìéïõñãÞóåé Ýíá ðïëý óçìáíôéêü ðñüâëçìá

ðïõ Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôá áðïññßìáôá êáé ôï ïðïßï æçôÜ áðåãíù-

óìÝíá ëýóç.

Óôç äçìéïõñãßá áõôïý ôïõ ðñïâëÞìáôïò åõèýíåò öÝñïõìå

üëïé êáé ìüíï óõíïëéêÜ èá ìðïñÝóïõìå íá åðéôý÷ïõìå ôç

ëýóç ôïõ.

ÂÝâáéá óôï óçìåßï ðïõ èá ðñÝðåé íá óôáèïýìå ðåñéóóüôåñï

åßíáé óôïí ôñüðï ÷åéñéóìïý ôùí áðïññéìÜôùí.

Ôá áðïññßìáôá êáé êõñßùò ôá ïéêéáêÜ (áõôÜ ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé

áðï ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôùí óðéôéþí ìáò) èá ðñÝðåé óå ðñþôç

öÜóç íá ôïðïèåôïýíôáé óå áíèåêôéêÝò íÜûëïí óáêïýëåò êáé

óôç óõíÝ÷åéá ìÝóá óå åéäéêïýò êÜäïõò Ýùò ôç óôéãìÞ ôçò

áðïêïìéäÞò ôïõò. Óôçí ðåñßðôùóç êáôÜ ôçí ïðïßá äåí õðÜñ-

÷ïõí åéäéêïß êÜäïé Ýîù Þ êïíôÜ óôá óðßôéá ìáò èá ðñÝðåé ïé

óáêïýëåò ìå ôá áðïññßìáôá íá ðáñáìÝíïõí óôï óðßôé ìáò

Ýùò ôçí þñá ôçò áðïêïìéäÞò Þ íá ìåôáöÝñïíôáé ìå êÜðïéï

ôñüðï óôïí ðëçóéÝóôåñï êÜäï áðïññéìÜôùí.

Åéäéêüôåñá èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïõìå íá áöÞíïõìå ôéò

óáêïýëåò ôùí áðïññéìÜôùí åêôåèåéìÝíåò óôï äñüìï äéüôé ôüóï

ïé ôåôñÜðïäïé ößëïé ìáò üóï êáé ïé åîùôåñéêÝò óõíèÞêåò äç-

ìéïõñãïýí ìéá åéêüíá áíèõãéåéíÞ êáé áíôéáéóèçôéêÞ ãéá ôïí ÷þñï

ðïõ ìáò ðåñéâÜëëåé. Ôïõò èåñìïýò ìÞíåò ôïõ Ýôïõò èá ðñÝðåé

íá åßìáóôå ðåñéóóüôåñï ðñïóåêôéêïß, äéüôé ç õøçëÞ èåñìïêñá-

óßá ðñïêáëåß äõóïóìßá êáé åóôßåò áíÜðôõîçò ìéêñïâßùí, ðïõ

óå óõíäõáóìü ìå ôçí áýîçóç äéáöüñùí åíôüìùí (ìýãåò-

êïõíïýðéá-êáôóáñßäåò) êáé ôùí ôñùêôéêþí (ðïíôßêéá) ìðïñïýí

íá ðñïêáëÝóïõí äéáôáñá÷Þ ôçò õãåßáò ìáò. Óôï óçìåßï áõôü

èá ðñÝðåé íá áíáöåñèïýìå êáé óôç ìÜëëïí êáêÞ óõíÞèåéá

ïñéóìÝíùí íá ðåôïýí ï,ôéäÞðïôå, ïðïõäÞðïôå.

Åêôüò ôïõ ãåãïíüôïò üôé ùò óõíÞèåéá êñßíåôáé áðáñÜäåêôç,

áñêåôÜ áðü ôá áðïññßìáôá äåí áðïéêïäïìïýíôáé áðü ôïõò

ìéêñïïñãáíéóìïýò óôç öýóç, ìå áðïôÝëåóìá ç óõóþñåõóç

íá åßíáé ôåñÜóôéá ðëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá, íÜõëïí óáêïýëåò,

çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò óå á÷ñçóôßá åßíáé ìåñéêÜ áðü ôá

áðïññßìáôá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá ãéá íá åîáöá-

íéóôïýí. ¸ôóé ôï ôïðßï õðïâáèìßæåôáé êáé ç öýóç áäõíáôåß íá

ðñáãìáôïðïéÞóåé ôï Ýñãï ôçò ðïõ óßãïõñá äåí åßíáé íá

ëåéôïõñãåß ùò ÷ùíåõôÞñéï áðïññéìÜôùí. Äåí èá ðñÝðåé íá ðáñá-

ëåßøïõìå üìùò êáé ôç óõìâïëÞ ðïõ èá ðñÝðåé íá Ý÷åé óå áõôü

ôï Ýñãï ç õðçñåóßá êáèáñéüôçôáò ôïõ åêÜóôïôå Ïñãáíéóìïý

ÔïðéêÞò Áõôïäéïßêçóçò.

¸ôóé óå üëá ôá ìåãÜëá áóôéêÜ êÝíôñá ç áðïêïìéäÞ ôùí áðïññé-

ìÜôùí èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå êáèçìåñéíÞ âÜóç êáé áðü óçìåßá

üðïõ èá õðÜñ÷ïõí åãêáôåóôçìÝíïé åéäéêïß êÜäïé, éêáíïß íá

÷ùñïýí ôï óýíïëï ôùí áðïññéìÜôùí ôçò åêÜóôïôå ðåñéï÷Þò.

Ïé êÜäïé áõôïß èá ðñÝðåé óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá íá

ðëÝíïíôáé êáé íá áðïëõìáßíïíôáé, éäéáßôåñá ôïõò êáëïêáéñéíïýò

ìÞíåò, üðïõ ôá öáéíüìåíá ôçò äõóïóìßáò åßíáé Ýíôïíá.

Åðßóçò èá ðñÝðåé ôá áðïññßìáôá íá óõãêåíôñþíïíôáé óôï

óýíïëü ôïõò êáé óå êáìßá ðåñßðôùóç íá ìçí áöÞíïíôáé õðï-

ëåßììáôá ðïõ ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí ôç âÜóç ãéá ôçí áíÜðôõ-

îç áíèõãéåéíþí åóôéþí.

Éäéáßôåñá ôï êáëïêáßñé ôá áðïññßìáôá ðñÝðåé íá óõëëÝãïíôáé

ôáêôéêÜ êõñßùò ôéò ðïëý ðñùúíÝò þñåò êáé íá ìç ìÝíïõí åêôåèåé-

ìÝíá óôçí áêôéíïâïëßá êáé ôçí õøçëÞ èåñìïêñáóßá. ÔÝëïò ôá

ï÷Þìáôá ðïõ óõãêåíôñþíïõí ôá áðïññßìáôá èá ðñÝðåé íá åßíáé

ðÜíôïôå êëåéóôïý ôýðïõ êáé ïé ÷åéñéóôÝò ôïõò íá öñïíôßæïõí

ãéá ôçí Üñôéá ëåéôïõñãßá êáé êáèáñéüôçôÜ ôïõò, áöïý êáé åêåßíïé

åßíáé åêôåèåéìÝíïé óôá ìéêñüâéá.

Ãßíåôáé ëïéðüí áíôéëçðôü üôé ç õðüèåóç ôùí áðïññéìÜôùí áðáéôåß

ôç óõíåñãáóßá ôüóï ôùí ðïëéôþí, üóï êáé ôùí ìç÷áíéóìþí

ôçò ðïëéôåßáò þóôå íá âñåèåß ëýóç óå áõôü ôï ðñüâëçìá,

êÜíïíôáò ôç æùÞ ìáò êáèáñüôåñç êáé ôï Ýñãï ôçò öýóçò åõêï-

ëüôåñï.

Áò ðñïóðáèÞóïõìå . . .

ÌÉ×ÁÇË ÌÅÑÌÇÃÊÁÓ

Åðüðôçò Äçìüóéáò Õãåßáò

Õãéåéíïëüãïò Ô.Å.
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ðïéüôçôá æùÞò

ÐáéäéêÞ Ðá÷õóáñêßá

Éäéáéôåñüôçôåò

Ç ðá÷õóáñêßá åßíáé Ýíá ìåãÜëï ðñüâëçìá, ðïõ ãßíåôáé Ýíôïíá
áéóèçôü, éäéáßôåñá óôçí ðáéäéêÞ êáé åöçâéêÞ æùÞ. Ç áéôéïëïãßá ôçò
ðá÷õóáñêßáò åßíáé óýíèåôç êáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ.
– ÏñãáíéêÝò áéôßåò üðùò õðïèõñåïåéäéóìüò, ïñìïíéêÝò äéáôáñá÷Ýò,

óýíäñïìï praoler-willi åßíáé íïóÞìáôá ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü
ðá÷õóáñêßá.

– ÐáñÜãïíôåò ãåíåôéêïß êáé ðåñéâáëëïíôéêïß.
Ç ðá÷õóáñêßá ôçò ðñþôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò ÷áñáêôçñßæåôáé ùò
õðåñðëáóôéêÞ, ãéáôß óõíïäåýåôáé áðü áýîçóç ôùí ëéðïêõôôÜñùí, óå
áíôßèåóç ìå ôçí ðá÷õóáñêßá ðïõ åìöáíßæåôáé óå ìéá ðéï ìåãÜëç çëéêßá
êáé ÷áñáêôçñßæåôáé õðåñôñïöéêÞ, ãéáôß óõíïäåýåôáé áðü õðåñôñïößá
ôùí ëéðïêõôôÜñùí.
«ÕðåñâïëéêÞ» ðá÷õóáñêßá ðïõ óõíå÷ßæåôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
åöçâåßáò êáé åãêáèßóôáôáé, åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ðñïäéáèåóéêïýò
ðáñÜãïíôåò ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôçí åìöÜíéóç êáñäéáããåéáêþí
ðáèÞóåùí êáé óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç ìáêñïðñüèåóìá. ÐåñáéôÝñù, ç
Ýëëåéøç óùìáôéêÞò Üóêçóçò êáé ç ìåéùìÝíç óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá
(ôçëåüñáóç, êáèéóôéêÞ æùÞ) åðéôåßíïõí ôï ìÝãåèïò ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

Ç åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé Ýíá ðáéäß åîáñôÜôáé áðü ôçí çëéêßá ôïõ,
ôï öýëï ôïõ, ôç äñáóôçñéüôçôá ôïõ. Åßíáé áíáãêáßï Ýíá ðáéäß íá
ðñïóëáìâÜíåé ôï áðáéôïýìåíï ðïóü çìåñçóßùí èåñìßäùí, þóôå íá
ìçí ðáñåìðïäßæåôáé ç öõóéïëïãéêÞ ôïõ áíÜðôõîç. Ç äéáôñïöÞ åíüò
ðá÷ýóáñêïõ ðáéäéïý èá ðñÝðåé íá åßíáé ðëÞñçò óå âéôáìßíåò,
é÷íïóôïé÷åßá, ðëïýóéá óå ðñùôåßíç, ðåñéïñéóìÝíç óå ëßðïò êáé

ðñïóåêôéêÜ ìåéùìÝíç óå èåñìßäåò.

Ðñùôåúíç : Ýíá ðáéäß áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ôïõ, ÷ñåéÜæåôáé êÜèå
ìÝñá ðñùôåßíç õøçëÞò âéïëïãéêÞò áîßáò, þóôå íá êáëýðôåé êáé íá
áíáðëçñþíåé ôéò áíÜãêåò ôçò áíÜðôõîçò. Ôï ãÜëá êáé ôá
ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá, ôï êñÝáò, ôï øÜñé, ôï êïôüðïõëï êáé ôá
áõãÜ êáëýðôïõí êáèçìåñéíÜ ôéò áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý óå ðñùôåúíç
õøçëÞò âéïëïãéêÞò áîßáò.

Öñïýôá – Ëá÷áíéêÜ – Øùìß : ôá áêáôÝñãáóôá (íùðÜ) öñïýôá
êáé ëá÷áíéêÜ ðáñÝ÷ïõí êáèçìåñéíÜ óôïí ïñãáíéóìü ôïõ ðáéäéïý ôéò
áðáñáßôçôåò âéôáìßíåò êáé é÷íïóôïé÷åßá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé. ÐáñÜëëçëá
ðñïóöÝñïõí êáé Üðåðôåò öõôéêÝò ßíåò áðáñáßôçôåò óôç óùóôÞ
ëåéôïõñãßá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.

Ëßðïò: óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ðáéäéêÞò ðá÷õóáñêßáò ôïí
ðñùôåýïíôá ñüëï ðáßæåé ï ðåñéïñéóìüò ôùí ëéðáñþí. Áõôü
åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí ìåßùóç ôçò ðñüóëçøçò æùéêþí ëéðáñþí
(áðïöõãÞ êñåÜôùí õøçëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò óå ëßðïò, ðåñéïñéóìüò
ôùí ôçãáíéóìÝíùí ôñïößìùí, ôùí ãëõêéóìÜôùí êáé åôïßìùí
ðáñáóêåõáóìÜôùí ôïõ åìðïñßïõ) êáé ôïí ðåñéïñéóìü ôïõ
ðñïóôéèÝìåíïõ ëßðïõò ìáãåéñÝìáôïò.

¸íá ðñïôåéíüìåíï çìåñÞóéï äéáéôïëüãéï åíüò ðáéäéïý èá Ýðñåðå
íá ðåñéëáìâÜíåé :
– ÏìÜäá ãÜëáêôïò: êáèçìåñéíÜ 3 óåñâéñßóìáôá
– ÏìÜäá ëá÷áíéêþí: êáèçìåñéíÜ 2 óåñâéñßóìáôá
– ÏìÜäá öñïýôùí: êáèçìåñéíÜ 2-3 óåñâéñßóìáôá
– ÏìÜäá äçìçôñéáêþí: êáèçìåñéíÜ 6-9 óåñâéñßóìáôá
– ÏìÜäá êñÝáôïò: êáèçìåñéíÜ 2-3 óåñâéñßóìáôá
– ÏìÜäá ëßðïõò: êáèçìåñéíÜ 2-3 êïõôáëÜêéá ãëõêïý

óå êÜèå ãåýìá.
×ñéóôßíá Ìáñïýãêá - Äéáéôïëüãïò

Ôëö: 55.57.346, 0932-293352

á ó ô ñ ï ö õ ó é ê Þ

Â
ñéóêüìåíïò óå áðüóôáóç 6 äéóåêáôïììõñßùí
÷éëéïìÝôñùí áðü ôçí Ãç êáé ôïí ¹ëéï ï Ðëïýôùí åßíáé ï
ðéï áðïìáêñõóìÝíïò ðëáíÞôçò ôïõ çëéáêïý ìáò

óõóôÞìáôïò êáé âñßóêåôáé óå äéáñêÝò óêïôÜäé. Óôçí ÑùìáúêÞ
ìõèïëïãßá ï Ðëïýôùí Þôáí ï Èåüò ôïõ êÜôù êüóìïõ. Ï
ÐëáíÞôçò áõôüò áíáêáëýöèçêå ìå ôïí åîÞò ôñüðï. Ïé
áóôñïíüìïé ðáñáôÞñçóáí ïñéóìÝíåò áíùìáëßåò óôéò ôñï÷éÝò
ôùí Üëëùí ðëáíçôþí. Ïé áíùìáëßåò áõôÝò ìðïñïýóáí íá
åîçãçèïýí ìüíï ìå ôçí ýðáñîç åíüò áêüìá ðëáíÞôç. Ìßá
ðñïóåêôéêÞ åðéóêüðçóç ôïõ ïõñáíïý ôï 1930 áíáêÜëõøå ôïí
Ðëïýôùíá. Ï Ðëïýôùí åßíáé ï ìéêñüôåñïò ôùí ðëáíçôþí ìå
ìÜæá ìéêñüôåñç êáé áðü áõôÞ ôçò ÓåëÞíçò. Ç èåñìïêñáóßá
ôçò åðéöÜíåéÜò ôïõ åßíáé -220 0C åíþ ç ðõêíüôçôÜ ôïõ åßíáé
äÝêá öïñÝò ìéêñüôåñç áðü ôçí ðõêíüôçôá ôçò Ãçò. Ç ìåãÜëç
áðüóôáóÞ ôïõ áðü ôçí Ãç êÜíåé ôéò ìåëÝôåò ôïõ åîáéñåôéêÜ
äýóêïëåò. Ç ðïëý áñáéÞ áôìüóöáéñÜ ôïõ áðïôåëåßôáé áðü
Üæùôï, ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé ìåèÜíéï áëëÜ ëüãù ôçò
ðïëý ÷áìçëÞò èåñìïêñáóßáò ðáñáìÝíåé ðáãùìÝíç. Ç ðåñßïäïò
ðåñéóôñïöÞò ôïõ ãýñù áðü ôïí ¹ëéï åßíáé 248 Ýôç åíþ ç
ðåñßïäïò ðåñéóôñïöÞò ãýñù áðü ôïí åáõôü ôïõ åßíáé 6,5
çìÝñåò. Ïé ôéìÝò óôçí ðåñßðôùóç ôçò Ãçò åßíáé 1 Ýôïò êáé 24
þñåò áíôßóôïé÷á.

Ï Ðëïýôùí Ý÷åé Ýíáí äïñõöüñï, ìå ôï üíïìá “×Üñùí” ðïõ
ðÞñå ôï üíïìÜ ôïõ áðü ôçí ÅëëçíéêÞ Ìõèïëïãßá. Óôçí Áñ÷áßá
ÅëëÜäá ï ×Üñùí åßíáé ç ìõèïëïãéêÞ ìïñöÞ ðïõ ìåôÝöåñå ôïõò
ðåèáìÝíïõò ìå ìßá âÜñêá ìÝóá áðü ôïí ðïôáìü Á÷Ýñïíôá óôïí

¢äç. Óå áíôßèåóç ìå ôïõò õðüëïéðïõò ðëáíÞôåò ôïõ çëéáêïý
ìáò óõóôÞìáôïò ï Ðëïýôùí êáé ï ×Üñùí Ý÷ïõí ðáñüìïéåò
äéáóôÜóåéò êáé ðõêíüôçôåò. Áõôü ïäÞãçóå ôïõò áóôñï-
íüìïõò óôï óõìðÝñáóìá üôé ôï äéðëü áõôü óýóôçìá
ó÷çìáôßóôçêå üôáí ï Ðëïýôùí óõãêñïýóôçêå ìå êÜðïéï Üëëï
ïõñÜíéï áíôéêåßìåíï. ÊïììÜôéá áðü áõôü ôï Üãíùóôï
áíôéêåßìåíï ßóùò ó÷çìÜôéóáí ôïí ×Üñïíôá ï ïðïßïò óôçí
óõíÝ÷åéá ìðÞêå óå ôñï÷éÜ ãýñù áðü ôïí Ðëïýôùíá.
ÈåùñçôéêÝò ðñïâëÝøåéò ìáò ëÝíå üôé ãéá íá óõìâåß ìéá ôÝôïéá
óýãêñïõóç èá ðñÝðåé íá õðÞñ÷áí áñêåôÝò åêáôïíôÜäåò
óþìáôá ìå ìÜæá ðáñüìïéá ìå áõôÞ ôïõ Ðëïýôùíá óôéò
åîùôåñéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ çëéáêïý ìáò óõóôÞìáôïò ðñéí áðü
4 äéóåêáôïììýñéá ÷ñüíéá. ÅÜí áõôÞ ç ðñüâëåøç åßíáé óùóôÞ,
ôüôå èá ðñÝðåé íá õðÞñ÷áí ðåñßðïõ 20 ðëáíÞôåò ìå ìÜæá
ðáñüìïéá ìå áõôÞ ôçò Ãçò ìåôáîý ôùí ðëáíçôþí Ïõñáíüò
êáé Ðïóåéäþíáò. Êáèþò êáíÝíáò ôÝôïéïò ðëáíÞôçò äåí
õðÜñ÷åé ìåôáîý Ïõñáíïý êáé Ðïóåéäþíá óÞìåñá, óõìðåñáß-
íïõìå üôé ôï ðåäßï âáñýôçôáò ôùí ìåãÜëùí áõôþí ðëáíçôþí
êáôÜöåñå íá ôïõò åêôñÝøåé ìáêñéÜ áðü ôïí ¹ëéï.

 Êáèþò ç ìÜæá ôïõ Ðëïýôùíá åßíáé ó÷åôéêÜ ìéêñÞ, ç
áíáêÜëõøÞ ôïõ äåí Ýëõóå ôï ðñüâëçìá ôçò ôñï÷éÜò ôùí
Üëëùí ðëáíçôþí. Ç Ýñåõíá ãéá ôçí áíáêÜëõøç ôïõ äÝêáôïõ
ðëáíÞôç óõíåðþò óõíå÷ßæåôáé.

Ôïõ Ìé÷Üëç ÌáèéïõäÜêç
ËÝêôïñá ÁóôñïöõóéêÞò óôï ÐáíåðéóôÞìéï “Queen’s Belfast”

Ï ÐáãùìÝíïò ÐëáíÞôçò
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Ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ êáé

ïé óõíåñãÜôåò ôïõ ðåñéïäéêïý

“Ï ÄÇÌÏÖÙÍ”

óáò åõ÷üìáóôå ÷ñüíéá ðïëëÜ,

ìå äçìéïõñãéêüôçôá & ÷áñÜ ! ! !

Ðáíáãéþôçò Äçìçôñïýëçò

ÅëÝíç ÊïñïâÝóç

Ðáíáãéþôçò ÐáðáúùÜííïõ

ÁããåëéêÞ ×áñáëáìðïðïýëïõ

ÉùÜííçò Äåäåçëßáò

ÄçìÞôñçò Ðáðáêùíóôáíôßíïõ

ÌåëÝôéïò Çëßáò

ÓôÝöáíïò ËïõìÜêçò

Êùíóôáíôßíá ÐÝððá

ÌåëÝôéïò Ðáðáêùíóôáíôßíïõ

× á ñ ï ý ì å í á  × ñ é ó ô ï ý ã å í í á

&

2002 åõ÷Ýò  ã éá  ôï  íÝï  Ýôïò


