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ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ-ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2003

Αρ. Τεύχους 16

∆ΙΜΗΝΗ ΕΚ∆ΟΣΗ

∆ΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ∆ΩΡΕΑΝ

ISSN 1109-2653

ΖΙΤΣΑ (γκραβούρα του περασµένου αιώνα)

Ω Ζίτσα των µοναστηριών, απ΄τη σκιερή κορφή σου,

µικρή γωνιά µηριόχαρη στης γης εδώ την άγια

όπου κι’ αν δεις κάτου αψηλά, µπροστά, τριγύρω, πίσω

Τι ουράνιον τόξον χρώµατα και τι οµορφιές και µάγια

Λόρδος Βύρων “Child Harold’s”

Μετάφραση:  Σ. Μύρτας
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∆ΙΜΗΝΗ ΕΚ∆ΟΣΗ

ISSN 1109-2653

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ :

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ &

 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ∆ΥΤΙΚΗΣ

ΑΤΤΙΚΗΣ “O ∆ΗΜΟΦΩΝ”

ΕΚ∆ΟΤΗΣ - ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ &

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟ ΝΟΜΟ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΟΥΛΗΣ
(Πρόεδρος του ∆.Σ. - τηλ.: 6977.292388)

Ταχυδροµική ∆ιεύθυνση

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 3-5
196 00 ΜΑΝ∆ΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΤΗΛ. / FAX: 210 - 55.56.507

e-mail:dimofon@hol.gr

graph-ad@otenet.gr

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ

ΜΕΛΩΝ / ΣΥΝ∆ΡΟΜΩΝ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ
(τηλ.: 6932.260818)

ΣΥΝ∆ΡΟΜΕΣ

Ι∆ΙΩΤΕΣ: 10 ΕΥΡΩ
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ/ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ: 25 ΕΥΡΩ

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΥΛΗΣ

Το ∆.Σ. του Συλλόγου

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ∆ΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ

Κωνσταντίνα Πέππα

ΣΕΛΙ∆ΟΠΟΙΗΣΗ - ΕΚΤΥΠΩΣΗ

“graphic” - γραφικές τέχνες
τηλ.: 210-5312.202, 210-5320.649

Υπευθ. Τυπογραφείου:

Αγγελική Χαραλαµποπούλου

Τα επώνυµα άρθρα εκφράζουν τις απόψεις

εκείνων που τα υπογράφουν.

Επιτρέπεται η τµηµατική ή ολική

αναδηµοσίευση άρθρων, υπό την προϋπόθεση

ότι θα αναφέρεται η πηγή τους.

(Η ύλη για το τεύχος «έκλεισε» στις 22/02/03)

ÔÇÓ

ÅÊÄÏÓÇÓ

Áãáðçôïß áíáãíþóôåò ôïõ ðåñéïäéêïý «Ï ÄÇÌÏÖÙÍ»

Ìå ôï ôåý÷ïò áõôü, ðïõ Þäç êñáôÜôå óôá ÷Ýñéá óáò, êëåßíïõìå ôï

3ï Ýôïò êõêëïöïñßáò. Äåí äéåêäéêïýìå ôï áëÜèçôï, ðïëý äå

ðåñéóóüôåñï üôáí äåí åßìáóôå «åðáããåëìáôßåò» óôï ÷þñï áõôü.

¼ëá üóá Ý÷ïõìå êÜíåé ìÝ÷ñé óÞìåñá, Ýãéíáí ìå êÝöé êáé ìåñÜêé íá

äçìéïõñãÞóïõìå, óôïí åëåýèåñï ÷ñüíï ìáò (åÜí õðÜñ÷åé åëåýèåñïò

÷ñüíïò óôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ…)

Äåí åßíáé ëßãïé åêåßíïé ðïõ Ý÷ïõí óôçñßîåé ôï ðåñéïäéêü ìáò çèéêÜ

êáé õëéêÜ - ïéêïíïìéêÜ. ÈÝëïõìå áðü ôá âÜèç ôçò êáñäéÜò ìáò,

åéëéêñéíÜ, íá ôïõò åõ÷áñéóôÞóïõìå, üðùò êáé üëïõò åóÜò ðïõ

áðïôåëåßôå ôï áíáãíùóôéêü êïéíü ôïõ ðåñéïäéêïý.

Óôï ðÝñáóìá ôùí ôñéþí áõôþí ÷ñüíùí êÜíáìå ïñéóìÝíåò åêäçëþóåéò,

áí êáé óôïí ôïìÝá áõôü Ý÷ïõìå áäñáíÞóåé ôïí ôåëåõôáßï êáéñü.

Áõôü ïöåßëåôáé áöåíüò ìåí óôçí Ýëëåéøç åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ, óôïí

ïðïßï áíáöåñèÞêáìå ðáñáðÜíù, óå óõíäõáóìü, áöåôÝñïõ, ìå ôï

ãåãïíüò üôé ôïõò ôåëåõôáßïõò ìÞíåò ñßîáìå ôéò äõíÜìåéò ìáò óôçí

Ýêäïóç ôïõ ðñþôïõ ìáò âéâëßïõ. ÈÝëïõìå íá ðéóôåýïõìå (êáé íá

äéáâåâáéþóïõìå ó÷åôéêÜ üëïõò åêåßíïõò ðïõ áíáæçôïýí ôéò ïìéëßåò

êáé ôéò äéáëÝîåéò ôïõ Óõëëüãïõ) üôé ìåôÜ ôçí Ýêäïóç ôïõ ðñþôïõ

áõôïý âéâëßïõ ìáò, èá äñïìïëïãÞóïõìå êáé ðÜëé ôÝôïéåò, áãáðçìÝíåò

óå üëïõò, åêäçëþóåéò, êáé Ýôóé èá Ý÷ïõìå ðåñéóóüôåñç ðñïóùðéêÞ

åðáöÞ.

Êëåßíïíôáò èÝëù íá åêöñÜóù ôçí åëðßäá üôé, üðùò Ý÷åôå

«áãêáëéÜóåé» êáé «óôçñßîåé» ôï ðåñéïäéêü, ôï ßäéï èá ðñÜîåôå êáé

ìå ôï âéâëßï ìáò ìå ôßôëï «ÔÏ Ó×ÇÌÁ ÔÇÓ ÆÙÇÓ». Áöïý

ðñþôá êáëõöèïýí ïé áíÜãêåò óå ÄçìïôéêÝò ÂéâëéïèÞêåò, ôá áíôßôõðá

ðïõ èá ðåñéóóÝøïõí èá äéáôåèïýí êáôÜ ðñïôåñáéüôçôá óå ìÝëç êáé

ößëïõò ôïõ Óõëëüãïõ êáé óå áíáãíþóôåò ôïõ ðåñéïäéêïý, ìå óêïðü

ôçí ïéêïíïìéêÞ ôïõ åíßó÷õóç. Ãéá… Ýíá áêüìá êáëýôåñï ðåñéïäéêü!…

Ìå öéëéêïýò ÷áéñåôéóìïýò
Ðáíáãéþôçò Äçìçôñïýëçò

Åêäüôçò – ÄéåõèõíôÞò Óýíôáîçò
& Õðåýèõíïò óýìöùíá ìå ôï íüìï
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áðüøåéò / ç åðéêïéíùíßá ìáò

Ìåôáîý ÷ñçóìþí,

                    ëïéìþí

                           êáé êáôáðïíôéóìþí

Και έτσι, ή κάπως έτσι, κυλάει η καθηµερινότητά µας . . . Με µετεωρολογικά δελτία, βροχές και

καταιγίδες στα δυτικά, χιόνια στα ορεινά, το µαύρο µας το χάλι γενικά!

Α!, όλα κι όλα, εµένα µου ζήτησαν να γράψω και θα γράψω. . .

Αν τώρα φανώ απαισιόδοξη να θυµάστε, πως ο αισιόδοξος δεν είναι παρά ένας καλά ενηµερωµένος

αισιόδοξος!

Αλλά από πού να πιαστώ ν΄ ανέβω τούτο τον ανήφορο;

Σ’ έναν άµοιρο κοσµάκη που χάνεται ηρωικώς εις το καθήκον και παραµένει αγνοούµενος, ανάµεσα

σε συντρίµµια ελικοπτέρου, δίχως ευθύνες και συντεταγµένες. Και απορώ γιατί δεν επιστρατεύει

τη Νικολούλη ο κρατικός µηχανισµός, µήπως και έχουµε ελπίδα να βρεθούµε έστω µετά θάνατο!

∆ιότι ηµείς φίλτατοι πολίτες, ούτε εν τη ζωή δεν υπάρχουµε! Μας καταπίνει η τρύπα του όζοντος

και ύστερα µας αποδίδουν φόρους τιµής και µπαίνουµε στο συρτάρι! Έτσι σαν σπιρτούληδες της

κακιάς ώρας, τα ξύλινα στρατιωτάκια της καταστροφής! Ούτε αστροναύτες είµαστε, να µας τιµήσουν

µε σηµαία µεσίστια, ούτε επώνυµοι να µας αφιερώσουν ένα δρόµο, µια οδό, κάτι να µας θυµούνται!

Ύστερα συγκεντρωνόµαστε όλοι µαζί, µε ή χωρίς φουλάρια, µε ή χωρίς ιδέα και στήνουµε πορείες

Ειρήνης!

«Άλλοι διότι ελπίζουν πως θα εµποδίσουν τον κακό ∆ρακουµέλ πλανητάρχη, να δοκιµάσει νέες

τεχνικές πολέµου – άλλοι για να πετάξουν µια µολότοφ στο παρκαρισµένο αυτοκίνητο – άλλοι γιατί

ένας περίπατος στη λιακάδα κάνει καλό στο κυκλοφορικό και κακό στο κυκλοφοριακό».

Γιατί πάµε µακριά;

Γιατί δε διαµαρτυρόµαστε γι’ αυτή τη διαδροµή επί πτωµάτων, την άτυπη της καθηµερινότητας;

Έτσι χωρίς ζωντανές συνδέσεις, δηλώσεις και συναυλίες; Γιατί δεν κοιτάµε καλύτερα και αυτόν το

«µικρό πόλεµο» που γίνεται δίπλα µας ;

Όλα καλά, και τα όχι και τα µατ και η κοκκινοσκουφίτσα και ο λύκος, µόνο που το παραµύθι παραµένει

παραµύθι. Μόνο που οι δρόµοι στα χωριά κόβονται στα δύο και κάτι άλλα απλά ανθρωπάκια, δεν

έχουν πρόσβαση όχι να’ ρθουν στις πορείες, αλλά να φτάσουν ως το διπλανό χωριό!

Όχι δεν είµαι φύση πολεµοχαρής από εκείνους που χαζεύουν τον πόλεµο µε πατατάκια στην T.V.

και εκ του ασφαλούς! Απλά η αδικία, ο µικρός ή µεγάλος θάνατος δεν ορίζεται επίσηµα ή ανεπίσηµα,

είναι ο ίδιος! Και πριν κρύψουµε το πανό, πνίξουµε τη φωνή µας, ας είµαστε σ’ ετοιµότητα για όλες

τις στιγµές που δεν «χαίρουν» πολεµικού ανακοινωθέν. Παρά µόνο το άδικο που µας σβήνει απ’

το χάρτη, πετάει και το χάρτη µαζί.

Και έτσι ή κάπως έτσι, κυλάει η καθηµερινότητα, µέχρι αποδείξεως του εναντίον, δηλαδή...

ΝΤΙΑ ΠΑΝΩΛΑΣΚΟΥ



“Ï ÄÇÌÏÖÙÍ” ÉÁÍÏÕÁÑÉÏÓ - ÖÅÂÑÏÕÁÑÉÏÓ 2003

4

�

��

�

Του αγίου Βλασίου (11Φεβρουαρίου)

γράφει ο Βαγγέλης Λιάπης

Óôï âüñåéï Üêñï ôïõ Íïìïý ÁôôéêÞò, ðïõ óõíïñåýåé ìå ôçí
Âïéùôßá, âñßóêåôáé Ýíá îùêëÞóé óôï üíïìá ôïõ áãßïõ Âëáóßïõ,
ðñïóôÜôç ôùí ðïéìÝíùí.
¸÷åé ïéêïäïìçèåß ìå Ýîïäá ôïõ ÓôáìÜôç Óôáìßäç óå äéêÞ ôïõ
ãç, ðïõ Þôáí ôüôå ÄÞìáñ÷ïò óôïí ðáëéü ÄÞìï Åëåõóßíïò, ðïõ
åß÷å  Ýäñá ôçí ÌÜíäñá êáé ôá ÷ùñéÜ: Åëåõóßíá, Ìáãïýëá êáé
ÌÜæé.
ÐïëëÝò éóôïñßåò óõíäÝïíôáé ìå ôï îùêëÞóé. Öáßíåôáé üìùò
üôé õðÜñ÷ïõí êé Üëëåò ðïõ äåí Ý÷åé áíáêáëýøåé ç Ýñåõíá
ìïõ.
Óôá ðáëéÜ ÷ñüíéá áíÝâáéíå óýííåöï Èõóßáò óôïí ðñïóôÜôç
Üãéï, ï êáðíüò áðü áñíéÜ óôéò óïýâëåò. Ôïí Þèåëáí êáé
ãëåíôæÝ ôïí Üãéï ÂëÜóéï, ãé áõôü äåí Ýëëåéðáí ôá íôáïýëéá
êáé ôá êëáñßíá, üðïõ Ýâñéóêå ôï ðñùß ôïõò ôóïðÜíçäåò
÷ïñåýïíôáò.
ÐÝñáóáí ôá ÷ñüíéá, ï ðüëåìïò Ýãéíå ïäïóôñùôÞñáò ôçò
ðñïðïëåìéêÞò åðï÷Þò. ¢öçóå üìùò ðßóù ôïõ êÜôé áðü ôá
ðáëéÜ, Þðéï êáé îåöôéóìÝíï. Ãéá áíÜìíçóç.
ÊÜèå ÷ñüíï, ìéá ðáñÝá ðÜìå ôçí çìÝñá ôçò ãéïñôÞò ôïõ áãßïõ,
óôéò 11 Öåâñïõáñßïõ, êáé ìåôÜ ôçí éåñïôåëåóôßá óôÞíïõìå
êïéíü ôñáðÝæé. Áõôü ãéíüôáí áðü ôüôå ðïõ ÷ôßóôçêå ôï îùêëÞóé.
×áßñåôáé ï Üãéïò ðïõ êñáôÜìå êÜôé áðü ôá ðáëéÜ ôïõ êáé ìáò
åðéôñÝðåé íá ôñáðåæùíüìáóôå ìÝóá óôïí íáü üôáí äåí ôï
åðéôñÝðåé ï êáéñüò üðùò Ýãéíå åöÝôïò.

¸íá ðáëéêÜñé îåíïìåñßôéêï ìðÞêå êáé Üíáøå Ýíá  êåñß. Ôïí
áíáãêÜóáìå íá êáèßóåé íá ôïí êåñÜóïõìå Ýíá ðïôÞñé êñáóß.
Êáé ç ðñþôç ìïõ åñþôçóç: “Ôé Þôáí áõôü ðïõ ôïí Ýêáíå íá
öôÜóåé ùò åêåß óôá áðüìåñá , í’ áíÜøåé Ýíá êåñß ó’ Ýíá
åñçìïêëÞóé;” Êé Ýêáíå ôï èáýìá ôïõ ï Üãéïò êáé ðñïóôÝèçêå
áêüìá Ýíá ðåñéóôáôéêü ðïõ óõíäÝåôáé ìáæß ôïõ.

Ï ×ñÞóôïò ÊõñéÜêïò áðü ôï Êëåéäß (ÊëéíôÝôé) Âïéùôßáò, (áõôüò
Þôáí ôï ðáëéêÜñé) Þôáí óôçí ðïëåìéêÞ áåñïðïñßá. Ìåôáîý ôùí
Üëëùí êáé ÷åéñéóôÞò óôá Á7, ðïõ ôá ëÝíå êáé êïõñóÜñïõò.
Ãéáôß Ý÷ïõí Ýíáí êáé ìüíï ÷åéñéóôÞ ðïõ ôá êÜíåé üëá. Äõï
êáñäéÝò ÷ôõðÜíå ìáæß ãéá Ýíá óêïðü. ¹ôáí ìÝëïò ôçò ïìÜäáò
áåñïðëÜíùí áíá÷áßôéóçò, ôùí ôïõñêéêþí, ðïõ ðáñáâéÜæïõí
ôïí åëëçíéêü åíáÝñéï ÷þñï. Ìéá äéáñêÞò êïõôáìÜñá ôùí
åðåêôáôéêþí ôÜóåùí ôçò Ôïõñêßáò, ðïõ äåí áíôéëÞöôçêå áêüìá
ôç óçìåñéíÞ ôÜîç ðñáãìÜôùí êáé áéìïññáãåß ïéêïíïìéêÜ,
áíáãêÜæïíôáò ôçí ÅëëÜäá íá îïäåýåé åêáôïììýñéá óå êáýóéìá
êáé áåñïðëÜíá.

¹ôáí ìéá áð’ áõôÝò ôéò çìÝñåò 11 Öåâñïõáñßïõ 1983. Ï
×ñÞóôïò Êõñéáêüò ìåôåß÷å óå ïìÜäá áíá÷áßôéóçò ìå
áåñïðëÜíá Á7. ÌåôÜ ôçí åðé÷åßñçóç åðéóôñÝöïõí óôçí âÜóç
ôïõò óôá ×áíéÜ. Ï ×ñÞóôïò ðáñáôçñåß êáðíü óôïí êéíçôÞñá.
ÊÜôé äåí ðÜåé êáëÜ. Ïé ðñïóðÜèåéåò ôïõ äåí öÝñíïõí
áðïôÝëåóìá, ðñÝðåé íá êüøåé ôçí ôñïöïäïóßá óå êáýóéìá ãéá
íá ìçí ôéíá÷ôåß óôïí áÝñá, ôï áåñïðëÜíï êé áõôüò.
Ï ÈáíÜóçò Íôïýñìáò áðü ôçí Óôõëßäá, âëÝðåé ôïí êßíäõíï.
“Êáßãåôáé ôï áåñïðëÜíï óïõ”. ¹ôáí áíÜìåóá ÌÞëï êáé ÊñÞôç.
Äåí åß÷å êáéñü. Åéò åíÝñãåéá ôï Ýó÷áôï ìÝóïí óùôçñßáò.
ÔñÜâçîå ôïí ëåâéÝ ìÝóá áðü ôá ðüäéá ôïõ êáé ôéíÜ÷ôçêå

åâäïìÞíôá ìÝôñá øçëÜ, åíþ ôï áåñïðëÜíï ôïõ Ýêáíå ìïéñáßá
âïõôéÜ óôçí èÜëáóóá.
Ï ÈáíÜóçò Ýäùóå óÞìá óôç âÜóç ãéá ôï ôé Ýãéíå, êáèþò êáé
ôï ãåùãñáöéêü óôßãìá.
Ï êáéñüò Þôáí öïõñôïõíéáóìÝíïò. Ï áÝñáò Ýðíåå ìå 45
÷éëéüìåôñá ôçí þñá. Ôï åëéêüðôåñï êáôÝâáóå ôï óõñìáôü-
óêïéíï ìå ôïí ãÜíôæï, ôïí ðÝñáóå ï ×ñÞóôïò óôïí “êñßêï ôçò
æùÞò”, Ýãéíå åêêñåìÝò êáé óþèçêå.

Åßíáé äýóêïëï íá åãêáôáëåßøåéò ôï áåñïðëÜíï óïõ. ¸÷åéò
äåèåß ðïëý ãåñÜ ìáæß ôïõ. Åßíáé ôï üðëï óïõ, ôï ðáëéêÜñé
óïõ, ç óéãïõñéÜ óïõ. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ äåéò üôé ÷Üíåôáé êáé
äåí õðÜñ÷åé èåñáðåßá, ðñÝðåé í’ áöÞóåéò ôïõò óõíáéóèç-
ìáôéóìïýò, ìåôáîý ôùí äýï íá óùèåßò åóý. Ãéáôß, öôéÜ÷íåôáé
Ýíá áåñïðëÜíï. ¼÷é üìùò ôï ßäéï êé Ýíáò Üíèñùðïò.
¼ðùò ôá ëÝãáìå ìå ôïí ×ñÞóôï, ç èÝá ôçò ãçò áðü øçëÜ êáé
êÜôù, äßíåé áðñïóäéüñéóôï äÝïò, êáé äéáìïñöþíåé áíÜëïãá
ôïí ÷áñáêôÞñá  ôïõ áåñïðüñïõ ïäçãþíôÜò ôïí ðåñéóóüôåñï
ðñïò ôïí éäåáëéóìü êáé ëéãüôåñï ðñïò ôçí èåôéêÞ üøç ôçò
æùÞò.
Äåí åßíáé ðáñÜäïîï ôï íá ðçãáßíåé óôïí Üãéï ÂëÜóéï ï ×ñÞóôïò
ÊõñéÜêïò, áåñïðüñïò áðü ôï Êëåéäß Âïéùôßáò, í’ áíÜâåé Ýíá
êåñß êÜèå ÷ñüíï óôéò 11 Öåâñïõáñßïõ áðü ôï 1983 ßóáìå
óÞìåñá. Ïýôå ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå üôé ôï êÜíåé áðü ôï üôé
ôïõ ôï åßðå ç ìÜíá ôïõ ç ÄÜöíç áðü ôïõò ÐáíïõñãéÜäåò, áðü
ôá Óêïýñôá åäþ êáé åßêïóé ÷ñüíéá.
ÏðùóäÞðïôå, ðáñáäå÷üìáóôå ìéá äýíáìç ðÝñá áðü ìáò ìéá,
áñìïíßá ôïõ óýìðáíôïò, áíåîÞãçôç, êáëýðôïõóá ôá ðÜíôá êáé
ôïõò ðÜíôåò. ÏðùóäÞðïôå, üóá ÷ñüíéá êé áí ðåñÜóïõí,
êÜðïéïé èá åîáêïëïõèïýí íá óôÞíïõí ôñáðÝæé óôï åîùêëÞóé
ôïõ áãßïõ Âëáóßïõ, óôï “ÊáìÜñé” êáé êÜðïéïé, ðïõ ôï Ý÷ïõí
ôÜìá, è’ áöÞóïõí ôç äïõëåéÜ ôïõò êáé èá ðçãáßíïõí í’ áíÜøïõí
Ýíá êåñß üðùò, êáëÞ þñá êé ï ×ñÞóôïò Êõñéáêüò.
¼óï ãéá ìÝíá, åõ÷áñéóôþ ôïí Üãéï ÂëÜóç, ðïõ ðñüóèåóå
ôïýôç ôçí éóôïñßá óôéò ôüóåò Üëëåò ðïõ Ý÷ù êáôáãñÜøåé êáé
óõíäÝïíôáé ìáæß ôïõ.

Åäþ, óôçí åßóïäï ôïõ îùêëçóéïý ôïõ áãßïõ Âëáóßïõ,
ìáæåýïíôáí áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá ßóáìå óÞìåñá ìéá ïìÜäá ðéóôïß

óôïí Üãéï êáé óôçí ðáñÜäïóç êáé óôñþíáíå ôñáðÝæé.
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ÅËËÇÍÅÓ ËÏÃÏÔÅ×ÍÅÓ

Ο Γιώργος Σεφέρης (φιλολογικό όνοµα του Γεώργιου

Σεφεριάδη) γεννήθηκε το 1900 στην Σµύρνη, ελληνική

µεγαλούπολη, στις γειτονιές του Οµήρου….

Τ’ αρώµατα και τα χρώµατα της ιδιαίτερης πατρίδας του,

τα πήρε µαζί του στην Αθήνα το 1914. Ακολούθησαν

χρόνια δηµιουργίας νοµικές σπουδές στο Παρίσι, επαφή

µε τα µεγάλα λογοτεχνικά ρεύµατα που σηµατοδοτούν

τις ραγδαίες εξελίξεις στον κόσµο.

Η καταστροφή της Σµύρνης, οι πληγές του Α΄ Παγκοσµίου

πολέµου, ριζώνουν βαθιά στην ποιητική ψυχή κι

ακολουθούν βήµα-βήµα “τα πικραµένα ταξίδια”  ενός

διπλωµάτη. Ακόλουθος της Κυβέρνησης, πρόξενος,

πρέσβης, µακριά απ’ την Ελλάδα, θα καταγράψει τα

βάσανα ενός άλλου Οδυσσέα, περιπλανώµενου στους

σταθµούς της διπλωµατίας και της άρνησης. Γεννηµένος

λοιπόν, σε δύσκολα χρόνια, χρόνια αναµονής κι

εκρηκτικότητας, φθοράς και σύγχυσης, τήρησε απέναντι

στα µείζονα ζητήµατα στάση ανθρώπου και διανοούµε-

νου, µαζί!

Γράφει “όπως ζει”, µε αλήθεια, µε καθαρότητα! ∆ύσκολη

γραφή αλλά και φωτεινή συνάµα. Τα µεγάλα γεγονότα τα

αφουγκράζεται, τα ψηλαφίζει, κι ύστερα, µε τη µεστή

σοφία των αληθινών πνευµατικών ανθρώπων, τα

αποδίδει µε τη ζεστή πνοή µιας εξοµολόγησης. Οι εθνικές

περιπέτειες, το κλάµα των χαµένων πατρίδων, οι

µεγαλοϊδεατισµοί και η υποκρισία, τα αλύτρωτα χαµόγελα

των αρχαίων Ολύµπιων, τα υψηλά ιδεώδη των κλασσικών

και λίγο πιο µακριά, τα παράφωνα σαλπίσµατα των

συγχρόνων του, διαλαλητών της ιστορίας…

Ο Σεφέρης επιλέγει τη δική του διάκριση. ∆ηµιουργεί µε

τη ζώπυρη αγωνία του καλλιτέχνη. Ρίχνει τη φωτιά στην

υποκρισία και τον κίβδηλο εθνισµό… Ποιητικές συλλογές,

δοκίµια, ταξιδιωτικά, επιβεβαιώνουν την αντίληψή του για

την «καθαρή» τέχνη. «Ο δεσµός του καλλιτέχνη µε την

εποχή του είναι καθαρά υπαρξιακός, οµφάλιος λώρος».

Κανείς λοιπόν δε θα µπορούσε να αµφισβητήσει τη

σηµασία των έργων του για την ανατοµία της εποχής του.

Τα ηµερολόγιά του Μέρες Γ’ και ∆’ και Πολιτικό ηµερολόγιο

Α’, καθώς και το χειρόγραφο Σεπ’ 41, καταγράφουν την

πλούσια προσωπική του µαρτυρία. Πολιτική, πολιτισµός

αλλά και ηθογραφία, ό,τι παρατηρεί ο ανήσυχος νους του

δηµιουργού, τα επεξεργάζεται µε νηφαλιότητα, διεισδύει

στις κοινωνικοπολιτικές συνθήκες,

αφουγκράζεται τις αιτίες των γεγονότων, κι

ύστερα µέσα απ’ το έργο του βγαίνει

ανόθευτη η ζωή. Έτσι, απλά. Χωρίς

προσθαφαιρέσεις και συµβολισµούς,

έχοντας τα γερά θεµέλια του διαυγούς

προσωπικού του ύφους. Ο Σεφέρης µε το

βίο και το έργο του απέδειξε περίτρανα ότι

ακόµα και στις µεγαλειοδέστερες ή τις

κρισιµότερες στιγµές διατήρησε τη νηφα-

λιότητα αυτή.

Η συνείδηση και η πίστη, ο αγώνας για την

Ελευθερία και την Αξιοπρέπεια του ανθρώ-

που στοιχειοθετούν έναν εµπειρικό και

συνάµα απαιτητικό ανθρωπισµό. Σ’ αυτή

τη βάση οραµατίζεται µια ουσιαστική,

κλασική δηµοκρατία.

Ο Σεφέρης αντιστέκεται σε κάθε φθοροποιό

δύναµη. Αντιστρατεύεται κάθε µορφή

µηδενισµού.

Συναντώντας τις µεγάλες λογοτεχνικές µορφές της

Ευρώπης, προβάλλει τη χώρα µας σε διεθνές επίπεδο.

Το 1963 τιµήθηκε µε το βραβείο Nobel. Ωστόσο η

ποίησή του δε χάνει σε τίποτα την αυθεντικότητα και την

ατοµική ρίζα του δηµιουργού της!

Ο Σεφέρης δεν είχε ποτέ τη διάθεση να «θεατρίζει» τις

βαθιές του ανησυχίες και τα συναισθήµατα του. Γράφει

επί της ουσίας, ζωντανεύει τις µορφές της τέχνης µε την

ψυχή του, χωρίς να µετατρέπει τα γεννήµατά της σε

«εκθέµατα» για τις αγορές του κόσµου.

Ο ίδιος απεχθανόταν την υποκρισία και την επιτήδευση,

την «ξενιτιά» που «κατασκευάζουν» µε την ανειλικρίνειά

τους οι άνθρωποι. Αναζητώντας την αλήθεια και την

γνησιότητα, τους µεγάλους στοχαστές – αγωνιστές,

εξοµολογείται : << να νοσταλγείς τον τόπο σου, ζώντας

στον τόπο σου, τίποτε δεν είναι πιο πικρό>>. Τους

Ã É Ù Ñ ÃÏÓ Ó ÅÖÅÑÇÓÃ É Ù Ñ ÃÏÓ Ó ÅÖÅÑÇÓÃ É Ù Ñ ÃÏÓ Ó ÅÖÅÑÇÓÃ É Ù Ñ ÃÏÓ Ó ÅÖÅÑÇÓÃ É Ù Ñ ÃÏÓ Ó ÅÖÅÑÇÓ

<<Η ποίηση του Σεφέρη έχει

τη θλίψη του ανθρώπου

 που συλλογίζεται πολύ

πάνω στα ανθρώπινα,

και ακόµα του Έλληνα

 µε την πίκρα

από τις εθνικές περιπέτειες>>
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αποκαλεί << µεγάλους κολυµπητάδες >> και θεωρεί πως

χάθηκαν. Συχνά, θυµάµαι την Ελλάδα πριν τη Μικρασιατική

καταστροφή, αναζητεί το µύθο της Ελλάδας.

Στρέφει τα ανήσυχα µάτια του στην Παράδοση. Αναπολεί

τους ζωντανούς χυµούς της και συνειδητοποιεί µέσα απ’

τις <<∆οκιµές>> του, πόσο αδιάσπαστη είναι η συνέχεια

του Ελληνισµού, µέσα στο χρόνο. Μια επίσκεψή του στο

Μουσείο της Ακρόπολης θα ενισχύσει αυτό το αίσθηµα της

ελληνικής διάρκειας. << Το µουσείο της Ακρόπολης είναι

το ωραιότερο µουσείο που ξέρω. Είναι µικρό και όλα σου

µιλούν εκεί µέσα και µιλούν αναµεταξύ τους . . . Εδώ µπορώ

να συνδέσω, εύκολα, τον Αισχύλο, τον “Ερωτόκριτο”, το

Μακρυγιάννη και ό,τι υποφερτό θα µπορούσα να κάνω εγώ

ο ίδιος>>.

Οι διεθνείς ανακατατάξεις στις παραµονές του Β΄

Παγκοσµίου, η βαριά σκιά του πολέµου στην Ευρώπη, σιγά

– σιγά θα οδηγήσει την ποιοτική γραφή σε σελίδες αληθινά

συγκλονιστικές, καθώς θα περιγράψει µε απλότητα την 28η

Οκτωβρίου. Ο Γ. Σεφέρης γράφει ως ο ακοίµητος πατριώτης

που ανησυχεί για το µέλλον της πατρίδας. Το θαύµα της

Αλβανίας, γίνεται ένα <<ανώνυµο θαύµα>> που το γράφει

µε το αίµα του ο λαός, καταδικάζοντας τον <<χαλασµένο

κόσµο>> της υποκρισίας και του εκφυλισµού. Εδώ, αξίζει

να σηµειωθεί, ότι το ηρωικό έπος το είχε βιώσει και ο Ελύτης,

αλλά το απέδωσε µε εξαίσια λυρική ένταση. Η διαφορά του

Σεφέρη είναι διαφορά βαθµού. Συµπορεύεται µε τους στρα-

τευµένους, περισσότερο αθόρυβα απ’ τους άλλους ποιητές.

Εκφράζει τον ευλαβικό του θαυµασµό για τη µεγαλο-

φροσύνη του λαού του. Εξοµολογείται : <<Τριγυρίζω µέσα

στο σπίτι. Ζωή χωρίς αέρα. Αν ήταν τουλάχιστον να

µπορούσα να πήγαινα λίγες µέρες κάθε τόσο στο µέτωπο!>>

Έτσι, στη θέση της απογοήτευσής του για τα κακώς κείµενα,

αναπτύσσεται ένα αίσθηµα ασφαλείας, καθώς οι απλοί

άνθρωποι αποδεικνύουν έµπρακτα το σθένος της ψυχής

τους και γιγαντώνονται  - άγρυπνοι φρουροί  - για τα ιερά

και τα όσια, τα όντως όντα . . .

<<Η ποίηση του Σεφέρη έχει τη θλίψη του ανθρώπου

που συλλογίζεται πολύ πάνω στα ανθρώπινα, και

ακόµα του Έλληνα µε την πίκρα από τις εθνικές

περιπέτειες>>.

Θα πει, βαπτίζοντας το πνεύµα µας στα πελάγη της άκρα

της αλήθειας :

<<Λυπούµαι γιατί άφησα να περάσει ένα πλατύ

ποτάµι µέσα από τα δάκτυλά µου

χωρίς να πιω ούτε µια στάλα.

Τώρα βυθίζοµαι στην πέτρα.

Ένα µικρό πεύκο στο κόκκινο χώµα,

∆εν έχω άλλη συντροφιά.

Ότι αγάπησα χάθηκε µαζί µε τα σπίτια που ήταν

καινούργια το περασµένο καλοκαίρι και γκρέµισαν µε

τον αγέρα του φθινοπώρου>>.

Όµως, η διάθεση αυτή δεν οδηγεί στην άρνηση ! Οι ήρωες,

η απλή παλικαριά µεταγγίζουν την πιο ζωντανή αισιοδοξία!

Έτσι, το τραγικό της Ζωής και της Ιστορίας µέσα από κάθε

στροφή, κάθε αντιξοότητα, βγάζει στο ξέφωτο !

Ο Γ. Σεφέρης µε τη δηµιουργία του, σήµερα περισσότερο

από κάθε άλλη φορά, υποδεικνύει αυτή την ανηφορική οδό

της αυτοσυνειδησίας, το δρόµο της κάθαρσης, αυτόν που

µόνο η γνήσια Τέχνη µπορεί να φωτίσει . . .

Αρετή Πανωλάσκου - Φιλόλογος

Ã É Ù Ñ ÃÏÓ Ó ÅÖÅÑÇÓÃ É Ù Ñ ÃÏÓ Ó ÅÖÅÑÇÓÃ É Ù Ñ ÃÏÓ Ó ÅÖÅÑÇÓÃ É Ù Ñ ÃÏÓ Ó ÅÖÅÑÇÓÃ É Ù Ñ ÃÏÓ Ó ÅÖÅÑÇÓ

ÅËËÇÍÅÓ ËÏÃÏÔÅ×ÍÅÓ

Ο Αβραάµ Λίνκολν είχε πεί: «Είµαστε τόσο χαρούµενοι, όσο

το θέλουµε εµείς οι ίδιοι».

Συνεπώς η χαρά έρχεται από µέσα µας. Είναι λάθος να

πιστεύουµε στα εξωτερικά γεγονότα µόνο.

Γι’ αυτό χρειάζεται να δοκιµάσουµε σήµερα κάτι άλλο.

1. Σ ή µ ε ρ α θα είµαι χαρούµενος.

2. Σ ή µ ε ρ α θα µείνω ικανοποιηµένος µε ό,τι υπάρχει. ∆εν

θ’ αναζητώ να ικανοποιώ πάντα τις δικές µου επιθυµίες.

3. Σ ή µ ε ρ α πρέπει να µάθω κάτι χρήσιµο. ∆εν θα µείνω

αργός πνευµατικά.

4. Σ ή µ ε ρ α θα εξασκήσω την ψυχή µου σε τρία πράγµατα.

α) θα κάνω µια καλή πράξη, δίχως να το µάθει

κανείς.

β) θα κάνω ένα ή δύο πράγµατα που δεν είµαι

υποχρεωµένος να κάνω.

γ) θα ασκήσω θετικά τη θέλησή µου.

5. Σ ή µ ε ρ α, δεν θα κατακρίνω κανέναν. Θα είµαι πρόθυµος

στους επαίνους. Θα συµπεριφερθώ µε αβρότητα.

6. Σ ή µ ε ρ α, θα αρκεστώ στη Ζωή της ηµέρας . ∆εν θα

επιτρέψω να µε απασχολήσει τίποτα για τις επόµενες.

7. Σ ή µ ε ρ α, θα γράψω σ’ ένα χαρτί µόνο τα προτερήµατα

αυτών που βρίσκονται στο περιβάλλον µου.

8. Σ ή µ ε ρ α, πρέπει για 30λεπτά να χαλαρώσω το πνεύµα

µου και να επικοινωνήσω µε τον Θεό µου.  Έτσι θα

µπορέσω να αποµακρυνθώ από τα συνηθισµένα και να

βλέπω µακρύτερα.

9. Σ ή µ ε ρ α, θα πείσω τον εαυτό µου ότι µ’ αγαπούν οι

άλλοι και θα δώσω αγάπη σ’ όσους επικοινωνήσουν µαζί

µου. Έτσι θα απολαύσω την οµορφιά της ηµέρας.

10. Σ ή µ ε ρ α, τίποτα δεν θα µε φοβίσει.

Μαργαρίτα Ν. Κασάπογλου

Γενική Γραµµατέας της

Ένωσης Ελλήνων Λογοτεχνών

ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΣΗΜΕΡΑ
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∆ΗΜΑΡΧΟΣ: ΛΙΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΑΝΤΙ∆ΗΜΑΡΧΟΙ: ΖΑΦΕΙΡΗΣ ΜΕΛΕΤΙΟΣ

ΚΟΛΟΒΕΝΤΖΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

1Η ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΣΗ στις 5/01/2003

Πρόεδρος ∆ηµοτικού Συµβουλίου από 19 ψήφους  έλαβε 14 ο

Νοδάρας Σπυρίδων έναντι 5 λευκών.

Αντιπρόεδρος ∆ηµοτικού Συµβουλίου Γιάννα Βογιατζή – ∆ιαγγε-

λάκη από 19 ψήφους  έλαβε 14 έναντι 5 λευκών.

Γραµµατέας ∆ηµοτικού Συµβουλίου Βασιλική Ζωγράφου – Απο-

στολίδη από 19 ψήφους έλαβε 14 έναντι 5 λευκών.

ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ ∆ΗΜΑΡΧΙΑΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

ΑΡΓΥΡIΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ 14  ψήφους και εκλέχθηκε

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΜΑΡΙΟΣ 14  ψήφους και εκλέχθηκε

ΜΠΕΚΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 14  ψήφους και εκλέχθηκε

Α∆ΑΜ ΜΕΛΕΤΙΟΣ 14  ψήφους και εκλέχθηκε

ΗΛΙΑΣ ΜΕΛΕΤΙΟΣ   5  ψήφους  δεν εκλέχθηκε

Αναπληρωµατικά µέλη ∆ηµαρχιακής Επιτροπής µε 14 ψήφους

και 5 Λευκά εκλέχθηκαν οι:

1.- Παπαιωάννου Παναγιώτης

2.- Ζαρίφη Αθηνά

3.- Πέτρου - ∆ιολέτη Ασπασία

2Η ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΣΗ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ στις 13/01/2003

θέµα

1ο Εκλογή εκπροσώπων για την Γενική Συνέλευση

της ΤΕ∆ΚΝΑ

Με 12 ψήφους εκλέχθηκαν οι : Βασιλείου Μάριος, Παπαιωάννου

Παναγιώτης και Τσαντήλας Χαράλαµπος.

5 ψήφους πήραν οι Ηλίας Μελέτιος και Μαρκαντώνης Πέτρος

ενώ απείχαν της ψηφοφορίας οι ∆ιολέτης Παναγιώτης και Αδάµ

Μελέτιος.

2ο Εκλογή 3 αντιπροσώπους για το ∆.Σ. του Αναπτυ-

ξιακού Συνδέσµου ∆ήµων και Κοινοτήτων Θριασίου Πεδίου

Με 18 ψήφους υπέρ και 1 Λευκό εκλέχθηκαν οι : Λιούλης

Ιωάννης, Νοδάρας Σπυρίδων και Παπαιωάννου Παναγιώτης

3ο Eκλογή ενός δηµοτικού συµβούλου ως τακτικού

και ενός ως αναπληρωµατικού ως αντιπροσώπων

του ∆ήµου στον Ενιαίο Σύνδεσµο

∆ήµων και Κοινοτήτων Νοµού Αττικής

Τακτικό Μέλος: Ζαρίφη Αθηνά µε 15 ψήφους έναντι 1 ψήφου

Ζαφείρη Μελέτη και 3 Λευκά.

Αναπληρωµατικό µέλος ο Ζαφείρης Μελέτης µε 16 ψήφους και

3 λευκά.

4ο Oρισµός µελών ∆.Σ.

∆ηµοτικής Επιχείρησης Ανάπτυξης ∆ήµου Μάνδρας

Τσαντήλας Χαράλαµπος ως πρόεδρος µε 19 ψήφους και

αναπληρ. Την Πέτρου Ασπασία 19 ψήφους.

Ζαρίφη Αθηνά αντιπρόεδρος 19 ψήφους και αναπληρωτής ο

Ηρακλής Μπέκας 19 ψήφους.

Τακτικό µέλος ο Παναγιώτης ∆ιολέτης µε 14 ψήφους και

αναπληρωµ. τον Αδάµ Μελέτη 14 ψήφους.

Από ∆ηµότες  µε 14 ψήφους οι Αποστολίδης Αλέξανδρος και

Μωραίτη Αθηνά και ως αναπληρωτές οι ∆ήµας Γ και

Χατζηιωάννου Ελευθερία.

5ο Oρισµός µελών ∆ιοικητικού Συµβουλίου της

∆ΗΜΟΤΙΚΗΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ  ΜΑΝ∆ΡΑΣ

για την περίοδο 2003-2006

µε 15 ψήφους εκλέχθηκαν οι: Λιούλης Ιωάννης ως πρόεδρος

και οι δηµοτικοί σύµβουλοι Ζωγράφου Βασιλική και ∆ιαγγελάκη

Ιωάννα και από τους ∆ηµότες οι: Οικονόµου Βασιλική, Τσαντήλα

Βασιλική, Αδαµαντία Πανωλάσκου και ∆ηµητρούλης

Παναγιώτης.

6ο Oρισµός µελών ∆ιοικητικού Συµβουλίου

του ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΝΕΟΛΑΙΑΣ – ΑΘΛΗΣΗΣ

ΜΑΝ∆ΡΑΣ (∆ΟΝΑΜ) για την δηµοτική περίοδο 2003-2006

ανεβλήθη

7ο Oρισµός µελών ∆ιοικητικού Συµβουλίου

για το ΚΑΠΗ (2003-2006)

ανεβλήθη

8ο Ορισµός Μελών ∆ιοικητικού Συµβουλίου του

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ∆ΗΜΟΥ ΜΑΝ∆ΡΑΣ (ΠΟ∆ΗΜ)

για την δηµοτική περίοδο (2003-2006)

Με 15 ψήφους υπέρ και 4 κατά οι: Λιούλης Ιωάννης Πρόεδρος

∆ιαγγελάκη Ιωάννα µε αναπληρώτρια  Πέτρου Ασπασία

Ζωγράφου Βασιλική µε αναπληρ. τον Μπέκα Ηρακλή

Πόγκα Ευδοξία µε αναπληρ. Μανώλη Άννα  (υπαλ. του ∆ήµου)

Λιάσκου Αγγελική µε αναπλ. Κανάκη Ευαγγελία (υπαλ. του

∆ήµου), Στάθης Ευάγγελος µε αναπληρωτή την Κορδαλή

∆ήµητρα, Τσαντήλας Ιωάννης µε αναπληρωτή τον Κωνσταντώνη

Γεώργιο.

9ο Ορισµός µελών

σχολικής επιτροπής Γυµνασίου και Λυκείου Μάνδρας

Η επιτροπή αποτελείται από τον ∆ήµαρχο ως πρόεδρο, ένα

∆ηµοτικό Σύµβουλο, τους εκάστοτε ∆ιευθυντές των σχολείων,

εκπροσώπους συλλόγων Γονέων και Κηδεµόνων, εκπρόσωπος

µαθητικής κοινότητας, έναν γονέα και έναν δηµότη.

Ορίστηκε από το ∆ηµοτ. Συµβούλιο  ο ∆ηµοτ. Σύµβουλος µε

τον αναπληρωτή του και δηµότη γονέα τα υπόλοιπα µέλη

έρχονται από ορισµού τους.

Με 14 υπέρ και 5 κατά οι: ∆ιαγγελάκη Ιωάννα µε αναπληρώτρια

την Ζωγράφου Βασιλική, Μωραίτη Αθηνά (∆ηµότης)

10ο Ορισµός µελών σχολικής επιτροπής

1ου –2ου και 5ου ∆ηµοτικών Σχολείων ∆ήµου Μάνδρας

 για την δηµοτική περίοδο (2003-2006)

…………………οµοίως µε τα ανωτέρω…………………

Με 14 υπέρ και 5 κατά: Ζωγράφου Βασιλική και αναπληρώτρια

την ∆ιαγγελάκη Ιωάννα, Βουργουντζή Χαρίκλεια (∆ηµότης)

11ο Ορισµός µελών σχολικής επιτροπής 3ου ∆ηµοτικού

3ου Νηπιαγωγείου και Εσπερινού Γυµνασίου Μάνδρας

για την δηµοτική περίοδο (2003-2006)

…………………οµοίως µε τα ανωτέρω…………………

Με 14 υπέρ και 5 κατά: Ζαρίφη Αθηνά και αναπληρωτή τον

Μπέκα Ηρακλή, Μαθητής δεν έχει ορισθεί ακόµα.

12ο Ορισµός µελών σχολικής επιτροπής 4ου ∆ηµοτικού

Σχολείου 4ου Νηπιαγωγείου Μάνδρας

για την δηµοτική περίοδο (2003-2006)

…………………οµοίως µε τα ανωτέρω…………………

Με 14 υπέρ και 5 κατά: ∆ιαγγελάκη Ιωάννα µε αναπληρώτρια

την Πέτρου Ασπασία, Ευαγγέλου Αλεξάνδρα.

13ο Ορισµός µελών Σχολικής Επιτροπής 1ου 2ου 5ου και

6ου Νηπιαγωγείου Μάνδρας

για την δηµοτική περίοδο (2003-2006)

…………………οµοίως µε τα ανωτέρω…………………

Με 14 υπέρ και 5 κατά: Ζωγράφου Βασιλική και αναπληρώτρια

η Πέτρου Ασπασία, Βόγγλη-Πέππα Ιωάννα.

∆ΗΜΟΣ ΜΑΝ∆ΡΑΣ – ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

∆ΗΜΟΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ 2003-2006
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Åíôüò ôùí ôåé÷þí

Π Α Γ Κ Ο Σ Μ Ι Ο Π Ο Ι Η Σ Η

της Φρειδερίκης Αργυρίου

Φαντάστηκα τον κόσµο µου

σαν να ’τανε λουλούδι

και έτσι µου ήρθε στο µυαλό

να  γράψω ένα τραγούδι.

Σκέφτηκα να το έγραφα

µε νόηµα και στίχο,

µα θέλω άνετα να πω

πως χτίζω ένα τοίχο.

Το νόηµα του τοίχου µου

είναι να αποµονώσει,

το ψέµα τους το ύφος τους

αυτό όµως θα τελειώσει.

Το ψέµα το βαρέθηκα

θέλω κάτι αλλαγµένο,

να αλλάξουµε πολιτική

κι ας είναι τραβηγµένο.

Τον κόσµο µας να αλλάξουµε

να φτιάξουµε τραγούδια,

που να µιλάνε για πουλιά

για γέλια και λουλούδια.

Πρέπει να κόψουµε εδώ

αυτήν την αλυσίδα,

συγγνώµη µα µιλώ γιατί

εγώ είµαι ‘Ελληνίδα’.

Για µια ένωση µιλούν

µε όλη την Ευρώπη,

µα ένα είναι σίγουρο

πως θα βρεθούνε τρόποι.

Τα ήθη και τα έθιµα

χάνονται µέρα, µέρα

έτσι χανόµαστε και εµείς

µε πιάνει µια φοβέρα.

Εµένα όλοι µου µιλούν

µου λεν να πολεµάω,

όµως γιατί να αγωνιστώ

το λέω και πονάω.

Όλοι εδώ θα µείνουµε

εδώ σε αυτόν τον τόπο

χωρίς δουλειά χωρίς ζωή

δεν ξέρω άλλο τρόπο.

Όλοι οι ξένοι θα ’ρθούνε

µακριά από τα ξένα

κανέναν δεν ρωτήσανε

δεν ρώτησαν και µένα.

Εµένα δεν ρωτήσανε

µήτε και την γενιά µου,

για δεν υπολογίσανε

στην γνώµη την δικιά µου.

Μάταιο τώρα να µιλώ

µάταιο εγώ να κλαίω.

Μάταιο να σας κακολογώ

συγνώµη αλλά  φταίω.

Μες την Ευρώπη είµαστε

είµαστε µια παρέα,

θα ανοιχτούν τα σύνορα

και θα περνάµε ωραία.

Στην Μάνη όλοι οι πύργοι µας

στους ξένους θα δοθούνε

που να’ ξεραν οι πρόγονοι

δεν θα τους ξαναδούνε.

Οι Έλληνες πουλιόµαστε

για δυο ψωρό ευρώ.

Γιατί δεν το κρατήσαµε

το χώµα καθαρό;

Στους ξένους όλο δόθηκε

το ελληνικό το χώµα,

γιατί να µην το είχαµε

δικό µας όλο ακόµα.

Θρησκευτικά; Τι είναι αυτό;

ρωτούν οι Ευρωπαίοι

είναι ‘όλη η ζωή’

τους λέµε εµείς οι νέοι.

Αυτοί ρωτούν ξαναρωτούν

έχουν µια απορία,

τι γράφει  η ταυτότητα

εκεί που λέει θρησκεία;

Τα µάτια τότε σκύβουµε

χάνουµε την µιλιά µας

και λέµε τότε χάθηκε

η θρησκεία η δικιά µας.

Μέσα µας όµως είµαστε

όλοι µας χριστιανοί,

και ας όλων η ταυτότητα

θα είναι εκεί κενή.

Βαθιά µες τους παππούδες µας

υπάρχει µια πληγή

όπως και να το κάνουµε

την ζήσαν την δραχµή.

Όσο και να το κρύβουµε

όσο και αν πονάµε

εµείς την αγαπήσαµε

και θα την αγαπάµε.

Και τώρα κάτι τελευταίο

που θα ήθελα πολύ

να το πω να το φωνάzω

και ας κάνω σαν τρελή.

Ακόµα κάτι εγώ θα πω

κάτι όπου θα τραντάξει

κάποιους όπου θεωρούν

πως είναι όλα εντάξει.

Αυτό που θέλω εγώ να πω

είναι για την σηµαία

που κυµατίζει εκεί ψηλά

δίπλα στην ευρωπαία.

Συγνώµη αν παραφέρθηκα,

συγνώµη αν έχω βρίσει.

Μα δεν αντέχω άλλο πια

έχω αγαναχτήσει!!!!!!!!!!!!!

11-03-02
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Η Φρειδερίκη Αργυρίου γεννήθηκε στην Μάνδρα το 1986. Γονείς της

είναι ο Αργύρης Αργυρίου και η Κατερίνα Ζωγράφου. Είναι το δεύτερο

παιδί της οικογενείας και βρίσκεται στην Β’ τάξη του Ενιαίου Λυκείου

Μάνδρας. Γράφει ποιήµατα.

Μεταξύ αυτών και το ποίηµα για την παγκοσµιοποίηση που έγραψε τον

Μάρτιο του 2002. Τον Αύγουστο του 2002 απέσπασε τα συγχαρητήρια

από τον Πρόεδρο της Βουλής των Ελλήνων κο Απόστολο Κακλαµάνη.

Β Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Κ Ο   Σ  Η  Μ  Ε  Ι  Ω  Μ  Α

ΘΕΡΜΑ ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ, στην ίδια και στους γονείς της και από

εµάς και της ευχόµαστε κάθε επιτυχία.

«ΤΟ ΣΧΗΜΑ

ΤΗΣ ΖΩΗΣ»

Κυκλοφορεί σε λίγες µέρες από

τον Σύλλογό µας το βιβλίο µε

τον τίτλο «ΤΟ ΣΧΗΜΑ ΤΗΣ

ΖΩΗΣ» του Φραγκίσκου Γαλά-

νη.

 Το πρώτο µας βιβλίο αποτε-

λείται από διηγήµατα και είναι

µια σειρά του ιδίου συγγραφέα.

Ο Σύλλογός µας πρόκειται να

εκδώσει µελλοντικά και άλλα βι-

βλία στηριζόµενος στην ανι-

διοτελή χορηγία ορισµένων συ-

µπολιτών µας. Το παρόν βιβλίο

εκδίδεται χάρη στην ευγενική

χορηγία των :

1.- ∆Ε∆ΕΗΛΙΑ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΑ

του Γεωργίου

2.- ∆Ε∆ΕΗΛΙΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

του Γεωργίου

3.- ∆ΟΥΚΑ ΜΟΛΥ

του ∆ηµητρίου

4.- ΚΑΨΑΝΗΣ ΘΩΜΑΣ

του ∆ηµητρίου

5.- ΚΟΡΟΠΟΥΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

του Ηλία

6.- ΝΙΚΑΣ ΣΠΥΡΙ∆ΩΝ

του Χρήστου

7.- ΣΥΜΠΑΡ∆Η ΕΙΡΗΝΗ

του Γεωργίου

8.- ΤΣΑΜΟΣ ΤΙΜΟΛΕΩΝ

του Γεωργίου

Ευχαριστούµε Θερµά την UNITED COURIER

(Κατάστηµα Ελευσίνας, Τηλ. 210.5565200, Fax 210.5549350) για την

ÄÙÑÅÁÍ διακίνηση της αλληλογραφίας του Συλλόγου µας.

Στις 18 Ιανουαρίου 2003, πραγµατο-

ποιήθηκε στην Οινόη µε µεγάλη επιτυ-

χία απο το Πολιτιστικό & Λαογραφικό

Κέντρο Οινόης, εκδήλωση αφιερωµένη

στον δηµοσιογράφο Χρ. Πασαλάρη.

Κείµενά του απέδωσε ο ηθοποιός

Κώστας Πρέκας.
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Με ακρίβεια και σαφήνεια ο θρησκειολόγος M. WIN-

TER NITZ τοποθετείται απέναντι στο ερώτηµα για την

σχέση γυναίκας και θρησκείας: “Η γυναίκα ήταν

πάντοτε η καλύτερη φίλη της θρησκείας, αλλά η

θρησκεία δεν υπήρξε ποτέ φίλη της γυναίκας”.

Αρκεί να παραπέµψουµε στα λήµµατα των θρησκειο-

λογικών λεξικών για να πιστοποιήσουµε την υποτι-

µητική θέση της γυναίκας στη θρησκεία. Στον

Ιουδαϊσµό ο άντρας ευχαριστεί τον Θεό που δεν τον

έκανε δούλο ή γυναίκα. Στον Ισλαµισµό η φυσική

ανωτερότητα του άνδρα είναι εµφανέστατη στο

Κοράνιο: “οι άνδρες είναι ανώτεροι των γυναικών

εξαιτίας της ιδιότητας µε την οποία ο θεός ύψωσε τους

µεν επί των δε και γιατί οι άνδρες προικίζουν µε τον

πλούτο τους την γυναίκα”. Ολοκληρώνοντας την

περιήγησή µας ταξιδεύουµε µέχρι τα βάθη της  Άπω

Ανατολής για να ριγήσουµε από την απανθρωπιά της

θρησκείας έναντι της γυναίκας.

Χαρακτηριστικό παράδειγµα στον Ινδουισµό όπου η

γυναίκα υφίσταται τον δια πυρράς θάνατο ενώπιον της

σωρού της συζύγου της!

Για την γυναίκα όµως στο Ορθόδοξο Χριστιανισµό τα

πράγµατα είναι τελείως διαφορετικά. Ακρογωνιαίος

λίθος της στάσεως αυτής η Θεοτόκος που µε τον

Ευαγγελισµό της εγκαινιάζει µια νέα εποχή.

Η “νέα” Εύα όπως θεωρείται η Μαρία αντιπαρατίθεται

στην ανυπακοή της παλαιάς, λυτρώνοντας της αµαρ-

τίες της δεύτερης.

Τώρα πια µε τη Θεοτόκο δεν αποκλείεται η γυναίκα

από την σωτηρία του ανθρώπου αφού δεν ταυτίζεται

πλέον µε την αµαρτία ή το “κακό”. Τώρα πια η σωτηρία

του ανθρώπου είναι απόρροια της συνεργασίας και

των δύων φύλων όπως προκύπτει από την Παύλεια

ρήση: «ουκ ένι άρσεν και θήλυ πάντες γαρ υµείς είς

εστέ εν Χριστώ Ιησού»(Γαλ.3,28).

Από την άλλη πλευρά η καθηµερινή εκκλησιαστική

πρακτική αντιφάσκει την ορθόδοξη παράδοση. Η

καθηµερινή πρακτική αντιφεµινιστική, η παράδοση

µητριαρχική δηλ. φεµινιστική. Η λύση έγκειται στο ότι

ο Χριστιανός πρέπει να γίνει συνεπής µε τον εαυτό

του και οι εκκλησιαστικοί άνθρωποι να µην συµπε-

ριφέρονται σαν θρησκευτικοί. Παρά την άνθιση του

γυναικείου µοναχισµού και την προβολή γυναικείων

προτύπων αγιότητας ο διαχωρισµός καθαρού -

ακάθαρτου συνεχίζεται όπως και η απαγόρευση

συµµετοχής της γυναίκας στην εκτέλεση των εκκλησια-

στικών µυστηρίων.

Από την µια η Θεοτόκος και η ορθόδοξη παράδοση

και από την άλλη η καθηµερινή εκκλησιαστική

πρακτική. Είναι ζήτηµα ευθύνης πια, ποια στάση

θα κρατήσει η τρίτη απέναντι στη γυναίκα τη

θρησκευτική ή την εκκλησιαστική, την ορθόδοξη ή την

ανορθόδοξη, τη φεµινιστική ή την αντιφεµινιστική;

Ένα είναι βέβαιο πως η ορθοδοξία µας είναι Θεοµη-

τορικά φεµινιστική και πως εκατοµµύρια γυναικεία

µάτια δακρύζουν στο αντίκρισµα της εικόνας της

Θεοτόκου όταν στρέφονται προς αυτήν ζητώντας

βοήθεια και δύναµη για να αντεπεξέλθουν στην χαλεπή

πραγµατικότητα της εποχής µας.

* αφιερωµένο σε όλες εκείνες τις γυναίκες

που είναι θύµατα εκµετάλλευσης και

κακοποίησης οποιασδήποτε µορφής κι αν

είναι αυτή.

Παρασκευή Τσούργιαννη

Φοιτήτρια τµήµατος Θεολογίας Πανεπιστηµίου Αθηνών

ΥΠΟΤΙΜΗΣΗ ή ΦΕΜΙΝΙΣΜΟΣ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 Çëéïýðïëç 9 Öåâñïõáñßïõ 2003

ÁãáðçôÝ êå Äçìçôñïýëç,

Êáô’ áñ÷Üò èÝëù íá óáò óõã÷áñþ ãéá ôï ðåñéïäéêü óáò

«Ï ÄÇÌÏÖÙÍ». Åßíáé ðñÜãìáôé ðïéïôéêü, ìåóôü,

êáëïôõðùìÝíï êáé åìöáíßóéìï. ¼ëá ðáßæïõí ôïí ñüëï

ôïõò. Öáßíåôáé üôé åóåßò áõôü ôï Ý÷åôå êáôïñèþóåé. Óáò

åý÷ïìáé ïëüøõ÷á äçìéïõñãéêüôçôá, ðëçñüôçôá êáé

îå÷ùñéóôÞ ãñáöÞ. Áõôü ôï Ý÷ïõìå áíÜãêç.

Ôï ðåñéïäéêü óáò ìïõ ôï ðñïìÞèåõóå ç êá Ìáñãáñßôá

ÊáóÜðïãëïõ, ãåíéêÞ ãñáììáôÝáò ôçò ¸íùóçò ÅëëÞíùí

Ëïãïôå÷íþí. ÁíÞêù êé’  åãþ ó’ áõôüí ôïí ÷þñï êáé åßìáé

ìÝëïò ôçò Å.ÅË.Ë êáé ôçò Ä.Å.ÅË.. ¸÷ù ôçí ôý÷ç íá

ãíùñßæù êáëÜ ôçí êá ÊáóÜðïãëïõ  êáé áóöáëþò íá äßíù

ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óôéò óõóôÜóåéò êáé ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôçò.

Ãéa íá ãíùñéóôïýìå êáëýôåñá, óáò óôÝëíù ôçí ðñþôç

ðïéçôéêÞ ìïõ óõëëïãÞ êáé óõã÷ñüíùò, óáò åðéôñÝðù, åÜí

ôï èåëÞóåôå, íá äçìïóéåýóåôå ïðïéáäÞðïôå ðïßçìÜ ìïõ,

Þ Üëëï êåßìåíï ðïõ ìðïñþ ðñïóå÷þò íá óáò óôåßëù.
Ìå âáèéÜ åêôßìçóç

ÆáííÝôá Êáëýâá-ÐáðáéùÜííïõ
    ËïãïôÝ÷íçò

**** Ευχαριστούµε δηµόσια την κα Ζαννέτα για

τα καλά της λόγια και στην επόµενη έκδοση

θα φιλοξενήσουµε κάποιο από τα ποιήµατά

της.
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Ένα µεγάλο πρόβληµα που µπορεί να µας απασχο-

λήσει είναι η νεανική ρευµατοειδής αρθρίτιδα.

Η νόσος του Still θεωρείται ότι αποτελεί µια περιοδική

δυσλειτουργία του συστήµατος άµυνας του οργανι-

σµού.

Χηµικές ουσίες που ονοµάζονται αντισώµατα και απο-

σκοπούν στην καταπολέµηση ενδεχόµενης εισβολής

µικροβίων ,προσβάλλουν τους ίδιους τους ιστούς του

σώµατος.

∆εν είναι γνωστό για ποιο λόγο συµβαίνει αυτή η

κατάσταση αυτοανοσίας. Τα αντισώµατα προκαλούν

φλεγµονή των αρθρώσεων διαφόρων οργάνων και

άλλων περιοχών του σώµατος.

Η νόσος αρχίζει συνηθέστερα σε ηλικίες 2-5 χρόνων,

και εµφανίζεται κατά περιόδους, µέσα σε διάρκεια

αρκετών ετών, ενώ υποχωρεί κατά κανόνα µέχρι την

ήβη.

Οι προσβολές διαρκούν συνήθως λίγες εβδοµάδες η

κάθε µία, και ελαττώνονται προοδευτικά σε ένταση. ∆εν

υπάρχει οµοφωνία ανάµεσα στους γιατρούς, για το αν

η νόσος Still  αποτελεί την παιδική µορφή ρευµατοει-

δούς αρθρίτιδας.

����� Ποια είναι τα συµπτώµατα;

Συνήθως το παιδί έχει πυρετό ο οποίος µπορεί να

εµφανίζεται κάθε µέρα. Συχνά η θερµοκρασία του,

κυµαίνεται ανάµεσα στη φυσιολογική το πρωί και στους

39,5οC το βράδυ. Το παιδί δεν έχει όρεξη και χάνει

βάρος. Καµιά φορά στον κορµό και στα µέλη εµφανίζε-

ται εξάνθηµα. Σε πολλές περιπτώσεις αναπτύσσεται

αναιµία.

Οι περιοχές που εντοπίζεται η φλεγµονή ποικίλουν από

το ένα παιδί στο άλλο. Το ένα ή και τα δύο µάτια µπορεί

να κοκκινίσουν και να πονούν. Οι λεµφαδένες στο λαιµό

και στις µασχάλες µπορεί να διογκωθούν.

Η µεµβράνη που καλύπτει εξωτερικά την καρδιά

(περικάρδιο), µπορεί να αναπτύξει φλεγµονή, µε

συνέπεια πόνο στο στήθος και ίσως προκληθεί βήχας.

Στις περισσότερες περιπτώσεις οι αρθρώσεις πρή-

ζονται, γίνονται δύσκαµπτες και πονούν. Τα γόνατα, οι

αστράγαλοι, οι αγκώνες και οι αρθρώσεις του αυχένα

προσβάλλονται πιο πολύ, συνήθως προοδευτικά, αλλά

µπορεί να προσβληθούν και ξαφνικά. Καθώς περνούν

τα χρόνια, οι αρθρώσεις µερικών ασθενών µπορεί να

παραµορφωθούν και οι µύες των προσβεβληµένων

µελών να εξασθενίσουν.

Η νόσος του Still είναι σπάνια: κάθε χρόνο εµφανίζεται

µόνο µία νέα περίπτωση ανά 2500 παιδιά,  ηλικίας

κάτω των 14 χρόνων.

Τα κορίτσια προσβάλλονται δύο φορές συχνότερα από όσο

τα αγόρια. Μερικές φορές η νόσος εµφανίζεται σε περισσό-

τερα από ένα µέλη της ίδιας οικογένειας.

����� Ποιοί είναι οι κίνδυνοι;

Αν και το παιδί µπορεί να είναι βαριά άρρωστο, ιδίως στην

αρχή της νόσου του Still, η πάθηση σπάνια αποβαίνει

µοιραία. Σε µικρό ποσοστό περιπτώσεων η φλεγµονή των

αρθρώσεων, οδηγεί σε µερική παραµόρφωση ή σε αναπη-

ρία. Πολύ σπάνια η φλεγµονή των µατιών, µπορεί να προκα-

λέσει µερική ή ολική τύφλωση.

����� Τι πρέπει να γίνει;

Συµβουλευτείτε αµέσως τον γιατρό σας, που αν υποπτευθεί

κάτι, θα κάνει ανάλυση αίµατος. Σε συνδυασµό µε τα ευρήµα-

τα της κλινικής εξέτασης θα επιβεβαιωθεί η διάγνωση.

Αν έχουν προσβληθεί µόνο οι αρθρώσεις θα γίνει βιοψία

του αρθρικού υµένα.

Θεραπεία: Αυτοφροντίδα, το παιδί θα πρέπει να ξεκουρά-

ζεται αρκετά, αλλά και να σηκώνεται όταν θέλει από το

κρεβάτι. ∆ώστε του κάποιο αναλγητικό φάρµακο όπως η

παιδική ασπιρίνη, για να ανακουφιστεί από τους πόνους.

Αυτό µπορεί να καταστείλει την φλεγµονή.

Φροντίστε η διατροφή του να είναι πλήρης και εξισορροπη-

µένη , µε αρκετές πρωτεΐνες και ενθαρρύνετε το να τρώει.

Για τα παιδιά που έχουν φλεγµονή αρθρώσεων χεριού και

δακτύλων είναι πολύ χρήσιµα ειδικά µαχαιροπήρουνα.

Αν το παιδί δεν µπορεί να πάει σχολείο, καλό είναι να µην

εγκαταλείψει τα µαθήµατα αλλά να τα συνεχίσει στο σπίτι.

Ιατρική βοήθεια: Ο γιατρός αντιµετωπίζει την πάθηση όπως

την ρευµατοειδή αρθρίτιδα, Στην αρχή χρειάζονται κορτικο-

στεροειδή. Χρησιµοποιούνται οφθαλµικές σταγόνες, αν

έχουν προσβληθεί τα µάτια.

Όταν η αναιµία είναι µεγάλη αντιµετωπίζεται µε µετάγγιση

αίµατος.

Όταν έχουν προσβληθεί οι αρθρώσεις, ακολουθεί πρό-

γραµµα φυσικοθεραπείας, από ειδικό φυσιοθεραπευτή για

παιδιά. Γίνονται υποδείξεις προγράµµατος για το σπίτι και

το γονιό.

Οι µακροπρόθεσµες προοπτικές: Όταν η νόσος θα έχει

συµπληρώσει την πορεία της το παιδί θα έχει γίνει τελείως

καλά, συνήθως. Σε λίγες µόνο περιπτώσεις η πάθηση θα

του αφήσει κάποια παραµόρφωση των αρθρώσεων ή

διαταραχή της οράσεως, και από τις περιπτώσεις αυτές σε

µικρό µόνο ποσοστό θα είναι σοβαρά τα κατάλοιπα της

νόσου.
ΙΩΑΝΝΑ ΛΟΥΚΑ -ΛΑΖΟΥΡΗ

Φυσικοθεραπεύτρια

Χατζηδάκη 32 & Μακρυγιάννη 5, Ελευσίνα

Τηλ. 210-5541355

Νεανική Ρευµατοειδής Αρθρίτιδα

Νόσος του Still

ÉÁÔÑÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ
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Η Τραπεζούντα ήταν αρχαίο χωριό της Παρρασίας, στο

λεκανοπέδιο Μεγαλόπολης, και βρισκόταν στην αριστερή

όχθη του ποταµού Αλφειού, στους ανατολικούς πρόποδες

του Λυκαίου όρους. Κάπου κοντά όπου σήµερα ευρίσκεται

το χωριό Κυπαρίσσια ή Μαυριά.

Ο Παυσανίας στα Αρκαδικά του, στην 21η διαδροµή

Γόρτυνος - Μεγαλοπόλεως, Η, κεφ. 29, παρ. 1, λέει:

«Απέναντι από τον Αλφειό βρίσκεται η περιοχή η

λεγόµενη Τραπεζουντία και τα ερείπια της πόλης

Τραπεζούντας. Στ’ αριστερά, καθώς κατηφορίζει

κανείς από την Τραπεζούντα προς τον Αλφειό και

κοντά στο ποτάµι, βρίσκεται το λεγόµενο Βάθος όπου

κάθε τρίτο χρόνο τελούνται τα µυστήρια των Μεγάλων

θεών. Σ’ αυτή την τοποθεσία, υπάρχει πηγή που

λέγεται Ολυµπιάδα, η οποία τη µια χρονιά έχει νερό

και την άλλη δεν έχει. Κοντά σ’ αυτή την πηγή βγαίνει

φωτιά. Σύµφωνα µε τους Αρκάδες, εδώ έγινε η µάχη

των θεών και των γιγάντων και όχι στην Παλλήνη

της Θράκης. Σ’ αυτό το µέρος πραγµατοποιούνται και

οι θυσίες στις αστραπές, στις θύελλες και στις

βροντές.»

Η αρχαία τοποθεσία Βάθος πρέπει να ήταν η σηµερινή

περιοχή Ανατολικά του χωριού Κυπαρίσσια και γύρω από

το λεγόµενο “Ηφαίστειο”, από το οποίο έβγαινε καπνός

από την καύση γαιαερίων και λιγνίτη, µέχρι πριν λίγα

χρόνια, που έγινε εκεί λιγνιτωρυχείο, έως την εκκλησία

Αγία Σωτήρα, όπου πεντακόσια µέτρα Βορειοδυτικά προς

το χωριό Μαυριά, υπάρχει µέχρι και σήµερα πηγή, η

οποία τρέχει για ένα χρόνο και γιά ένα χρόνο στερεύει. Η

πηγή αυτή σήµερα λέγεται “Παλιόµυλας” και µέχρι πριν

λίγα χρόνια κινούσε νερόµυλο. Λέγεται µάλιστα ότι, όταν

ερχόταν η ηµέρα να σταµατήσει το νερό, τη νύχτα στις

δώδεκα η ώρα ακουγόταν µια φωνή να λέει: “Μυλωνά,

βιάσου, θα κοπεί το νερό στη δέση”.

Η Τραπεζούντα εγκαταλείφθηκε από τους κατοίκους της,

όταν, µε την ίδρυση της Μεγάλης Πόλεως από τον

Επαµεινώνδα (371 π.Χ.), αρνήθηκαν να µετοικήσουν σ’

αυτήν.  Ο Παυσανίας στα Αρκαδικά του, Η, κεφ. 27 παρ.

5, 6, λέει γι’ αυτό:

«5. Οι υπόλοιποι Αρκάδες δεν είχαν ενδοιασµούς

σχετικά µε την κοινή απόφαση και ενώθηκαν µε τη

Μεγαλόπολη µε προθυµία. Οι Λυκαιάτες, όµως, οι

Τρικολωνείς, οι Λυκοσουρείς και οι Τραπεζούντιοι

άλλαξαν γνώµη, µόνοι απ’ όλους τους Αρκάδες, και

δεν ήθελαν να εγκαταλείψουν τις παλιές τους πόλεις

και κάποιοι απ’ αυτούς αναγκάστηκαν να πάνε στη

Μεγαλόπολη παρά τη θέλησή τους.

6. Οι Τραπεζούντιοι έφυγαν από την Πελοπόννησο,

δηλαδή όσοι επέζησαν από την άγρια σφαγή που

υπέστησαν εξαιτίας της οργής των Αρκάδων. Όσοι

σώθηκαν, έφθασαν µε πλοία στον Πόντο, όπου

έγιναν δεκτοί από τους κατοίκους της Τραπεζούντας

στον Εύξεινο, επειδή έρχονταν από τη µητρόπολη

µε το ίδιο όνοµα. Παρά την ανυπακοή τους οι

Αρκάδες σεβάστηκαν τους Λυκοσουρείς, επειδή

είχαν καταφύγει στο ιερό της ∆ήµητρας και της

∆έσποινας.»

Η Βασιλίς ήταν και αυτή χωριό της Παρρασίας της αρχαίας

Αρκαδίας, το οποίο βρισκόταν στην αριστερή όχθη του

ποταµού Αλφειού, στους ανατολικούς πρόποδες του

Λυκαίου όρους, κοντά στην Τραπεζούντα. Τοποθετείται

µεταξύ του Αλφειού ποταµού και του χωριού Ίσωµα

Καρυών, πάνω σε λόφο και Βορειοδυτικά της Μεγαλό-

πολης. Και αυτή η πόλη, όπως και η Τραπεζούντα που

προαναφέρθηκε, εγκαταλείφθηκε, όταν ιδρύθηκε η

Μεγαλόπολη από τον Επαµεινώνδα. Ο Παυσανίας στην

21η διαδροµή στα Αρκαδικά του, Η, κεφ. 29 παρ. 5, λέει:

«Η λεγόµενη Βασιλίς απέχει δέκα περίπου στάδια

από την περιοχή που ονοµάζεται Βάθος. Ιδρύθηκε

από τον Κύψελο, ο οποίος έδωσε την κόρη του στον

γιο του Αριστοµάχου Κρεσφόντη. Σήµερα η Βασιλίς

είναι ερειπωµένη και ανάµεσα στα ερείπια υπάρχει

ιερό της Ελευσίνιας ∆ήµητρας.»

Αν υποθέσουµε ότι πράγµατι η τοποθεσία Βάθος

ευρισκόταν εκεί που πιο πάνω την τοποθετήσαµε, µε

βάση τα λεγόµενα του Παυσανία, τότε το χωριό Βασιλίς

θα πρέπει να ήταν χτισµένο στη θέση «Παλιόπυργος» ή,

πιθανότερα, απέναντι στη θέση «Μάρµαρα». Στις δύο

αυτές περιοχές σήµερα δεν υπάρχουν εµφανή στοιχεία

που να δικαιολογούν την ονοµασία τους, ερείπια από

κάποιο παλιό κτίσµα στην πρώτη ή κάποια σκόρπια

µάρµαρα που να µαρτυρούν την ύπαρξη κάποιου αρχαίου

κτίσµατος στη δεύτερη. Το µόνο σηµάδι που υπάρχει είναι

µια πέτρα, που φαίνεται ότι έχει δουλευτεί από ανθρώπινο

χέρι στη θέση “Μάρµαρα”. Στην Βασιλίδα, λοιπόν, ο

ιδρυτής της Κύψελος έχτισε τον ναό της Ελευσίνιας

∆ήµητρας και καθιέρωσε καλλιστεία γυναικών, οι οποίες

ονοµάζονταν «χρυσοφόρες». Είναι ίσως τα αρχαιότερα

καλλιστεία στον κόσµο: “οίδα δε και περί κάλλους

γυναικών αγώνά ποτε διατεθέντα· περί ου ιστορών Νικίας

εν τοις Αρκαδικοίς διαθείναί φησιν αυτόν Κύψελον, πόλιν

κτίσαντα εν τω πεδίω περί τον Αλφειόν· εις ην κατοικίσαντα

Παρρασίων τινάς τέµενος και βωµόν αναστήσαι ∆ήµητρι

Ελευσινία, ης εν τη εορτή και τον του κάλλους αγώνα

επιτελέσαι· και νικήσαι πρώτον αυτού την γυναίκα

Ηροδίκην. επιτελείται δε και µέχρι νυν ο αγών ούτος, και

αι αγωνιζόµεναι γυναίκες χρυσοφόροι ονοµάζονται”.

(Αθήναιος, ∆ΕΙΠΝΟΣΟΦΙΣΤΑΙ, ΙΓ 609 e, f, ).

Τα αποσπάσµατα από τα “Αρκαδικά” του

Παυσανία είναι από τις εκδόσεις ΚΑΚΤΟΣ,  σε

µετάφραση της Ανδρεανής Ταταράκη.

Αρχαία Τραπεζούντα και ∆ήµητρα η Ελευσινία
johnkalo@otenet.gr
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Φίλες και φίλοι της Πρότυπης ∆ηµοτικής Βιβλιοθήκης

Μάνδρας,

Όσο κι’ αν φαίνεται νέα και καινούργια η δηµοτική µας

βιβλιοθήκη η ιστορία της ξεκινά από τις 8 Ιουνίου του 1979,

όταν ο τότε ∆ήµαρχος Μάνδρας Τέλης Πέππας ίδρυσε την

∆ηµοτική Βιβλιοθήκη µε σκοπό την εξύψωση του πνευµατι-

κού και επαγγελµατικού επιπέδου της πόλης µας.

Συνεχιστής αυτής της προσπάθειας, συµβάλλοντας καθορι-

στικά στη σύγχρονη µορφή της, είναι ο πρώην δήµαρχος

Αλέκος Μαραγκός.

Φίλες και Φίλοι

είναι γνωστή σε όλους µας η δύναµη του βιβλίου και

συγκεκριµένα η δύναµη που περικλείεται στο περιεχόµενό

του.

Όσο µικρές και αν φαντάζουν οι διαστάσεις του βιβλίου, οι

δυνατότητες του είναι τεράστιες.

Αυξάνουν τις γνώσεις του ανθρώπου, διευρύνουν τους πνευ-

µατικούς του ορίζοντες, καθιστούν κριτική τη σκέψη του και

δηµιουργική την πρακτική του.

Εποµένως καθήκον όλων µας είναι να βοηθήσουµε στη

κατεύθυνση αυτή. ∆ιαδίδοντας το βιβλίο ενισχύουµε τις

προσπάθειες της ∆ηµοτικής µας βιβλιοθήκης µε σκοπό τη

συνεχή αναβάθµιση του πνευµατικού και πολιτιστικού

επιπέδου της πόλης µας.

Οι δράσεις της ∆ηµοτικής βιβλιοθήκης Μάνδρας την

τρέχουσα τετραετία επικεντρώνονται πάνω στους εξής

συγκεκριµένους άξονες.

1ος άξονας. Λειτουργία ειδικού αρχείου ιστορίας και

τεκµηρίωσης του ∆ήµου Μάνδρας.

Θα είναι µια πρωτοβουλία της βιβλιοθήκης σε

συνεργασία και συµµετοχή φορέων και

δηµοτών της πόλης µας, που έχουν να προσφέ-

ρουν µεγάλο σηµαντικό και ανεκτίµητης αξίας

έντυπο υλικό σχετικό µε την πολιτιστική κληρο-

νοµιά µας. Η προσπάθεια αυτή έχει στόχο την

συγκέντρωση, διαχείριση, αξιοποίηση και προ-

βολή των τεκµηρίων κάθε είδους µορφής, που

αφορούν την ιστορία της Μάνδρας και της

περιοχής.

2ος άξονας. Συνεχής προσπάθεια εµπλουτισµού της βιβλιο-

θήκης µε ποιοτικά βιβλία  ευρέως φάσµατος,

ώστε να ανταποκρίνονται στις σύγχρονες

απαιτήσεις της εποχής µας.

3ος άξονας. Ίδρυση και Οργάνωση του κέντρου πληροφό-

ρησης Νέων.

Είναι µια προσπάθεια της βιβλιοθήκης να δώσει

χρήσιµες πληροφορίες ηλεκτρονικής ή έντυπης

µορφής στη νεολαία της πόλης µας.

Η πληροφόρηση της νεολαίας πάνω σε θέµατα

νέων επιστηµών και νέων ειδικοτήτων, σε

ΟMΙΛΙΑ ∆ΗΜΑΡΧΟΥ ΣΤΗ ΚΟΠΗ ΠΙΤΑΣ

ΣΤΗΝ ΠΡΟΤΥΠΗ ∆ΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΜΑΝ∆ΡΑΣ

θέµατα θέσεων εργασίας, σε θέµατα που

αφορούν γενικότερα τις σπουδές, την απασχό-

ληση ή την εξειδίκευση θα αποτελέσει σηµαντι-

κή βοήθεια επαγγελµατικού προσαναταλισµού

της.

Επίσης πιστεύουµε και ελπίζουµε το κέντρο

πληροφόρησης των νέων να αναδειχθεί σε

χώρο συνάντησης και δηµιουργικής συνα-

ναστροφής των νέων της πόλης µας.

4ος άξονας. Συµµετοχή των µελών της ∆ηµοτικής βιβλιο-

θήκης σε δωρεάν προγράµµατα χειρισµού

ηλεκτρονικών υπολογιστών.

Επίσης η διοργάνωση εκδηλώσεων µε ανθρώ-

πους και φορείς των γραµµάτων, των τεχνών,

της πολιτικής, της εκκλησίας, του αθλητισµού

και γενικά όλου του φάσµατος του που έχει

επίκεντρο τον άνθρωπο θα προάγει το πολιτι-

στικό επίπεδο του τόπου µας.

Φίλες και Φίλοι της Πρότυπης ∆ηµοτικής Βιβλιοθήκης

Μάνδρας

Για να γίνουν όλα όσα ανέφερα χρειάζονται πολλή δουλειά

και κοινή προσπάθεια όλων µας.

Πιστεύω και ελπίζω ότι όλοι θα συµπαρασταθούµε στο

δύσκολο έργο του ∆ιοικητικού Συµβουλίου και του εκπαιδευ-

µένου προσωπικού µας της ∆ηµοτικής µας Βιβλιοθήκης.

Επαναλαµβάνω είµαστε ανοιχτοί σε όλους. Συζητάµε οποια-

δήποτε καινοτόµο πρόταση που θα επιφέρει πολλαπλά οφέλη

στην κοινωνία της Μάνδρας και θα αναβαθµίζει το πνευµα-

τικό της επίπεδο.

Τελειώνοντας, αισθάνοµαι την υποχρέωση να ευχαριστήσω

τους δωρητές µας.

Όλους εκείνους τους ανθρώπους και κυρίως τα µικρά παιδιά

που έχουν πιστέψει στη δύναµη του βιβλίου και το δωρίζουν

σε συνανθρώπους τους για να γίνει πηγή µάθησης και

πληροφόρησης.

Σας ευχαριστώ,

Καλή Χρονιά.

Ευτυχισµένο και ∆ηµιουργικό το 2003.

25/01/2003

Λήψη φωτογραφίας: “ΦΩΤΟ  ΣΤΑΘΗ”, Στρ. Ν. Ρόκα 96 – Μάνδρα
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ÐÏÉÇÓÇ

Êáôáñ÷Þí íá åõ÷çèþ óå üëïõò óáò ÷ñüíéá ðïëëÜ êáé êáëÞ ÷ñïíéÜ ìéáò êáé äåí ôá “åßðáìå”
áêüìá……  ÁõôÞ ôç öïñÜ, áðïöÜóéóá íá “ðáñáêÜìøù” ôç óõíÝ÷åéá ôïõ Üñèñïõ «Éóôïñßá ôç
ÌïõóéêÞò» êáé íá ðñïóðáèÞóù íá êåíôñßóù ôï åíäéáöÝñïí óáò ìå Ýíá èÝìá ðïõ êáé ãéá ìÝíá
åßíáé ó÷åôéêÜ ðñùôüãíùñï, áëëÜ åîßóïõ åíäéáöÝñïí êáé ó÷åôéêü ìå ôï åí ëüãù Üñèñï. Ôï èÝìá
ëïéðüí ðïõ èá ðñïóåããßóù äåí åßíáé Üëëï áðü ôç Ðïßçóç………

ΠΟΙΗΣΗ:
«Η ποίηση είναι µουσική σκέψη, δηλαδή σκέψη που εκφράζεται από πνεύµα το οποίο εισχώρησε στην

πλέον ενδόµυχη καρδία του πράγµατος »

Καρλάυλ

«Η ποίηση είναι η υπέρτατη µορφή της συγκινησιακής χρήσης της γλώσσας »

Ρίτσαρντς

∆ύο ορισµοί που λειτουργώντας συνδυαστικά αποδίδουν, κατά

κάποιο τρόπο, το “θεϊκό” στοιχείο της ποίησης, αλλά και την

ιδιαίτερη µορφή της ως επικοινωνιακό µέσο. Η ποίηση, αρχικά

προφορική και αργότερα γραπτή, προηγείται του πεζού λόγου.

Αποτελεί δε, στην ιστορία της ανθρωπότητας, τον πιο αρχέγονο

τρόπο προσέγγισης και διείσδυσης στο µυστήριο του κόσµου

από τον άνθρωπο. Στο ταξίδι του χρόνου η εξέλιξη της ήταν

ραγδαία και είχε άµεση σχέση µε τις µεταβολές του πολιτισµού

και των γενικότερων αισθητικών αντιλήψεων. Ανάλογα µε τον

στόχο της δηµιούργησε σιγά-σιγά και τα τεχνικά της µέσα:

ρυθµός, µέτρο, οµοιοκαταληξία, ελεύθερο στίχο κ.λπ. Ανάλογα

λοιπόν µε το είδος της διαµόρφωνε το ύφος της και βλέπουµε

έτσι να λειτουργεί ως:

� µίµηση,

� έκφραση εσωτερικών εµπειριών και βιωµάτων,

� ελεύθερη σκοπού καλλιτεχνική έκφραση,

� και ως αποκάλυψη.
Η µίµηση εκφράσθηκε κυρίως σε µορφές αντικειµενικής

ποίησης, όπως το έπος, ως έκφραση εσωτερικών εµπειριών και

βιωµάτων προέβαλε τον υποκειµενικό κόσµο του ανθρώπου,

όπως στην λυρική ποίηση, ως ελεύθερη σκοπού καλλιτεχνική

έκφραση οδήγησε στην λεγόµενη αφηρηµένη ποίηση µε

ιδιοµορφία γλωσσική και µορφολογική και τέλος ως έκφραση

αποκάλυψης υπήρξε όργανο θρησκευτικής και φιλοσοφικής

ποίησης.

Πάντα λοιπόν κατά προσέγγιση η έννοια της ποίησης και τα

γενικά χαρακτηριστικά της προαναφέρθηκαν. Η ιστορία της

βέβαια και ακόµη περισσότερο η προσφορά της είναι τόσο

µεγάλη που είναι αδύνατον να χωρέσει σε µερικές λευκές

σελίδες.

Μιας και η αρχική σκέψη για το συγκεκριµένο άρθρο ήταν να

αναφερθώ αναλυτικά σε δύο συγκεκριµένα πρόσωπα, ο ένας

ποιητής και φιλόσοφος και η άλλη ποιήτρια, και επειδή θεώρησα

πιο σωστό να ξεκινήσω προσεγγίζοντας γενικά την ποίηση, θα

αναφερθώ στο πρώτο από τα δύο αυτά πρόσωπα περιληπτικά

και ίσως σε ένα άλλο άρθρο να σκιαγραφήσω το δεύτερο.

Χ Α Λ Ι Λ  Γ Κ Ι Μ Π ΡΑ Ν

(ΤΟ ΠΛΗΡΕΣ ΑΡΑΒΙΚΟ ΟΝΟΜΑ: JUBRAN KHALIL)

H αλήθεια είναι ότι για το συγκεκριµένο ποιητή – φιλόσοφο

έχω λιγοστά στοιχεία και πριν από τρία χρόνια µου ήταν τελείως

άγνωστος.

Ο Γκιµράν, καθαρά αραβικής καταγωγής, υπήρξε σπουδαίος

µυστικιστής ποιητής, φιλόσοφος, µυθιστοριογράφος καθώς

επίσης και ζωγράφος. Τη στοιχειώδη του εκπαίδευση την

απέκτησε στη Βηρυτό, ενώ το 1895 µετανάστευσε µαζί µε τους

γονείς του στη Βοστόνη. Επέστρεψε στο Λίβανο το 1898 και

φοίτησε στο Μαρωνιτικό Μαχάντ αλχικµάχ (Ινστιτούτο

Σοφίας), όπου και αρίστευσε στην αραβική γλώσσα. Τα πρώτα

του φιλολογικά δοκίµια τα δηµοσίευσε σε µια αραβική

εφηµερίδα το 1903 στη Βοστόνη. Την περίοδο εκείνη

συνάντησε τη Μαίρη Χάσκελ, η οποία αργότερα έγινα η

έµπνευση του για όλη την υπόλοιπη ζωή του. Την περίοδο από

το 1908-1910 παρέµεινε στο Παρίσι για να συνεχίσει τις

καλλιτεχνικές του σπουδές ενώ το 1912 τον συναντάµε στη

Νέα Υόρκη στην οποία έµεινε και µέχρι το τέλος της ζωής του.

Η τελευταία του επιθυµία πριν το θάνατο του ήταν να

µεταφερθεί η σορός του στο Λίβανο, όπου και χτίσθηκε ένα

µουσείο στη µνήµη του.

Η ποιητική, λογοτεχνική και γενικά καλλιτεχνική παραγωγή

του Γκιµπράν υπήρξε άκρως ροµαντική και πάντα επηρεασµένη

από τους: Νίτσε, Μλέικ και βεβαίως από τη Βίβλο. Τα θέµατα

που τον απασχολούν κυρίως στα έργα του είναι ο έρωτας, η

αγάπη, ο θάνατος, η φύση και η πατρίδα τα οποία ( θέµατα ) τα

χρωµατίζει πάντοτε µε τη θρησκευτική και µυστικιστική του

φύση.

Αξιόλογα έργα του (τα οποία έχω διαβάσει και θα µπορούσα

να πω ότι αγγίζουν τις πιο βαθιές σκέψεις του ανθρώπινου νου)

είναι :

Πηγές: Πάπυρος Λαρούς Μπριτάνικα, Η ιστορία της ποίησης

Υ.Γ.: (Αφιερωµένο στη Γωγώ)
Μπακάλη Κατερίνα
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Πέψη  και απορρόφηση των θρεπτικών ουσιών

Οι περισσότερες από τις 60 θρεπτικές ουσίες που απαιτούνται για την σωστή λειτουργία του οργανισµού,

παρέχονται ως επί το πλείστον σε συνδυασµό και σε µορφή που ο οργανισµός πριν τις χρησιµοποιήσει πρέπει να τις

αποδοµήσει  µε την διαδικασία της πέψης.

Η πέψη, µια πολύπλοκη διαδικασία, χαρακτηρίζεται από ένα σύνολο µηχανικών κινήσεων (µηχανική πέψη),

που πραγµατοποιούνται από τους διάφορους µυς, κατά την πρόσληψη, την κατάτµηση και την ανάµιξη  της τροφής

µε τα πεπτικά υγρά και ολοκληρώνεται σε όλο το µήκος του πεπτικού συστήµατος από τον οισοφάγο έως το παχύ

έντερο, µε την βοήθεια 24 διαφόρων πεπτικών ουσιών (χηµική πέψη).

Η διαδικασία της πέψης είναι τέτοια ώστε από τις θερµιδογόνες ουσίες, οι υδατάνθρακες είναι αυτοί που

απορροφώνται πρώτοι στο άνω µέρος και ακολουθούν οι πρωτεΐνες στο µέσο του λεπτού εντέρου. Η σειρά πέψης

δεν ήταν δυνατό να γίνει διαφορετικά αφού το πρώτο πεπτικό υγρό που εκκρίνουν οι σιελογόνοι αδένες και έρχεται

σε επαφή η τροφή που υπάρχει στο στόµα, περιέχει το ένζυµο (πτυαλίνη) η οποία διασπά τους διάφορους

πολυζαχαρίτες όπως το άµυλο και το γλυκογόνο. Η πρώτη λοιπόν εξειδικευµένη πέψη του πεπτικού συστήµατος

είναι αυτή των υδατανθράκων ανεξάρτητα από το τι τρώµε, για αυτό και είναι οι πρώτοι που απορροφώνται από τον

οργανισµό. Η τελική πέψη των υδαταθράκων πραγµατοποιείται από την αµυλάση του παγκρεατικού υγρού στην

αρχή του λεπτού εντέρου.

Οι πρώτες πεπτικές ουσίες που βοηθάνε στην πέψη των πρωτεϊνών υδροχλωρικό οξύ, πεψίνες, εκκρίνονται στο

στοµαχικό χώρο και συνεχίζουν στην αρχή του λεπτού εντέρου µε την έκχυσή του παγκρεατικού υγρού θρυψίνη,

χυµοθρυψίνη και καρβοξυπεπτίδαση.

Η πέψη του λίπους αρχίζει τελευταία, στο λεπτό έντερο µε την δράση της παγκρεατικής λίπασης και την βοήθεια

των χολικών οξέων όπως και των αλάτων τα οποία εκκρίνονται στην αρχή του µικρού εντέρου. Οπότε και η

απορρόφηση του λίπους πραγµατοποιείται τελευταία και σε όλο το µήκος του τελευταίου µέρους του µικρού εντέρου.

Για παράδειγµα το ασβέστιο, ο σίδηρος, οι λιποδιαλύσεις και οι βιταµίνες Α, Ε και D  απορροφώνται στην αρχή

του λεπτού εντέρου ενώ η βιταµίνη Β12 απορροφάται στο τέλος του λεπτού εντέρου.

Το νερό, το οινόπνευµα και οι διάφοροι ηλεκτρολύτες απορροφώνται µερικώς στο στοµαχικό χώρο και σε όλο

το µήκος του λεπτού  και παχέος εντέρου.

Χριστίνα Μαρούγκα - ∆ιαιτολόγος

ÐÏÉÏÔÇÔÁ ÆÙÇÓ

Ο Φεβρουάριος είναι ο µικρότερος µήνας του χρόνου όχι µόνο

για αριθµητικούς αλλά και για …αυτοκρατορικούς λόγους. Ούτε

λίγο ούτε πολύ για όλα… φταίει ο Ιούλιος Καίσαρ.

Στο βιβλίο του David Edwin Duncan «Καλαντάρι» (εκδόσεις

Ενάλιος) αναφέρεται ότι όταν ο Ιούλιος Καίσαρ επέστρεψε

θριαµβευτής στην Ρώµη το 46 π.Χ., ανάµεσα στα θέµατα που

έπρεπε να ρυθµίσει ήταν και η µέτρηση του χρόνου. Ως τότε οι

Ρωµαίοι χρησιµοποιούσαν ένα ηµερολογιακό σύστηµα που είχε

µεν 12 µήνες, αλλά στο οποίο από καιρού εις καιρόν έπρεπε

να προστίθενται ηµέρες ή και µήνες, έτσι ώστε αυτό να

διατηρείται σε συµφωνία µε τις εποχές.

Ο Καίσαρ ονόµασε το έτος 46 π.Χ. «ultimus annus confusionis»

(τελευταίο έτος σύγχυσης) και κάλεσε τους καλύτερους

φιλοσόφους και µαθηµατικούς της εποχής προκειµένου να

δηµιουργηθεί το νέο ηµερολόγιο. Όπερ και εγένετο. Και επειδή

ο Ιανουάριος έπρεπε να έχει 31 ηµέρες δεδοµένου ότι ήταν

αφιερωµένος στον Ιανό, τον προστάτη της Ετρουρίας δεν

απέµειναν παρά 28 ηµέρες για τον Φεβρουάριο, που το όνοµά

του σηµαίνει εξιλέωση (Februare).

Ο µήνας ονοµάστηκε Februarius κατά µια άλλη εκδοχή για να

τιµήσει την Θεά Juno Februa, η οποία κατά την ρωµαϊκή

µυθολογία είναι η µητέρα του Θεού Mars (Άρης) και Θεά του

Πάθους.

Στις ηµέρες µας, στην Ελλάδα, τον παρετυµολογήσαµε, από

τις βροχές και τα πολλά νερά του, και είπαµε (λαϊκά) Φλεβάρης,

επειδή ανοίγει «τις φλέβες του» και γεµίζει τον κόσµο νερά.

Χαρακτηρίζεται και Κουτσοφλέβαρος, επειδή για λόγους

αστροηµερολογιακούς, έχει 28 µόνο µέρες, ή κάποτε 29, και

έχει προσωποποιηθεί, είτε επειδή του... ζήτησαν «δανεικές και

αγύριστες» τις 3 µέρες οι άλλοι µήνες, είτε του τις πήραν µε

βία.

Ιστορίες από το χθες που µπερδεύονται γλυκά µε το σήµερα.

Εµείς τα κρατάµε όλα αυτά στο πίσω µέρος του εγκεφάλου µας,

αφού, απλώς, ο Φεβρουάριος µας κάνει αισιόδοξους για το

πλησίασµα της Άνοιξης.

(πηγή: POLIS 88,6 FM)

“ÖåâñïõÜñ é ï ò ”
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Ðþò íá âñåéò ôçí áëÞèåéá :

Ìçí ðåñéìÝíåéò ðïôÝ íá âñåéò ôçí ÁëÞèåéá…

� ...Üí äåí öïñôþèçêåò ôá âÜñç ôùí Üëëùí

� ...Üí äåí äÝ÷ôçêåò ôçí áôßìùóç ôùí Üëëùí

� ...Üí äåí óêüôùóåò ôçí õðåñçöÜíåéá óïõ

� ...Üí äåí ìá÷áßñùóåò ôçí ‘ëïãéêÞ’ óïõ

� ...Üí äåí ôá Ýðáéîåò üëá ãéá üëá óôç æùÞ óïõ

� ...Üí äåí ãåííÜò óõíÝ÷åéá

� ...Üí äåí åßóáé æçôéÜíïò ôïõ Áðåßñïõ

� ...Üí äåí ÷ñåéÜóôçêå óößããïíôáò ôá äüíôéá íá ðñï÷ùñÜò óõíÝ÷åéá

� ...Üí äåí ãýìíáóåò ôï ìÜôé óïõ íá âëÝðåé ðéï ðÜíù êé áðü ôá Üóôñá

� ...Üí äåí âïýëùóåò ô’ áõôéÜ óïõ óôïõò âïëåìÝíïõò Üìâùíåò êáé
áõôüêëçôïõò ‘óùôÞñåò’

� ...Üí äåí ãêñåìßæåéò êáé äåí êôßæåéò áóôáìÜôçôá

� ...Üí äåí êáôÜëáâåò üôé üëç ç ÆÙÇ åßíáé Ýíáò “ÐÏËÅÌÏÓ”

¿ñéìïò åßíáé:

1. Åêåßíïò ðïõ åõ÷áñßóôùò áêïýåé ìéá ðáñáôÞñçóç.

2. Åêåßíïò ðïõ äÝ÷åôáé ìéá êñéôéêÞ.

3. Åêåßíïò ðïõ ðáñáäÝ÷åôáé ôéò åëëåßøåéò ôïõ.

4. Åêåßíïò ðïõ áíáãíùñßæåé ôá åëáôôþìáôÜ ôïõ.

5. Åêåßíïò ðïõ åãêáôáëåßðåé ìéá ëáíèáóìÝíç ðáëéÜ ðåðïßèçóç.

6. Åêåßíïò ðïõ áíáãíùñßæåé ãéá ðïéï ðñÜãìá åßíáé éêáíüò.

7. Åêåßíïò ðïõ êÜíåé åêåßíï ðïõ åß÷å ðÜíôïôå öïâçèåß.

8. Åêåßíïò ðïõ óõíÝñ÷åôáé ìåôÜ áðü Ýíá ôñïìåñü êôýðçìá.

9. Åêåßíïò ðïõ ôá ðáèÞìáôá ôïõ ãßíïíôáé ìáèÞìáôá.

10. Åêåßíïò ðïõ áíôéëáìâÜíåôáé üôé åßíáé ðÜíôá ìüíïò.


