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Βαγδάτη, 25.3.2003

Πρόεδρε Bush

Ξέρεις, είχα πρόβληµα πώς να σε προσφωνήσω: Κατέληξα στο “Πρόεδρε”, που στο

χάρισαν, γιατί το “Κύριε” δεν κατάφερες να το κατακτήσεις…

Είχα πρόβληµα και πώς να σε αποκαλέσω: Οι περισσότεροι, σ’ όλο τον κόσµο, σε

φωνάζουν “Μπουστ”, µα αυτό που εσύ προτιµάς, το… “αυθεντικό” και το “πρωτότυπο”

που λένε, δεν µου πέφτει κι άσχηµο: Bush. Όνοµα και πράγµα, δηλαδή: Ήσουν και

παραµένεις ένας θάµνος, κι ας παριστάνεις, σα φαιδρή καρικατούρα, το δέντρο… ∆εν

είναι µόνο θέµα αναστήµατος, ξέρεις, είναι περισσότερο θέµα ουσίας. Αυτό είναι που

σου λείπει, δυστυχώς!…

Σου γράφω από το Ιράκ, απ΄ τη Βαγδάτη.

…Αλήθεια, έµαθες που είναι η Βαγδάτη; Πάντα (είναι γνωστό αυτό!), πάντα είχες

πρόβληµα µε τη Γεωγραφία. Όπως και µε την Ιστορία, άλλωστε. Για σένα η Βαγδάτη

ήταν, µέχρι πρόσφατα τουλάχιστον, “µια πόλη κοντά στις πετρελαιοπηγές” ή “η έδρα

του µισητού και ισο-διάβολου Σαντάµ”. Αλήθεια, έµαθες τώρα; Μπορείς να την

προσδιορίσεις στον χάρτη της Ιστορίας, στον χάρτη της Γης; Ξέρεις πού είναι, πού

βρίσκεται;…

…Μια που το ‘φερε η κουβέντα, να σε ρωτήσω και κάτι άλλο; Ξέρεις πού

βρίσκεται η ανθρώπινη καρδιά, η πηγή των συναισθηµάτων, της αγάπης, της συµπόνιας

και της ανθρωπιάς; (…αν δεν είναι κι αυτές άγνωστες λέξεις για σένα…) Να σου πω

πού είναι, µε λόγια κατανοητά για σένα και τους γύρω σου, για να το καταλάβεις;

Είναι εκεί, κοντά και πίσω απ’ το πορτοφόλι σας, όπου µαζεύετε τα δολάρια απ’ το

εµπόριο του πετρελαίου και των όπλων…

Να σε ρωτήσω και κάτι άλλο ακόµα, ή ‘θα πάει µακριά η βαλίτσα’;… Να σε

ρωτήσω πού είναι το µυαλό; (Γιατί ούτε και ‘λογικά’ µου φαίνονται να είναι αυτά που

κάνεις τελευταία…). Ξέρεις… θα µπορούσα ‘να ρίξω το επίπεδο’ και να σου µιλήσω

και για το… κάτω µυαλό, το κάτω κεφάλι, αυτό που λειτουργεί τουλάχιστον στην

‘λογική’ του ‘κάντε έρωτα, όχι πόλεµο’ (Ρώτα και θα µάθεις!…)

Αλήθεια, πρόεδρε Bush, εκτός από το ‘πόλεµος’, θυµάσαι ακόµα τι σηµαίνει ΄έρωτας’;

Έρωτας για τον συν-άνθρωπο, Έρωτας για τη φύση, Έρωτας για τη ζωή!… Σηµαίνουν

τίποτα για σένα όλ’ αυτά; (Έρωτας!… Σ’ Ερωτώ!…)

Έχω κι άλλα να ερωτήσω! Έχω να σου θέσω ένα τεράστιο και διαχρονικό αλλά και

τραγικά επίκαιρο: “Γιατί;”…

“Why?”

(…Θυµάσαι, πρόεδρε, εκείνες τις αφίσες που πρέπει να είχαν φθάσει και στην Αµερική,

µε τον φαντάρο που έπεφτε σκοτωµένος… Ίσως να ήταν από τον πόλεµο στο Βιετνάµ,

που τόσα χρόνια σα να θέλετε να τον ξορκίσετε, µα σας ακολουθεί και σας σφραγίζει,

κατά πως φαίνεται…)

…Πότε και ποιος µπόρεσε να απαντήσει ποτέ αυτό το τεράστιο “Γιατί;” στο αθώο

βλέµµα των παιδιών που πεθαίνουν, στα δάκρυα των µανάδων που τα βλέπουν να

αργοσβήνουν, στα χείλια των πολιτών όλου του κόσµου, στο όνοµα των οποίων γίνονται

οι εκάστοτε πόλεµοι και που δεν τους αφήνουν να διαφεντέψουν τη ζωή, στο αχνιστό

αίµα των φαντάρων που κάποιοι τους ζήτησαν να παραστήσουν τους ήρωες;…

Γιατί, λοιπόν, κάνεις αυτόν τον πόλεµο, πρόεδρε Bush; Ποιος µπορεί να µου απαντήσει

στο ερώτηµά µου ετούτο;

Μήπως η σύµβουλός σου ασφαλείας, η Κοντο-λίζα Ράιτ; Πού µε το επώνυµό της

κονταροχτυπιέται όχι µονάχα τ’ όνοµά της, αλλά (το κυριότερο!) ο βίος και η πολιτεία

της: Αυτή βλέπει το δίκαιο κοντό-φθαλµα, ας όψεται το συµφέρον της, που φτάνει στο

σηµείο να ‘χει πάρει τ’ όνοµά της κι ένα πετρελαιοφόρο, κατά πως λένε…

Μήπως και πάλι να ρωτήσω κάποιον απ’ τους υπουργούς σου, που άλλος ήταν για

χρόνια µέγα στέλεχος σε εταιρεία πετρελαιοειδών και άλλοι είχαν και έχουν ακόµη

συµφέροντα και µετοχές σε εταιρείες όπλων και οπλικών συστηµάτων;…

Μήπως να ρωτήσω τους ‘µαγείρους’ της γεωπολιτικής και των διεθνών συµφε-

ρόντων;…

ÃñÜììá áðü ôç ÂáãäÜôç

ÔÇÓ

ÅÊÄÏÓÇÓ
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Ή να ρωτήσω τους Αµερικανοεβραίους τραπεζίτες που χάνουν

εισοδήµατα και κέρδη απ’ το γεγονός πως το Ιράκ είναι η πρώτη

πετρελαιοπαραγωγός χώρα που αποφάσισε να συναλλάσσεται πια

σε Ευρώ και όχι σε ∆ολάρια;…

…Γι’ αυτό σου λέω: Από σένα τον ίδιο περιµένω µιαν απάντηση,

αν το τολµήσεις, στο ερώτηµά µου, στο ερώτηµα ολόκληρης της

ανθρωπότητας: “Why?”. “Γιατί;”

Και… µην τυχόν ‘µου ξεφουρνίσεις’ (σε προειδοποιώ!) όλες εκείνες

τις ‘αηδίες’ (συγχώρεσέ µου την αναίδεια, πολυχρονεµένε µου

χαλίφη!…) για ‘λαϊκή κατανάλωση’ και ‘για το πόπολο’, που άκουσα

να λένε τα φερέφωνά σου στην Τι-Βι (Στο είπα και άλλοτε, θυµάσαι,

πως ‘όταν κλείνω την τηλεόραση, ανοίγω τα µάτια µου’ και πια δεν

σας πιστεύω!…)

Μου λες “Για να µ’ ελευθερώσεις”!… Άντε, να το κατοχυρώσουµε

κι αυτό στο όνοµά σου, µη και χαθεί το “κοπυράιτ” σου, να

συµπληρώσουµε την λίστα µε τους περίφηµους τους “µπουσισµούς”

σου, που σε κάνανε διάσηµο!...

“Για να µ’ ελευθερώσεις”, λοιπόν, τολµάς και λες, “απ’ τον

∆υνάστη µου”, “από τον ∆ιάβολο στη γη” και άλλα τέτοια…

[Σάµπως κι ο ίδιος ο Χριστός, που λες πως το πιστεύεις, µας

ελευθέρωσε µε το ζόρι και µε το ‘έτσι θέλω’ από την δυναστεία

του ίδιου του διαβόλου!…]

“Ελευθερία”!… Όµορφα λόγια, Bush, στο στόµα σου, µα τόσο

κούφια.… Μήπως στο ζήτησα, που λες, να µε ελευθερώσεις ‘µε το

ζόρι’;…  Ή πάλι, σαν ‘καλός πατέρας’, φροντίζεις για εµάς, πριν

από εµάς και στ’ όνοµά µας’;… Και τι νοµίζεις, το λοιπόν, ότι µπορεί

κανείς να ελευθερώσει κάποιον άλλον;… Ή τι νοµίζεις ότι είναι η

ελευθερία για να µου την χαρίσεις;…

Μεγάλα ερωτήµατα, το ξέρω, που θέλουν µήνες, χρόνια, µια ζωή,

για να τα απαντήσει ο καθένας… και αν τα καταφέρει… Μα

ακολουθούν και άλλα ερωτήµατα, όχι µονάχα για εµένα, µα πιότερο,

τούτη τη στιγµή, για σένα:

Αλήθεια, για ποια ‘ελευθερία’ τάχα µου µιλάς; Την ελευθερία µόνο

του να τρώω και να πίνω… και να µην µιλώ;… Ξέρω, θα µου

προβάλεις και πάλι τον ισχυρισµό πως η πατρίδα σου είναι ‘ο

παράδεισος της ελευθεροτυπίας και της έκφρασης της γνώµης’… Να

συµφωνήσω πως αυτό συµβαίνει, µα µόνο µέχρι εκεί που δεν θίγει

συµφέροντα και καταστάσεις. Ψέµατα; Τότε γιατί, κατά πως έµαθα,

χίλιοι πεντακόσιοι αµερικανοί πολίτες, µόνο στο Σαν Φραντσίσκο,

που τόλµησαν να µην είναι ‘αµερικανάκια’ και διαδήλωσαν εναντίον

του πολέµου, κατέληξαν κρατούµενοι; Κι εκείνο το παλικαράκι,

πάλι, που στα δεκάξι του φορούσε ένα µπλουζάκι µε µήνυµα για

την Ειρήνη, πως και γιατί, όταν αρνήθηκε να υπακούσει στις εντολές

των ‘αρµοδίων’ να το βγάλει, πώς και γιατί και από ποιόν

ξυλοκοπήθηκε και κατέληξε κι αυτό κρατούµενος; Ψέµατα, τάχα,

να είναι αυτά (και όχι µόνο!) τα παραδείγµατα, ή προερχόµενα κι

αυτά απ’ την… ιρακινή προπαγάνδα;….

[Κάποτε είχατε και προβάλατε κατάλληλα ‘τον φόβο του κοµµου-

νισµού’, που έθρεψε τον Μακαρθισµό, τώρα που ‘ξεµείνατε’ απ’

τον ‘µπαµπούλα’ αυτό, βρήκατε να τα αποδίδετε όλα στην “∆ιεθνή

Τροµοκρατία”… Ποιος ήταν, πώς τον έλεγαν, εκείνο τον ποιητή

του κόσµου, από την Αλεξάνδρεια, που είπε κάποτε… ‘µην µείνουµε

τυχόν χωρίς βαρβάρους’… πως ‘ήτανε µια κάποια λύση’… µια λύση

για τους άθλιους σκοπούς σας!…]

Σ’ ακούω, Bush, να λες κι εσύ κι οι όµοιοί σου, πως ο δικός µας ο

στρατός και ο δικτάτοράς µας (γιατί ούτε στιγµή µην σου περάσει

πως είµαι δα εγώ µαζί του!…) “παραβιάζει τις διεθνείς συνθήκες”

επειδή για λόγους εντυπώσεων […αλήθεια, Bush, το ‘µάρκετινγ’

στον πόλεµο τον σύγχρονο ποιος το εισήγαγε;…], παρουσίασε στην

τηλεόραση τους αµερικανούς αιχµαλώτους. Σ’ ακούω να τα λες και

δεν ξέρω αν θα πρέπει να γελάσω πικρά ή να οργιστώ απύθµενα….

“Ουαί υµίν υποκριταί”, που έλεγε και ο Χριστός, που λες πως τον

προσκυνάς και τον πιστεύεις!… Ρε σεις, ‘να µην τα πάρω τώρα στο

κρανίο’, εσείς δεν ήσασταν που, µία µέρα πριν, προβάλατε στα

κανάλια όλου του κόσµου, δεκάδες ιρακινούς στρατιώτες

αιχµαλώτους;…

Ρε σεις, πώς να σας πω και πώς να σας αποκαλέσω, εσείς δεν

ήσασταν που πρώτοι και περισσότερο απ’ όλους παραβιάζετε τις

διεθνείς συνθήκες και συµβάσεις; Ακόµα κι αυτός ο πόλεµος που

ξεκινήσατε τώρα, ενάντια στην χώρα µου, δεν γίνεται κατά

παράβαση κάθε διεθνούς νοµιµότητας;…

Ξεστράτησα; Άντε, να επανέλθω στο θέµα των αιχµαλώτων, αφού

το θέλεις: Ζητάς την τήρηση των διεθνών κανόνων για την κράτηση

των αιχµαλώτων, έτσι; Εγώ, µαζί σου! Εύχοµαι πρώτος απ’ όλους

να σ’ ακούσει ο Σαντάµ και… να µην παραδειγµατιστεί από την

δική σου συµπεριφορά. Κάνεις πως δεν καταλαβαίνεις;… Να σου

θυµίσω ένα τόπο, ένα όνοµα; “Φυλακές του Γκουαντανάµο”! Εκεί

δεν είναι στοιβαγµένοι, σαν ‘µπάζα’ µάλλον παρά σαν άνθρωποι,

κάποιοι κρατούµενοι; Επί δικής σου προεδρίας, εδώ και ένα χρόνο,

δεν παραµένουν εκεί, υπό συνθήκες άθλιες, εκατοντάδες Αφγανοί

αιχµάλωτοι; Και µην µου πεις πως υπάρχει έστω και ο ελάχιστος

φόβος πως µπορούν να δραπετεύσουν, για να δικαιολογείται µία

τέτοια καταπίεσή τους;

…Κοίτα να δεις τώρα… Έγραψα για τους αιχµαλώτους αυτούς,

του προηγούµενου (ή του ‘συνεχιζόµενου’…) πολέµου σου, και τον

θυµήθηκα και πάλι! Αλήθεια, Bush νεώτερε, εσύ δεν έκανες κι

εκείνον τον πόλεµο τον… ‘απελευθερωτικό’ και στο Αφγανιστάν;

Κι εκεί δεν υποσχόσουν, πριν αρχίσει κι όσο γινόταν, πως µόλις

πέσει η άθλια και καταπιεστική εξουσία των Ταλιµπάν, θ’ αρχίσεις

την ανασυγκρότηση της χώρας και θα εκδηλώσεις το όλο ανθρω-

πιστικό σας έργο;… Πέρασε ήδη ένας χρόνος από τότε… κι απ’

όσο ξέρω (διόρθωσέ µε αν κάνω λάθος!…) δεν έχει γίνει απολύτως

τίποτα, έτσι δεν είναι; Και πάλι οι δύσµοιροι οι Αφγανοί πολίτες

αφέθηκαν στην τύχη τους, στην µοίρα τους… να πεθαίνουνε

τουλάχιστον ‘ευτυχισµένοι’ σε καθεστώς ‘ελευθερίας’…

Τα θυµάµαι όλα αυτά και… αυθόρµητα, πηγαία… φαντάζοµαι και

την δική µου µοίρα, την δική µου τύχη, το δικό µου µέλλον: Θα

επισκευάσεις τις πετρελαιοπηγές που τυχόν θα βληθούν κατά τη

διάρκεια του πολέµου, θα αφήσεις δυνάµεις σου να τις προσέχουν

και εγώ…

…Εγώ θα εξακολουθήσω να ζω (αν ζω!…) µε τις ίδιες αγωνίες, τις

ίδιες ελλείψεις και τα ίδια προβλήµατα που έχω τώρα…

…Περιµένοντας, πάντως, τον επόµενο πόλεµο… Κι αν όχι πια στην

χώρα τη δική µου (τι άλλο θα έχει µείνει πια, για να το ‘σώσεις’, να

το ‘ελευθερώσεις’ και να το ‘προστατέψεις’;…), σε κάποια άλλη

χώρα, εδώ σιµά (κατά πως λένε κάποιοι, πιο σκεπτόµενοι και

καλύτερα πληροφορηµένοι) ή κάπου αλλού, στης γης τον χάρτη…

Ανάλογα µε τους σχεδιασµούς και τα οικονοµικά και τα γεωπολιτικά

συµφέροντά σας…

Από την Βαγδάτη των βοµβαρδισµών

Άµαχος Ιρακινός πολίτης

——————————————

(Η µετάφραση έγινε από τον Σ.Λ., αυθηµερόν,

στην βοµβαρδιζόµενη από ενηµέρωση Αθήνα)
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Τα κάλαντα του Λαζάρου

Γράφει ο Γιάννης Κασιµάτης1

Τα κάλαντα του Λαζάρου, εξακολουθούν πάντα να προκαλούν ιδιαίτερο ενδιαφέρον από λαογραφικής πλευράς, σε
κάθε γωνιά του ελλαδικού χώρου, γιατί απλούστατα είναι από τα έθιµα εκείνα που συνδέονται άµεσα µε το θρησκευτικό
µας συναίσθηµα αλλά και µας προϊδεάζουν ένεκα της ανοιξιάτικης ανθοφορίας της φύσεως, να υποδεχθούµε µε
κατανυκτικότητα την αναγέννησή της και κυρίως, την επερχόµενη Ανάσταση του Κυρίου, που σχεδόν συµβαδίζει
µαζί της κάθε τέτοια εποχή.

Είναι βέβαιο, ότι οι ανά την επικράτεια συµπολίτες µας, οι ασχολούµενοι µε τα σηµαντικά θέµατα της λαογραφίας
της ιδιαίτερης πατρίδας τους, αν επιδιώξουν να ασχοληθούν και µε το εαρινό έθιµο του Λαζάρου, θα βρουν σε
κάποια απόµερη γωνιά του τόπου τους πολύτιµο υλικό, για να το ανασύρουν από την λήθη και να το αξιοποιήσουν
καταλλήλως, πριν είναι πολύ αργά και εξαφανιστούν διαπαντός τα ίχνη του.

Επειδή θέλω να πιστεύω ότι στο µέτρο του εφικτού (λόγω της εντατικής ενασχολήσεως µου), έχω σχετικές γνώσεις
επί του θέµατος και επειδή στην περιοχή της Ελευσίνας και της Μάνδρας µε την πλούσια λαογραφική παράδοση,
διατηρώ ανέκαθεν στενούς φιλικούς δεσµούς µε πολύ αγαπητά µου πρόσωπα, υποβάλλω την πρόταση προς όλους
τους αρµόδιους παράγοντες (πνευµατικούς ή µη) των περιοχών αυτών, να ασχοληθούν µε το πολύ ενδιαφέρον αυτό
θέµα του τόπου τους και να το διερευνήσουν σε έκταση και βάθος.

Πιστεύω ότι τα αποτελέσµατα που θα προκύψουν, θα είναι πολύ ενδιαφέροντα και άκρως ικανοποιητικά.

Χάριν των αναγνωστών αποσπώ από το σχετικό λαογραφικό µελέτηµα µου που δηµοσιεύεται στη “Φιλολογική
Πρωτοχρονιά” του 2003, αυτούσιους τους στίχους του Λαζάρου, όπως αυτοί ακούγονται στην ιδιαίτερη πατρίδα µου

τα Κύθηρα:

1. Αφουκράζεσθε = ακούσατε. 2. Σπάκα = πικροδάφνη. 3. Μετρώ = µετρών στα Κύθηρα υπονοεί µονάδα όγκου ενός υγρού, που κατεπέκταση

µετατρέπεται σε µονάδα βάρους. 4. Χάκοµα = σκεύος κατασκευασµένο από χαλκό. 5. Καπόνοι = ευνουχισµένοι πετεινοί, ανίκανοι για

αναπαραγωγή. 6. Χλώριες = Φρέσκες τρυφερές. 7. Αητάνα = αλτάνα, µικρή πρασιά παράλληλη προς τον τοίχο αυλής

1 Ο Γιάννης Γ. Κασιµάτης, είναι Λογοτέχνης Λαογράφος και Ποιητής, Επίτιµος Ανώτατος Υπάλληλος Ο.Τ.Ε.
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áðüøåéò / ç åðéêïéíùíßá ìáò

Ìåôáîý ÷ñçóìþí,

                    ëïéìþí

                           êáé êáôáðïíôéóìþí

Μ’ αρέσει τούτη η ποικιλία της πραγµατικότητάς µας! Η εναλλαγή από τη φρίκη στα διαφηµιστικά

µηνύµατα, από το χάος στις κούτες µε τα γάλατα και τα φάρµακα για τα παιδιά του πολέµου!

Μ’ αρέσει και η αρχική ιδέα να επιβάλλεις την ειρήνη µε πόλεµο! Τη βρίσκω ιδιαίτερα «µεγάλη

ιδέα» –X-Large που λένε–, µόνο που ο σκοπός δεν αγιάζει όλα τα µέσα δυστυχώς! Αλλά

φοβάµαι πως αυτό είναι το τίµηµα της όποιας «µεγάλης ιδέας»…!

Ύστερα είναι και η αλήθεια του φασισµού που πιάνεται απ΄ την άλλη άκρη! Ζει σε αρκετά

παλάτια, ταΐζει παραµύθια για «χίλιες και µία νύχτες» έναν λαό που πεινάει για ψωµί –αλλά

αρκείται στο παντεσπάνι! Τούτη η σύγχρονη Μαρία Αντουανέτα καταδυναστεύει χρόνια έναν

άµοιρο λαό, τον φανατίζει ν’ αγαπάει τον αρχηγό σαν τον Αλλάχ και τον στέλνει στην κόλαση

µε τις ευλογίες ενός Ιερού Πολέµου!

Το «δια ταύτα» της ιστορίας;

Το µεγάλο ψάρι τρώγεται από το µεγαλύτερο και το µικρό ούτε που προλαβαίνει να µεγαλώσει!

Πάντα τα ίδια! Ποιος θα φτιάξει τον κόσµο διαµελίζοντάς τον; Ποιος θα σβήσει το φασισµό

από το χάρτη;

Ήθελα να ήξερα, Θεέ µου, ακούς;

Που θα χορτάσει το κακό, πότε θα αποφασίσει να σταµατήσει;

Ευτυχώς που µαζέψαµε τρόφιµα και φάρµακα, συσκευάσαµε την ευαισθησία µας και

ευχηθήκαµε να φτάσει στον προορισµό της!

Ευτυχώς που τα reality άρχισαν και έτσι κάνουµε διάλειµµα από τα σχόλια, τις εικόνες απ΄ τα

πεδία της µάχης!

Ευτυχώς που δεν πάθαµε και τίποτα δηλαδή και που η Κατερίνα του Φώσκολου βρήκε ξανά

τη µνήµη της, και όχι το φως της για να βλέπει τα χάλια µας!!!

Όµως Θεέ µου, για κάθε αναστεναγµό µάνας Ιρακινής, Αµερικάνας ή συµµαχικών πυρών,

«∆ίκασε Κύριε τους αδικούντας µε, πολέµησον τους πολεµούντας µας»– Λόγια δικά σου και

Βάλε το χέρι σου !!!

Ντία Πανωλάσκου
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ÉÑÁÊ þñá ìçäÝí!!!!

Åíôüò ôùí ôåé÷þí

της Φρειδερίκης Αργυρίου

Μια λίµνη από αίµατα

στα µάτια µου διαβάζουν

ακούνε και τα λόγια µου

λένε πως τροµάζουν….

Τροµάζουν γιατί µάτωσε

η δόλια η ψυχή µου….

σε µια νύχτα χάθηκε

η νιότη η δική µου

Εφτά η ώρα ήτανε

και έβλεπα ειδήσεις

χάθηκα συγκλονίστηκα

ΑΧ “ήλιε να µην δύσεις”

Μην δύσεις σε παρακαλώ

φώτισε τις σκιές τους ,

εκείνες όπου κλείνονται

την νύχτα στις καρδιές τους…..

Βοήθα τους να νιώσουνε

πως είναι να πεθαίνουν

η µάνα, ο πατέρας σου

δεν το καταλαβαίνουν …..

θα κάνουν έναν πόλεµο

θα πάνε να βοµβαρδίσουν

µε χώµα και µε πτώµατα

την τσέπη θα γεµίσουν…

θα νιώθουν πολύ όµορφα

που θα έχουνε σκοτώσει….

µπουµπούκια όµορφα µικρά

και θα έχουνε γλιτώσει….

Και όλα αυτά για ένα µην

το <<µην επιτεθείτε>>

και µια η απάντηση,

<<ερχόµαστε κρυφτείτε>>

Θα πάρουν τα πετρέλαια

θα πάρουν και το χώµα

µε µία λέξη <<χάθηκε>>

του Χουσεϊν το χρώµα….

Το σκέφτηκε και τρόµαξε

πόσοι θα σκοτωθούνε...

όπου µε αίµα στο χαρτί

γράφουν, γι΄ αυτόνε ζούνε…

Φοβήθηκε για τα παιδιά

όπου θα γεννηθούνε …

µε τραύµατα και µε πληγές

θα παραµορφωθούνε…

Αν ρίξουν ένα χηµικό

Θα σκοτωθούµε όλοι

µα οι µόνοι που δεν το σκέφτονται,

Είναι αυτονών η πόλη….

Μια χώρα όπου χαίρεται

άλλους να πολεµάει

µια χώρα που δεν πείνασε

µα ούτε και πεινάει…

Φοβάµαι εκείνες τις ψυχές

εκείνα τα λουλούδια

που άµα γίνει τίποτα

θα γίνουν αγγελούδια…

Παιδιά όπου µαθαίνουνε

απ΄ το σχολείο ακόµα

να πολεµούν και να τιµούν

το ιρακινό  το χώµα…

Όµως ακόµα αυτά µικρά

είναι για αντέξουν

την πείνα και τον πόλεµο

πώς να τον αποτρέψουν ;;

Τον πόλεµο να αρνηθούν

να πάρουν πίσω τα όπλα

να πάρουν και τους πύραυλους

να αφήσουνε τα κόλπα…

Να βάλουνε στην θέση τους

δόλια την σηµαία

να κλείσουνε τα σύνορα

δεν θέλουνε παρέα…

Να τους αφήσουν  ήσυχους

την φτώχια τους να ζήσουν

και µην τολµήσουν και σκεφτούν

να τους ξανά χτυπήσουν…

Γιατί το χτύπηµα βαθύ

θα είναι στην καρδιά τους

το βράδυ όπου ξαπλώνουνε

θα είναι στα όνειρα τους…

Όλες οι άτιµες στιγµές

που θα τους βοµβαρδίζουν

σιγά, σιγά θα χάνονται

µα οι άλλοι θα κερδίζουν...

Θα χάνουνε τους φίλους τους

τα αδέλφια τους πατέρες

γιατί δεν τους αφήνετε

να ζήσουν λίγες µέρες

Μέσα στην πόλη µπαίνουνε

έχουν µεγάλο θράσος

σπίτια δεν τους αφήσατε

ούτε βουνό ούτε δάσος

Μα το ΙΡΑΚ γιατί λοιπόν

πάντα να την πληρώνει;

όταν τους λείπει έδαφος

γίνονται όλα σκόνη…

Όλα τα καταστρέφουνε

όλα τους τα χαλάνε

γιατί θεούλη µου καλέ

δεν νιώθουν πως πονάνε;

ΟΧΙ... είναι η απάντηση

το λέω µε τόση θλίψη

τα γεγονότα όλα αυτά

εµένα έχουν συντρίψει…
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Προς
Εκδότη & ∆ιευθυντή Σύνταξης
Πολιτιστικού Περιοδικού «Ο ∆ΗΜΟΦΩΝ»
Κύριον Π. ∆ηµητρούλη

08/04/2003
Κύριε  Π. ∆ηµητρούλη
Σας εκφράζω τις ευχαριστίες µου και τα θερµά µου
συγχαρητήρια για το πολιτιστικό περιοδικό σας «Ο
∆ΗΜΟΦΩΝ» που έχω την τιµή να λαµβάνω. Οι
αξιέπαινοι συντελεστές της σύνταξης και έκδοσης του
περιοδικού έχουν καταφέρει να αισθάνοµαι την περιοχή
σας δική µου αφού µοιράζοµαι µαζί σας τµήµατα των
γνώσεων των ειδικών καθώς και εµπειρίες, κρίσεις και
καλλιτεχνικές ανησυχίες συµπολιτών σας, όλα µε σύνεση
και µέτρο διατυπωµένα και µε προάρχουσα γραµµή τις
πατροπαράδοτες αξίες και  ιδανικά. Πολύ όµορφη και η
εµφάνιση του περιοδικού όπου έχετε καταφέρει να
συνδυάζετε τον πλούτο και το µεγαλείο της πολιτιστικής
παράδοσης µε την σεµνότητα και την λιτότητα.

Με εκτίµηση
Αραµπατζόγλου Παρασκευή
Χηµικός Πανεπιστηµίου Αθηνών
Ν. Ιωνία Αττικής

επιστολές αναγνωστών και εκδηλώσεις

Αγαπητέ Παναγιώτη,

Θέλω να εκφράσω τα θερµά µου συγχαρητήρια για την

αξιέπαινη προσπάθεια σας. Η διάθεσή σας να προσφέ-

ρετε, το µεράκι και η δηµιουργικότητά σας είναι εφόδια

για την επιτυχηµένη πορεία αυτής της προσπάθειας.

Εύχοµαι να δροµολογήσετε εξελίξεις για την ανάπτυξη

της περιοχή σας και καλή υγεία σε όλους.

Φιλικά

Γεώργιος Κούτρας – Τραπεζικός Υπάλληλος

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ

Στις 15 Μαρτίου 2003 ηµέρα Σάββατο στο ∆ηµοτικό Θέατρο

Μάνδρας «ΜΕΛΙΝΑ ΜΕΡΚΟΥΡΗ» ο ∆ήµος Μάνδρας βράβευ-

σε την µαθήτρια του Ενιαίου Λυκείου Καλλιόπη Φλώρου. Η

Καλλιόπη  Φλώρου αρίστευσε σε διαγωνισµό που πραγµατο-

ποιήθηκε µε θέµα «η 3η ∆εκεµβρίου 2001 παγκόσµια και εθνική

ηµέρα των ατόµων µε αναπηρίες». Η εκδήλωση παρουσίασε

επιτυχία από την συµµετοχή µαθητών και γονέων. Πρώτη

οµιλήτρια ήταν η εκπρόσωπος των καθηγητών του Λυκείου κα

Καλογεροπούλου, ακολούθησε οµιλία του ∆ηµάρχου κου

Λιούλη. Η µαθήτρια µε συγκινητικό τρόπο διάβασε την έκθεσή

της. Ακολούθησε απονοµή επαίνου από τον Σπ. Τσουτσούρα

εκπρόσωπο της ∆νσης ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης και βρά-

βευση από τον ∆ήµαρχο κο Λιούλη. Τελευταία οµιλήτρια ήταν

η υπεύθυνη του Κέντρου ∆ιάγνωσης, Αξιολόγησης και Υποστή-

ριξης των Ατόµων µε ειδικές Ανάγκες ∆υτικής Αττικής κα

∆ερέκα Μαρία. Η εκδήλωση έκλεισε µε συναυλία από την

∆ηµοτική Φιλαρµονικής Μάνδρας.

Προς
τους Συλλόγους Ελευσίνας – Μάνδρας – Μαγούλας

Ελευσίνα 08/04/2003

Θέµα: Ι∆ΡΥΣΗ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ
«ΤΟ Α∆ΡΑΧΤΙ»

Με την επιστολή αυτή θέλουµε να σας γνωρίσουµε ότι τον Μάιο
του 2002 ιδρύθηκε ο Λαογραφικός Σύλλογος Ελευσίνας «το
Αδράχτι» µε σκοπό τη δηµιουργία Λαογραφικού Μουσείου στην
πόλη της Ελευσίνας φροντίζοντας να διατηρηθεί άσβεστη η
παράδοση του τόπου µας. Το έργο του Συλλόγου µας είναι η συλλογή
κάθε αντικειµένου, έντυπου υλικού και γενικά κάθε είδους προ του
1940, που µπορούν να τεκµηριώσουν την ιστορική και πολιτιστική
πορεία της περιοχής µας. Όλα καταγράφονται στα βιβλία του
Συλλόγου ή ατοµικά, καθώς και το ιστορικό του αντικειµένου, το
οποίο θα συνοδεύει το αντικείµενο κατά την έκθεσή του στο Μουσείο
µας. Ο Σύλλογος µας, στο σύντοµο διάστηµα της λειτουργίας του,
απέκτησε από την αθρόα προσφορά των κατοίκων της Ελευσίνας–
Μάνδρας– Μαγούλας, αξιολογότατα αντικείµενα χρονολογούµενα
προ του 1940, όπως τοπικές ενδυµασίες ,κεντήµατα και τεχνουργή-
µατα, παλαιά βιβλία, φωτογραφίες, έγγραφα-ντοκουµέντα, µηχανή-
µατα εποχής, αργαλειούς, χρηστικά αντικείµενα εποχής, έπιπλα κ.λπ.
Σε όλους τους δωρητές δίνεται έντυπο απόδειξης παράδοσης και
παραλαβής βάσει κάθε νόµιµης διαδικασίας. Σας καλούµε να µας
γνωρίσετε από κοντά και µε τη γνώση σας και την εµπειρία σας να
µας  βοηθήσετε, έτσι ώστε να ξεκινήσουµε εποικοδοµητική συνεργα-
σία µε σκοπό τη συγκέντρωση όσο το δυνατόν περισσοτέρων
πληροφοριών, ώστε η ιστορία της περιοχής µας να είναι πληρέστερη
για εµάς, τα παιδιά µας, το πανελλήνιο και τους επισκέπτες της
περιοχής µας, ειδικά τώρα εν όψει της Ολυµπιάδας του 2004 και της
επικείµενης συρροής επισκεπτών. Με την συµπαράσταση του Υπουρ-
γείου Πολιτισµού και την Εφορία Αρχαιοτήτων έχουµε την
δυνατότητα να αποκτήσουµε σύντοµα το Μουσείο µας για το οποίο
θα είµαστε όλοι υπερήφανοι. Περιµένουµε τη δική σας συµπα-
ράσταση στα γραφεία του Συλλόγου ∆ηµαρχείου Ελευσίνας,
οδός Χατζηδάκη & ∆ήµητρος, κάθε ∆ευτέρα και Παρασκευή 5.00-
7.00µµ, Τρίτη και Πέµπτη 10.00-12.00 πµ. Πληροφορίες στο
τηλ. 210-5562680.

Σας ευχαριστούµε

Για το ∆.Σ
Η Γραµµατέας – Αγγελική Λάσκου

ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 25Η ΜΑΡΤΙΟΥ

Στις 23 Μαρτίου 2003 πραγµατοποιήθηκε στο ∆ηµοτικό
Θέατρο Μάνδρας εκδήλωση από τον Σύλλογο «ΟΡΘΟ∆Ο-
ΞΗ ΖΩΗ», που εδρεύει στην Μάνδρα, για την εθνική επέτειο
της 25ης Μαρτίου. Την εκδήλωση παρουσίασε ο κος
Θεόδωρος Καναβός και περιελάµβανε: Οµιλία για την 25η

Μαρτίου από τον δάσκαλο και συγγραφέα κον Μερκούριο
Αυτζή. Χορωδία έψαλε Βυζαντινούς ύµνους και παραδο-
σιακά τραγούδια από τα παιδιά του κατηχητικού υπό την
επιµέλεια του πατρός Ιακώβου Κανάκη. Η Βυζαντινή
χορωδία Μεγάρων υπό την διεύθυνση κου Ζησίµου Πατέλη
είπαν τραγούδια από όλη την Ελλάδα. Το χορευτικό του
∆ήµου Μάνδρας έδωσε το παρόν στην εκδήλωση η οποία
έκλεισε µε την θεατρική παράσταση από την οµάδα των
κατηχητικών σχολείων µε θέµα «Θεόδωρος Κολοκοτρώνης,
ο άνθρωπος της ώρας», έργο του Σπύρου Μελά. Ο ∆ήµαρχος
της Μάνδρας κατά την διάρκεια της εκδήλωσης βράβευσε
τον εκπαιδευτικό κόσµο της Μάνδρας. Την εκδήλωση
τίµησαν µε την παρουσία τους, κληρικοί, ο ∆ήµαρχος, οι
αντιδήµαρχοι, ∆ηµοτικοί Σύµβουλοι και εκπαιδευτικοί. Το
Σύλλογο και το περιοδικό εκπροσώπησε ο γραµµατέας του,
κος Παν. Παπαϊωάννου. Η εκδήλωση που πραγµα-
τοποιήθηκε απέφερε έσοδα στον Σύλλογο «ΟΡΘΟ∆ΟΞΗ
ΖΩΗ» µε σκοπό την οικονοµική ενίσχυση για την ανέγερση
του Ιερού Ναού Παναγίας Ευαγγελιστρίας στην Ιερά Μονή
Οσίου ∆αυίδ Βιλιαρή Μάνδρας.
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Χαρακτηριστικό στοιχείο των ορθοδόξων χριστιανικών

ναών αποτελούν οι εικόνες. Η πρώτη µας κίνηση µπαί-

νοντας σ’ έναν ορθόδοξο χριστιανικό ναό είναι να κάνουµε

το σύµβολο του σταυρού, ν’ ανάψουµε κερί και να προ-

σκυνήσουµε τις εικόνες. Αν µπούµε σ’ έναν χριστιανικό

ναό που δεν είναι ορθόδοξος θα νιώσουµε έντονα την

απουσία των εικόνων. Γιατί εικόνα και ορθόδοξη λατρεία

είναι άρρηκτα συνδεµένα µεταξύ τους.

Πώς όµως ξεκίνησε η χρήση των εικόνων, ποια η σηµασία

τους και γιατί στην πορεία των αιώνων εικόνα και

Ορθοδοξία θα µπορούσαµε να πούµε ότι ταυτίζονται;

Στον πρώιµο Χριστιανισµό και συγκεκριµένα στις

κατακόµβες συναντάµε τα πρώτα δείγµατα χριστιανικής

ζωγραφικής. Αυτά ονοµάζονται ΣΥΜΒΟΛΑ γιατί ο

χαρακτήρας τους ήταν αλληγορικός και τα θέµατά τους

συµβολικά, βιβλικά και διακοσµητικά. Γνωστότερα

σύµβολα αυτής της περιόδου ήταν το ψάρι, ΙΧΘΥΣ, λέξη

που σχηµατίζεται από τα αρχικά των λέξεων Ιησούς

Χριστός Θεού Υιός Σωτήρ, το αµπέλι (εγώ ειµί η άµπελος,

υµείς τα κλήµατα Ιω.15,5), το πλοίο κ.α.

Με τα σύµβολα εκφραζόταν η πίστη, η ελπίδα, η αγάπη,

η µετά θάνατον ζωή. Σ΄ αυτή την περίοδο είναι έκδηλη η

επίδραση της ελληνιστικής τέχνης στη χριστιανική

ζωγραφική. Μετά το ∆ιάταγµα της Ανεξιθρησκίας το 313

από το Μ. Κωνσταντίνο αρχίζουν πια να χτίζονται

ελεύθερα χριστιανικοί ναοί και αναπτύσσεται η χριστιανική

τέχνη. Η χριστιανική ζωγραφική εµπλουτίζεται και

εξελίσσεται. Από τα απλά σύµβολα προχωράµε στην

απεικόνιση βιβλικών προσώπων και αγίων της Εκκλησίας

µας κι έτσι η µεν εικόνα αποκτά όλο και αυξανόµενη

σηµασία και λειτουργικότητα στην ορθόδοξη λατρεία, η

δε χριστιανική ζωγραφική εξελίσσεται στην Ανατολική

Εκκλησία σε αγιογραφία.

Η αγιογραφία δεν ταυτίζεται πια µε την (χριστιανική)

ζωγραφική, θρησκευτικού περιεχοµένου. Ένας πίνακας

µε θέµα θρησκευτικό δεν είναι το ίδιο µε µια εικόνα . Μια

Μαντόνα π.χ. της Αναγέννησης µε το παιδί δεν έχει τη

θέση που έχει για µας µια εικόνα της Παναγίας της

Βρεφοκρατούσας. Γιατί µέσω της χριστιανικής τέχνης και

στη συγκεκριµένη περίπτωση µέσω της αγιογραφίας, η

εκκλησία εκφράζεται θεολογικά. Οι εικόνες αφηγούνται

τις αλήθειες της εκκλησίας, δεν είναι απλά ένα καλλι-

τεχνικό δηµιούργηµα, όσο µεγάλη κι αν είναι η καλλι-

τεχνική τους αξία. Κι αυτό γιατί η εικόνα έχει χαρακτήρα

λατρευτικό, χρησιµοποιείται δηλαδή στη λατρεία. Οι

εικόνες δεν είναι σαν τις φωτογραφίες. Γιατί στις εικόνες

δεν έχουµε φυσική απεικόνιση των προσώπων που

απεικονίζονται. Γι’ αυτό και για το ίδιο πρόσωπο µπορούµε

να έχουµε διαφορετικές απεικονίσεις, χωρίς αυτό να µας

εµποδίσει να καταλάβουµε για ποιο εικονιζόµενο

πρόσωπο πρόκειται. Τα χαρακτηριστικά των ανθρώπων

που απεικονίζονται είναι µεν ανθρώπινα, ταυτόχρονα

όµως αλλοιωµένα και µεταµορφωµένα. Μια εικόνα µοιάζει

µε το πρωτότυπο , το εικονιζόµενο πρόσωπο δηλαδή,

αλλά και διαφέρει από αυτό. Ο αγιογράφος διαφοροποιεί

τα χαρακτηριστικά του προσώπου που απεικονίζει, για

να δείξει ότι στο εικονιζόµενο πρόσωπο δεν ισχύουν οι

φυσικές κι ανθρώπινες αναλογίες, επειδή µετέχει σε µια

άλλη πραγµατικότητα, στη θεία χάρη, στην ουράνια

κατάσταση. Το πρόσωπό της εικόνας δεν είναι πια απλός

άνθρωπος, αλλά άγιος.

Στην εικόνα ο αγιογράφος ως καλλιτέχνης δε φαίνεται,

αλλά εξαφανίζεται, ώστε να παραµείνει η αλήθεια που

εκφράζεται στην εικόνα, αφού η εικόνα αποτελεί οµολογία

πίστης µέσω της τέχνης. ∆εν υπογράφει ο αγιογράφος

την εικόνα όπως τους πίνακές του ένας καλλιτέχνης, αλλά

έχει συνείδηση ότι είναι όργανο του Θεού, δια χειρός του

οποίου εκφράζεται η πίστη µέσω της εικόνας.

Η σηµασία της εικόνας στην ορθόδοξη λατρεία φάνηκε

ιδιαίτερα στην περίοδο της Εικονοµαχίας, που συγκλόνι-

σε τόσο την Εκκλησία όσο και την Βυζαντινή αυτοκρατορία

περισσότερο από έναν αιώνα και κατά την οποία η θέση

των εικόνων στη λατρεία και τη ζωή των χριστιανών

αµφισβητήθηκε. Η πρώτη φάση της Εικονοµαχίας

ξεκίνησε το 726 και κράτησε ως το 787 οπότε συγκλήθηκε

η 7η Οικουµενική Σύνοδος.

Η Εικονοµαχία όµως αναζωπυρώθηκε από το 815 και

συγκλόνισε το Βυζάντιο ως το 843, οπότε µε τη σύνοδο

της Κωνσταντινούπολης που επανέφερε σε ισχύ τις

αποφάσεις της 7ης Οικουµενικής Συνόδου η Ορθοδοξία

θριάµβευσε.

Στην περίοδο της Εικονοµαχίας διαδραµατίζονται σφοδρές

συγκρούσεις µεταξύ της παράταξης των εικονοµάχων και

της παράταξης των εικονολατρών.

Οι εικονοµάχοι είναι εκείνοι που µάχονται τις εικόνες,

επηρεασµένοι από το Ισλάµ και τον Ιουδαϊσµό, που είναι

θρησκείες ανεικονικές.

Σύµφωνα µε τις αντιλήψεις των δύο θρησκειών απαγο-

ρεύεται η απεικόνιση του Θεού. Στην ενίσχυση των

επιχειρηµάτων των εικονοµάχων συνέβαλαν και οι

ακρότητες κάποιων εικονόφιλων χριστιανών, προερχό-

µενων από χαµηλότερα λαϊκά και µορφωτικά στρώµατα,

που απέδιδαν (θεϊκή) δύναµη στα υλικά των εικόνων, στο

H ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΙΚΟΝΑΣ

ΣΤΗΝ ΟΡΘΟ∆ΟΞΗ ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΙΑ
Οµιλία από την εκδήλωση που πραγµατοποιήθηκε την Κυριακή 03/03/2002 στην Πρότυπη

∆ηµοτική Βιβλιοθήκη Μάνδρας. Την πρωτοβουλία της διοργάνωσης είχε αναλάβει ο Σύλλογός µας.



“Ï ÄÇÌÏÖÙÍ” ÌÁÑÔÉÏÓ - ÁÐÑÉËÉÏÓ 2003

9

��

��

ξύλο ή στο χρώµα. Λύση στη διαµάχη της εικονοµαχίας

έδωσε η 7η Οικουµενική Σύνοδος η οποία συγκλήθηκε

στη Νίκαια το 787 µε τη φροντίδα της αυτοκράτειρας

Ειρήνης της Αθηναίας και του Πατριάρχη Ταρασίου.

Η 7η Οικουµενική Σύνοδος διατύπωσε την ορθή πίστη

της Εκκλησίας για τις εικόνες, όρισε την  τιµητική προσκύ-

νηση των εικόνων και αναστήλωσε τις εικόνες. Η ηρεµία

όµως δεν κράτησε πολύ και το εκκλησιαστικό δράµα της

εικονοµαχίας ξανάρχισε 28 χρόνια αργότερα. Ο πιο

σκληρός και απόλυτος αυτοκράτορας της Β΄ φάσης της

εικονοµαχίας ήταν ο Θεόφιλος. Μετά το θάνατο του όµως

µε πρωτοβουλία της συζύγου του, της εικονόφιλης αυτο-

κράτειρας Θεοδώρας, συνήλθε Σύνοδος το 843 στη

Κωνσταντινούπολη, η οποία επανέφερε σε ισχύ τις απο-

φάσεις της 7ης  Οικουµενικής Συνόδου.

Την πρώτη Κυριακή της Μεγάλης Τεσσαρακοστής του

843 γιορτάστηκε επίσηµα η οριστική αναστήλωση των

εικόνων, η επαναφορά των εικόνων δηλαδή στους ναούς

και τα εικονοστάσια των σπιτιών. Από τότε η ηµέρα αυτή

γιορτάζεται  ως Κυριακή της Ορθοδοξίας.

Γιατί όµως η οριστική αναστήλωση των εικόνων χαρακτη-

ρίστηκε ως θρίαµβος της Ορθοδοξίας; Για να απαντή-

σουµε πρέπει να κάνουµε µια αναφορά στο κυριότερο

επιχείρηµα των εικονοµάχων: ο Χριστός ως Θεός δε

ζωγραφίζεται. Η θεότητα είναι αθέατη, άρα απερίγραπτη.

Αλλά και η Θεοτόκος και οι Άγιοι έλεγαν οι εικονοµάχοι

δεν πρέπει να ζωγραφίζονται. Οι παραστάσεις τους

έλεγαν είναι γήινες, δεν δείχνουν τη δόξα τους και την

αγιότητά τους και δε διαφέρουν από τα είδωλα. Με την

επιχειρηµατολογία αυτή το ζήτηµα των εικόνων

ανάγεται πια σε θεολογικό ζήτηµα. Το θέµα των

εικόνων γίνεται δηλαδή αντικείµενο και θέµα της

ορθόδοξης πίστης.

Στα επιχειρήµατα των εικονοµάχων αντέδρασαν οι

ορθόδοξοι: Στην εικόνα του Θεού δε ζωγραφίζουµε ούτε

τη θεία ούτε την ανθρώπινη φύση. Αναπαριστούµε το

Σαρκωµένο Λόγο και προσκυνούµε το Πρόσωπο Του στο

οποίο οι δύο φύσεις είναι αχώριστα ενωµένες: Ιησού

(άνθρωπος)  Χριστός (Θεός) + ο ΩΝ (Θεός).

Ο Ιωάννης  ∆αµασκηνός λεει:

<<Στα παλιά τα χρόνια ο Θεός, ο ασώµατος και ασχηµά-

τιστος διόλου δεν εικονιζόταν, τώρα όµως επειδή έγινε

ορατός κατά τη σάρκα και επικοινώνησε µε τους

ανθρώπους, εικονίζω το βλεπόµενο (πρόσωπο) του

Θεού>>  (Ιω. ∆αµασκηνού, προς τους διαβάλλοντας τας

αγίας εικόνας) µετάφραση Ν Ματσούκα.

Παρόµοια εξηγούνται και οι εικόνες της Παναγίας και των

Αγίων. Η Παναγία δεν είναι ένας απλός άνθρωπος

απεικονίζεται ως ΜΡ ΘΥ, οι άγιοι είναι εκείνοι που αγωνί-

στηκαν για το Χριστό και οι εικόνες τους ακτινοβολούν

την εικόνα του Χριστού.

Γι’ αυτό τιµητικά προσκυνούµε τις εικόνες. ∆εν λατρεύου-

µε τις εικόνες. Στις εικόνες αρµόζει η ‘τιµητική προσκύ-

νηση’. Η τιµή δεν απευθύνεται στο υλικό της εικόνας,

αλλά όπως έγραψε ο Μέγας Βασίλειος «προς το πρωτό-

τυπον διαβαίνει». Τιµάµε δηλαδή το εικονιζόµενο πρόσω-

πο και µέσω αυτού (Παναγία-Άγιοι) το Πρόσωπο του

Χριστού. Οι εικονοµάχοι µε τις απόψεις τους υποτίµησαν

τον άνθρωπο και την ύλη.

Οι υπερβολές των εικονολατρών οδήγησαν στη λατρεία

της ύλης. Με τις αποφάσεις της η εκκλησία έδωσε σε όλες

αυτές τις ακραίες απόψεις τη σωστή, την ορθόδοξη

θέση. ∆ιατύπωσε την Ορθόδοξη θεολογία και την ορθή

πίστη.

Η τιµητική προσκύνηση  των εικόνων φανερώνει την

ορθόδοξη πίστη, ότι µε την ενανθρώπιση του Χριστού

Θεώθηκε η ανθρώπινη φύση και εξαγιάσθηκε η ύλη. Στα

πρόσωπα των Αγίων και της Θεοτόκου τιµάται ο άνθρω-

πος ως δηµιούργηµα του Θεού, ως εικόνα του Θεού.

Αυτόν τον θρίαµβο της ορθόδοξης πίστης γιορτάζουµε

κατά την ανάµνηση της αναστήλωσης των εικόνων κατά

την Α΄ Κυριακή (των Νηστειών) της Μ. Τεσσαρακοστής.

Γι’ αυτό και η Κυριακή αυτή ονοµάζεται Κυριακή της

Ορθοδοξίας.

Οι εικόνες αποτελούν πνευµατικό θησαυρό για την Εκκλη-

σία. Τις συναντάµε στους ναούς ως τοιχογραφίες, ως

ψηφιδωτά, ως υαλογραφίες (βιτρώ) ή ως φορητές εικόνες

στους ναούς και στα σπίτια µας.

Οι εικόνες εκτός από τη σηµασία τους στη λατρευτική

ζωή έχουν και παιδαγωγικό χαρακτήρα. Το πόσο µεγάλος

είναι ο παιδαγωγικός χαρακτήρας των εικόνων συνο-

ψίζεται στην πολύ ωραία φράση του Ιωάννη του

∆αµασκηνού πως “οι εικόνες είναι για τους αγράµµα-

τους ότι είναι τα βιβλία για τους γραµµατισµένους”.

Σκηνές από τη ζωή του Χριστού, της Θεοτόκου και των

αγίων, για τις οποίες χρειάζονται εκατοντάδες λέξεις για

να τις περιγράψουµε, µπορούν να ζωντανέψουν µπροστά

µας παρατηρώντας µια εικόνα. Ηθικά διδάγµατα για τα

οποία θα χρειάζονταν δεκάδες κηρύγµατα και συµβουλές

για να εκφραστούν είναι δυνατόν να κατανοηθούν και να

συνειδητοποιηθούν µπροστά σε µία εικόνα. Η Θεία Χάρη

που είχαν οι άγιοι στη ζωή τους, η Θεία Χάρη που υπάρχει

στα λείψανά τους, υπάρχει και στις θαυµατουργικές

εικόνες τους. Αλλά και όταν η χάρη δεν θαυµατουργεί εξω-

τερικά, φανερώνεται εσωτερικά στην ψυχή του µπροστά

στα εικονίσµατα προσευχόµενου πιστού, την παρηγορεί

και την ειρηνεύει.

Κωνσταντίνα Πέππα

Καθηγήτρια – ∆ιδάκτωρ Θεολογίας

Πανεπιστηµίου Βέρνης – Ελβετία
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H µουσική γεννήθηκε από τότε που ο πρωτόγονος

άνθρωπος χρησιµοποίησε τις πρώτες κραυγές. Το

πρώτο στοιχείο της µουσικής είναι ο ρυθµός.

Ο άνθρωπος γυρεύοντας να βρει το ρυθµό που θα τον

βοηθήσει στην προσπάθειά του, τραγουδά. Έτσι

γεννήθηκαν τα πολυάριθµα τραγούδια της δουλειάς,

τραγούδια για το άλεσµα, το πλέξιµο, το ψάρεµα, το κυνήγι

και πολλά άλλα. Στους πρωτόγονους  λαούς µόνο η

µελωδία και ο ρυθµός ήταν σταθεροί, τα λόγια αυτοσχε-

διάζονταν. Για παράδειγµα : Σε µια οµάδα που έκαναν όλοι

την ίδια δουλειά, ένας τραγουδούσε αυτοσχεδιάζοντας κι

όλοι οι άλλοι έλεγαν πάντα την ίδια φράση. Έτσι λοιπόν

από τις κινήσεις γενικά της δουλειάς γεννήθηκε η µουσική

και η ποίηση.

Η µουσική και η ποίηση ήταν πάντα στενά δεµένες και

ολοκληρώθηκαν µε τη ρυθµική σωµατική κίνηση. Πολύ

πριν να συλλάβει ο άνθρωπος την έννοια της µουσικής,

έτσι όπως τη νοιώθουµε σήµερα, πρακτικοί και µόνο λόγοι

τον έκαναν να νιώσει την ανάγκη του ρυθµού και να

ξεχωρίζει  τους ήχους.

Με µοναδικό όπλο το σώµα του ο πρωτόγονος άνθρωπος

έπρεπε να παλέψει σκληρά για να διατηρηθεί στη ζωή.

Παράδειγµα:ο πρωτόγονος άνθρωπος έβγαζε χαρούµενες

ÎÝñåôå ðùò ãåííÞèçêå ç ìïõóéêÞ;
κραυγές µετά από ένα καλό κυνήγι, επικαλούνταν την

βοήθεια των πνευµάτων για το αυριανό. Με το χορό και το

τραγούδι προσπαθούσε να ξορκίσει το κακό που απειλεί

την φυλή του. Όµοια τραγουδούσε και χόρευε πολεµικούς

χορούς πριν από την µάχη για να την κερδίσει. Οι

χορευτικές µιµικές αυτές κινήσεις και τα τραγούδια,

περισσότερο ρυθµικά παρά µελωδικά, πέρασαν στον

εσωτερικό κόσµο και έγινε η ανάγκη να εξωτερικεύσει ο

άνθρωπος τις ανάγκες του και τα συναισθήµατα του.

Ανακαλύπτοντας σιγά-σιγά όλο και περισσότερα µουσικά

όργανα ο άνθρωπος εκδηλώνει ακόµα πιο καλά τον

εσωτερικό του κόσµο. Η µουσική είχε ξεχωριστή θέση στην

καθηµερινή ζωή. Συνόδευε πάντα θρησκευτικές τελετές,

τους χορούς, τα συµπόσια κ.α. Κάθε χαρά, κάθε λύπη και

οτιδήποτε έκαναν η µουσική ήταν πάντα εκεί. Κάθε λαός

ανέπτυξε τη δική του µουσική µε τα δικά του όργανα. Όµως

µε το πέρασµα των χρόνων και η ανάγκη του ανθρώπου

να καταλάβει αυτό που τραγουδούσε, αυτό που έπαιζε να

το διδάξει και στους άλλους ξεκίνησε να γράψει τη µουσική.

Έτσι γεννήθηκε η µουσική, αναπτύχθηκε και µέσα από

τόσους αιώνες µε αποτέλεσµα να έχουµε σήµερα τον

τελειοποιηµένο κόσµο της µουσικής.

Καθηγήτρια Μουσικής–Πιάνου,  Μαρούγκα Νικ. Χριστίνα

Ôï Üã÷ïò óôçí åñãáóßá
Óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç, ôï Üã÷ïò ðïõ ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá åßíáé ôï äåýôåñï óå óõ÷íüôçôá åñãáóéáêü ðñüâëçìá õãåßáò,

ìåôÜ ôçí ïóöõáëãßá, êáé åðçñåÜæåé ôï 28% ôùí åñãáæïìÝíùí óôçí ÅÅ.Ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü øõ÷ïêïéíùíéêïýò êéíäýíïõò,

üðùò ï ó÷åäéáóìüò, ç ïñãÜíùóç êáé ç äéá÷åßñéóç ôçò åñãáóßáò, ð÷ õøçëÝò áðáéôÞóåéò ôçò åñãáóßáò êáé ÷áìçëüò âáèìüò

åëÝã÷ïõ ôçò åñãáóßáò, êáé áðü ðáñÜãïíôåò üðùò ç øõ÷ïëïãéêÞ êáêïìåôá÷åßñéóç êáé ç âßá óôï ÷þñï åñãáóßáò. Åðßóçò ìðïñåß

íá ðñïêëçèåß áðü öõóéêïýò êéíäýíïõò, üðùò èüñõâïò êáé ç èåñìïêñáóßá. Ôï Üã÷ïò äåí åßíáé áóèÝíåéá, áëëÜ, åÜí åßíáé Ýíôïíï

êáé äéáñêÝò, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðíåõìáôéêÜ êáé óùìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá õãåßáò. Ç Üóêçóç ðßåóçò ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôéò

åðéäüóåéò êáé íá äçìéïõñãÞóåé áßóèçìá éêáíïðïßçóçò üôáí åðéôõã÷Üíïíôáé äýóêïëïé óôü÷ïé. Áíôßèåôá, üôáí åßíáé õðåñâïëéêÝò

ïé áðáéôÞóåéò êáé ç ðßåóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí Üã÷ïò. Ç óõíÝðåéá áõôÞ åßíáé åðéæÞìéá ôüóï ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò üóï êáé

ãéá åðé÷åéñÞóåéò ðïõ ôïõò áðáó÷ïëïýí.

Óôï Üã÷ïò áðïäßäåôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôï Ýíá ôÝôáñôï ôùí áðïõóéþí áðü ôçí åñãáóßá, äéáñêåßáò ôïõëÜ÷éóôïí 2 åâäïìÜäùí,

ãéá ëüãïõò õãåßáò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá. Óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ôïõ 1999, ôï Üã÷ïò ðïõ ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá

óôïé÷ßæåé óôá êñÜôç ìÝëç ôïõëÜ÷éóôïí 20 äéóåêáôïììýñéá åõñþ åôçóßùò. Åðßóçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáôáóôÜóåéò üðùò

êáôÜèëéøç, óôñåò , íåõñéêüôçôá êïýñáóç êáé êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò. Åðéðñüóèåôá ðñïêáëåß óçìáíôéêÝò äéáôáñá÷Ýò óôçí

ðáñáãùãéêüôçôá, ôç äçìéïõñãéêüôçôá êáé ôçí áíôáãùíéóôéêüôçôá.

ÐçãÞ:  Åõñùðáúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá

Ευχαριστούµε

Θερµά την

U N I T E D

COURIER

(Κατάστηµα

Ελευσίνας, Τηλ. 210.5565200,

Fax 210.5549350) για την

ÄÙÑÅÁÍ διακίνηση της αλληλο-

γραφίας του Συλλόγου µας.
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Είναι πραγµατικά µεγάλη τιµή για όλους εµάς τους φυσικο-

θεραπευτές, που βρισκόµαστε στο χώρο αυτό της υγείας. Σήµερα

η φυσικοθεραπεία έχει φτάσει σε πολύ υψηλό επιστηµονικό

επίπεδο και έχει φτάσει τα όρια µιας αξιοσέβαστης ειδικότητας,

στην αποκατάσταση πολλών ιατρικών προβληµάτων.

Οι φυσικοθεραπευτές προσπαθούν, αγωνίζονται και δίνουν το

παρόν σε προβλήµατα θεραπείας και αποκατάστασης. Αν

εξαιρέσουµε τυχόν συνεργασίες και οικονοµικές απολαβές

(µίζες), σε διάφορους γιατρούς του χώρου, οι περισσότεροι

φυσικοθεραπευτές δουλεύουν µε αξιοπρέπεια, αυτοεκτίµηση και

πιστοί στον όρκο που έδωσαν, όταν υποσχέθηκαν φροντίδα για

τον άνθρωπο, σεβασµό για τον ανθρώπινο πόνο και την

αξιοπρέπεια.

Ο κάθε απλός πολίτης ασθενής, θα πρέπει να γνωρίζει πως και

στην φυσικοθεραπεία υπάρχουν ειδικότητες. Ένα παιδί, για

παράδειγµα, δεν µπορεί ν΄ακολουθήσει πρόγραµµα φυσικο-

θεραπείας σ΄ οποιονδήποτε φυσικοθεραπευτή. Οι κανόνες που

διέπουν την Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία, είναι αξεπέραστοι,

απόλυτοι και ειδικευµένοι. Το ίδιο ισχύει για τους καρδιοπαθείς.

∆εν γνωρίζει ο οποιοσδήποτε φυσικοθεραπευτή την καρδιο–

φυσικοθεραπεία. Το ίδιο ισχύει για τους αθλητές και την αθλητική

φυσικοθεραπεία.

Φρόνιµο λοιπόν θα είναι ο ίδιος ο ασθενής να ενηµερωθεί σωστά

από τον αρµόδιο Ασφαλιστικό φορέα και για την εξειδίκευση

του κάθε φυσικοθεραπευτή από τον ίδιο τον φυσικοθεραπευτή.

Τα προγράµµατα διαφοροποιούνται και εξατοµικεύονται. Μέσα

απ’ αυτό το άρθρο θα προσπαθήσουµε να δούµε τι είναι η φυσι-

κοθεραπεία, µε τι ασχολείται, ποια µηχανήµατα χρησιµοποιεί και

µε τι στόχους κάθε φορά.

Για 15 χρόνια µέσα στο χώρο των ατόµων µε Ειδικές Ανάγκες

που αφορά νευρολογικά, ορθοπεδικά προβλήµατα, σε συνεργα-

σία µε τα Παίδων Νοσοκοµεία (Αγία Σοφία–Αγλαΐα Κυριακού–

Πεντέλης) και όµως ακόµα καθηµερινά αναζητώ νέες λύσεις στα

δεκάδες προβλήµατα που βασανίζουν τα παιδιά αυτά και τα άτοµα

µε ειδικές ανάγκες.

Έχοντας την εµπειρία ενός µεταπτυχιακού 2 ετών, διαπίστωσα

πως οι αθλητικές κακώσεις, αν δεν αντιµετωπιστούν σωστά, θα

υποτροπιάσουν και θα επαναληφθούν, µ’ αποτέλεσµα να στοιχί-

σει την καριέρα ενός αθλητή.

Πολλοί αναρωτιούνται τι κάνουν τα µηχανήµατα φυσικο-

θεραπείας. Πως λειτουργούν, τι ακτινοβολούν, τι εκπέµπουν.

Τα µηχανήµατα φυσικοθεραπείας είναι:

1.- ΗΛΕΚΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ. Σύµφωνα µε την ηλεκτρονική

διαιρείται σε θεραπεία µε εναλλασσόµενο ρεύµα και σε

συνεχές ρεύµα, ή µπορεί να διαιρεθεί σε: χαµηλόσυχνα

ρεύµατα, µέσης συχνότητας και υψίσυχνα ρεύµατα.

α) Στα χαµηλόσυχνα ρεύµατα ανήκουν τα ερεθιστικά

ασθενή ρεύµατα: το συνεχές, νεοφαραδικό, τα παλµικά

και τα δυαδυναµικά ρεύµατα.

β) Στα µέσης συχνότητας: τα διασταυρούµενα και

γ) Στα υψίσυχνα: η διαθερµία βραχέων, υπερβραχέων και

µικροκυµάτων.

Από την αρχαιότητα ακόµα είναι γνωστή η χρήση του

ηλεκτρισµού για θεραπεία. Ένας γιατρός ονόµατι SCRIBONIUS

LARGUS στην εποχή του Καίσαρα Κλαύδιου της Ρώµης

θεραπεύει ηµικρανίες µε ηλεκτρικούς παλµούς, τοποθετώντας

στις επώδυνες περιοχές του σώµατος ειδικά ψάρια (νάρκη ή

γαλβάνειος ή µουδιάστρα), που αυτά είναι φορτισµένα µε

ηλεκτρική τάση. Στα όργανα των ψαριών αυτών στους µύες τους

µπορεί να παραχθεί ηλεκτρική τάση µέχρι και 1.100V.

Η παλαιότερη µέθοδος θεραπείας µε ηλεκτρική ενέργεια

ήταν η ηλεκτροθεραπεία µε γαλβανικό – συνεχές ρεύµα.

Η εφαρµογή στην ιατρική:

1.- Ηλεκτρoµαγνητικές ταλαντώσεις:

α) Γαλβανισµός

β) Ιοντοφόρηση

γ) Ηλεκτροκαρδιογράφηµα – εγκεφαλογράφηµα – ηλεκτρο-

µυογράφηµα

δ) Ασθενή ερεθιστικά ρεύµατα

ε) Θεραπευτική υψίσυχνων ρευµάτων

στ) Κλασσική διαθερµία (µακρών κυµάτων)

ζ) Θεραπευτική µικροκυµάτων – βραχέων κυµάτων –

υπέρυθρων ακτινών

η) Φωτοθεραπεία

θ) Θεραπεία υπεριωδών ακτινών

ι) ∆ιαγνωστική µε ακτίνες Χ

κ) Θεραπευτική µε ακτίνες Χ

2.- Μηχανικές ταλαντώσεις:

α) Υποηχητική

β) Ακουστικά κύµατα

γ) Υπέρηχα

Κάθε συσκευή πρέπει απαραίτητα να είναι γειωµένη. Το ρεύµα

διοχετεύεται µε ηλεκτρόδια στον ασθενή. Υπάρχουν διάφορα

µεγέθη, ανάλογα µε το µέγεθος της επιφάνειας που θέλουµε να

θεραπεύσουµε. Πρέπει να υπάρχει απόλυτη εφαρµογή,

ηλεκτροδίου και δέρµατος, για να µην προκληθούν εγκαύµατα.

Το ηλεκτρόδιο µπαίνει µέσα σε θήκη υδρόφιλη, σφουγγαράκι

και µετά ακουµπά και εφάπτεται στο δέρµα, όπου και στηρίζεται

µε ειδικό ιµάντα. Τόσο η πρίζα, όσο και τα βύσµατα των

ηλεκτροδίων, θα πρέπει να έχουν καλή και συνεχή επαφή, γιατί

µια διακοπή ρεύµατος απότοµη, µπορεί να προκαλέσει «σοκ»

στον ασθενή. Στην υδροηλεκτροθεραπεία µπορεί να προκληθεί

καρδιακό σοκ.

Οι επιδράσεις της ηλεκτροθεραπείας και τα αποτελέσµατα αυτής

είναι:

∆ράση αναλγητική, αγγειοδιασταλτική, συµπαθητικολυτική,

(εφαρµογή στο γάγγλιο του συµπαθητικού στελέχους). ∆ιατα-

ραχές του αυτόνοµου νευρικού συστήµατος. Καταστολή του

συµπαθητικού και οργανικές διαταραχές της αιµατώσεως.

Αρθραλγίες, διάστρεµµα, κακώσεις και θλάσεις µυών, διάφορες

µετατραυµατικές καταστάσεις. Χαλάρωση σε υπερτονικούς µύες,

µυαλγίες, νευραλγίες. Μυϊκές ατροφίες. Περιαρθρίτιδα, αυχενικό

σύνδροµο, ασφυαλγία, επικονδυλίτιδα, ισχιαλγία.

Αντενδείξεις για χαµηλόσυχνα ρεύµατα είναι: ∆ιάφορες φλεγµο-

νές oξείες ή χρόνιες, πυρετός, δερµατοπάθειες, ασθενείς µε

βηµατοδότη.

Γνωρίστε την Φυσικοθεραπεία.  Υπάρχει θεραπεία ! ! !

συνέχεια στη σελίδα 14
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Η πολύµηνη µάχη του χειµώνα σα να παίρνει τέλος. Ο

ασπροµάλλης άγριος και θρασύς γερο-χειµώνας υποχωρεί

και τα µαζεύει για τα παγωµένα ληµέρια του. Ο θάνατος

νικήθηκε. Η Άνοιξη, η ζωή, κάνει δειλά την παρουσία της.

Πρώτο µήνυµα η βιαστική αµυγδαλιά, αφήνοντας τις

ξαφνικές αντεπιθέσεις του βοριά, φορά το νυφικό της. Η

γη φοράει το πράσινο της φόρεµα στολισµένο µε χιλιάδες

πολύχρωµα λουλούδια. Τα πουλιά τιτιβίζουν σαν τρελά και

οι άγγελοι της άνοιξης, τα χελιδόνια, σπαθίζουν τον ουρανό

και ψάχνουν να ξαναστήσουν τις χαλασµένες από το

χειµώνα φωλιές τους. Όλη η φύση βρίσκεται σε οργασµό.

Ό άνθρωπος στέκει εκστατικός µπροστά στο θαύµα αυτό.

Οι πρωτόγονοι, µη µπορώντας να το εξηγήσουν έφτιαξαν

χίλιες δυο δοξασίες. Ο νεκρός Άδωνις ξαναγυρίζει στην

αγκαλιά της αγαπηµένης του. Η Περσεφόνη αφήνει τα

υπόγεια παλάτια του άρπαγα συζύγου της και η µάνα της

χαρούµενη την υποδέχεται. Η ζωή ξαναγεννιέται µε χίλιους

τρόπους.

Οι νεώτεροι άνθρωποι συνέχισαν την παράδοση. Το θείο

δράµα της χριστιανικής θρησκείας πραγµατική απεικόνιση

της πάλης που γίνεται στη φύση ανάµεσα στη ζωή και το

«Ανοιξιάτικο»
θάνατο τελειώνει µε τον θρίαµβο της ζωής. «Θανάτω

θάνατον πατήσας» υµνολογούν οι πιστοί.

Ο λαός µας έδωσε ιδιαίτερη σηµασία στις γιορτές του

Πάσχα. Σκλαβωµένος τετρακόσια χρόνια από αλλόθρησκο

κατακτητή συνέδεσε τα Πάθη και την Ανάσταση του

Χριστού µε τα δικά του Πάθη και τη δική του Ανάσταση.

Ο ραγιάς, ο κλέφτης, ο αρµατολός, βρίσκουν ευκαιρία ν’

αδειάσουν τα καρυοφύλλια και τις κουµπούρες στον αέρα.

Έτσι πανηγυρίζουν και προετοιµάζονται για το «µεγάλο

σηκωµό» που κι’ αυτός έγινε Άνοιξη.

Ιδιαίτερη σηµασία έδωσαν και οι πρόγονοί µας αρβανίτες

στις γιορτές του Πάσχα. Την σαρανταήµερη νηστεία

βαθύτατα ριζωµένη στο λαό ερχόταν να σταµατήσει το

πατροπαράδοτο λαµπρό τραπέζι της λαµπρής. Κι ο πιο

φτωχός θα είχε κάνει το κουµάντο να ’χει το κατσίκι για

τη σούβλα. Τις λυπηµένες µέρες των Παθών διαδέχονταν

το γλέντι µε το νταούλι και το ζουρνά και όπως οι πρόγονοί

µας, ορεσίβιοι και φύλακες των δερβενίων ήταν πάντα

οπλισµένοι, το βρόνταγαν για τα καλά...

ÁÐÏ ÔÇÍ ÐÁÑÁÄÏÓÇ

� Έτσι κι ο παπάς που µίλησε στην αρχή της Μεγάλης Βδοµάδας στο εκκλησίασµα, προτρέποντας τους πιστούς να

είναι καλοί, να µην βλαστηµάνε γιατί οι Οβραίοι πιάσαν το Χριστό τον βασάνισαν, τον παίδεψαν (και συνεπαρµένος από

αυτά που διηγούνταν) φώναξε στο τέλος «και τι του έκαναν οι κερατάδες… του τα ξύρισαν, αφού σε τρεις µέρες

αναστήθηκε πάλι»

� Ο άλλος ο Υδραίος, του είπαν να µην αναστήσει αν δεν έρθει ο Μπούµπουλης. Ο Μπούµπουλης όµως αργούσε

και ο παππάς αγανακτισµένος φώναξε: «έρδε ……….., έρδε το χρηστό του!!!!! – Χριστός Ανέστη εκ νεκρών, κλπ,κλπ….»

� Λαχτάρα µεγάλη έπαθαν σ΄ ένα χωριό των Θηβών. Ο παπάς δεν τα κατάφερνε στις ηµεροµηνίες. Ρώτησε τον

∆εσπότη όταν είχε πάει µετά τις απόκριες να του πει σε πόσες µέρες έχουµε Πάσχα. Ο ∆εσπότης λογάριασε και του είπε

σε 45 µέρες. Ο παπάς µέτρησε 45 κουκιά τα ’ριξε στην τσέπη του ράσου και κάθε πρωί έτρωγε ένα, έτσι ώστε υπολόγιζε

να κάνει τις γιορτές του Πάσχα σε σχέση µε τα κουκιά της τσέπης. Για κακή τους τύχη όµως η παπαδιά πήρε το ράσο να

το πλύνει. Βρήκε µέσα τα κουκιά και είπε µέσα της «η χα, µπάδε πρίφτη» (τα τρώει τα κουκιά ο παπάς) και του ’ριξε µια

χούφτα στην τσέπη. Ο καιρός πέρναγε και τα κουκιά δεν είχαν τελειωµό. Είχε καλοκαιριάσει για καλά και ο παπάς

ξεκίνησε να πάει σ’ ένα γειτονικό χωριό. Σε µια βρύση που σταµάτησε να πιει νερό είδε τσόφλια από κόκκινα αυγά που

είχαν φάει άλλοι περαστικοί. Αναστατώθηκε, ξαναγύρισε στο χωριό και χτύπησε την καµπάνα φωνάζοντας «ερδ Πάσκα

ντ Λουντούρι, ερδ Πάσκα ντ Μπαλτσα, ένη µπηµ εδέ νέσι» (Ήρθε το Πάσχα στο Λουντούρι, ήρθε το Πάσχα στα

Μπάλτσα, ελάτε να κάνουµε κι εµείς !!!).

 
Νικ. Κόλλιας – Λέρος 1970

Πολλά είναι τα ανέκδοτα µε τους αγράµµατους αρβανίτες παπάδες –(όλος ο κατώτερος κλήρος ήταν αγράµµατος) …

Η πρώτη εκδοτική προσπάθεια του

συλλόγου µας είναι πλέον γεγονός!

Κυκλοφόρησε το βιβλίο µε τίτλο “ΤΟ

ΣΧΗΜΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ”, όπως σας είχαµε

προαναγγείλει στο περασµένο τεύχος του

περιοδικού µας.

Η διάθεσή του έχει ήδη ξεκινήσει και για

πληροφορίες πως θα το προµηθευτείτε,

παρακαλούµε να επικοινωνήσετε µε τα

γραφεία του συλλόγου µας.

ΚΥΚΛΟΦΟΡΗΣΕ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ

ΜΕΓΑΡΩΝ & ΣΑΛΑΜΙΝΟΣ

Την Κυριακή 25 Μαϊου 2003 και ώρα

09:00 έως 13:00 πραγµατοποιείται στην

πόλη της Ελευσίνας ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ

ΑΙΜΟ∆ΟΣΙΑ. Η Αιµοδοσία θα γίνει στην

αίθουσα του Εκκλησιαστικού Πνευµα-

τικού Κέντρου του Ιερού Ναού Αγίου

Γεωργίου Ελευσίνας (οδός Κίµωνος 10).

Ο Μητροπολίτης Μεγάρων & Σαλαµίνος
Πρόεδρος της Επιτροπής του
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού

κ.κ. ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟΣ
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«Ðéóôåýù óôçí ðïßçóç, óôïí Ýñùôá,

óôï èÜíáôï, ãé’ áõôü áêñéâþò ðéóôåýù óôçí

áèáíáóßá. ÃñÜöù Ýíá óôß÷ï, ãñÜöù óôïí êüóìï‘

õðÜñ÷ù õðÜñ÷åé ï êüóìïò. Áðü ôçí Üêñç ôïõ

ìéêñïý äá÷ôýëïõ ìïõ ñÝåé Ýíá ðïôÜìé. Ï

ïõñáíüò åßíáé åöôÜ öïñÝò ãáëÜæéïò. Ôïýôç ç

êáèáñüôçôá åßíáé êáé ðÜëé ç ðñþôç áëÞèåéá, ç

ôåëåõôáßá ìïõ èÝëçóç».

Ó’ áõôü ôï ëéôü åðßãñáììá, óôçí «ÕðïèÞêç» ï ÃéÜííçò Ñßôóïò

«Ýêëåéóå» üëç ôç èÝñìç ôçò áãÜðçò ôïõ ãéá ôïí êüóìï, ôçí

åëëçíéêÞ öýóç, ôçí ÅëëÜäá!

ÃåííçìÝíïò óôç ÌïíåìâáóéÜ ôï 1909 Üñ÷éóå ðïëý íùñßò íá

ãñÜöåé. ¹äç ôï 1921 Üñ÷éóå íá óõíåñãÜæåôáé ìå ôç «ÄéÜðëáóç

ôùí Ðáßäùí». Ç äéÜêñéóç êáé ç êáôáîßùóç äñïìïëïãïýíôáé

ðáñÜëëçëá ìå ìéá ìåóôÞ áíèñùðéóôéêÞ áãÜðç ðïõ ãåííéÝôáé óôçí

ðïéçôéêÞ øõ÷Þ.

Ï ÃéÜííçò Ñßôóïò ùò Üíèñùðïò êáé ðïéçôÞò ìå ôï Ýñãï ôïõ

óçìÜäåøå ôçí ðïéçôéêÞ éóôïñßá ôïõ Åëëçíéóìïý. ÁöïõãêñÜóôçêå

ôéò áãùíßåò ôïõ ëáïý ìáò êáé êáôÝèåóå ôç öéëáëëçëßá ôïõ óôïí

áãþíá ãéá ìéá äéêáéüôåñç êïéíùíßá. Ìå èáõìáóôÞ åõåëéîßá

óõíäýáóå áñìïíéêÜ ôçí ðáñÜäïóç ôïõ Åëëçíéêïý ëüãïõ ìå ôç

íåùôåñéóôéêÞ ðíïÞ ôïõ äçìéïõñãïý.

Ï ÃéÜííçò Ñßôóïò ìå ôï Ýñãï ôïõ âñÝèçêå óôï åðßêåíôñï ôïõ

åíäéáöÝñïíôïò óôç ìåôáðïëåìéêÞ åðï÷Þ. Ç ðïßçóç ôïõ

óôñáôåõìÝíç êáèéóôÜ ôç ñùìéïóýíç éäáíéêü. Ç ðáôñßäá êáé ç

ðïëéôéóôéêÞ êëçñïíïìéÜ, ïé ñßæåò ôïõ ïõìáíéóìïý óå ìéá ÷þñá

«ðïõ ç ç÷þ äå ìéìåßôáé ïýôå åðáíáëáìâÜíåé ìá óõíå÷ßæåé áðëþò

ó’ Ýíá ýøïò áðñïóìÝôñçôï ôçí áéþíéá éá÷Þ ôïõ äéèõñÜìâïõ»,

äåí ìðïñïýóáí ðáñÜ íá õìíÞóïõí ôïí êáèïëéêü Üíèñùðï êáé

ôïí ¸ëëçíá.

ÐáñáóôÜôçò ôïõ ̧ èíïõò, Ýìáèå áðü ìéêñüò íá áðåõèýíåôáé óôïí

êüóìï ïëüêëçñï, íá áãùíßæåôáé ãéá ôç Äéêáéïóýíç êáé ôçí

Åëåõèåñßá. Åäþ, áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé óôï Ýñãï ôïõ, õðÞñîå

áðïöáóéóôéêÞ ç ðáñïõóßá ôçò ìÜíáò-ÊõñÜò. Ïé ãåííáéüäùñåò

ìåôáããßóåéò áãÜðçò êáé áíèñùðéÜò áð’ ôç ãõíáßêá ðïõ ôïí

ãÝííçóå, ãñÞãïñá ôïí Ýêáíáí íá êáôáëÜâåé üôé ôï «óðßôé ôïõ»,

Þôáí ç Ðïßçóç !

¸ðåéôá, ï ëáüò…

Ï Ñßôóïò ðÞñå ôá ìáèÞìáôá ôçò ãëþóóáò êáé ôçò ôÝ÷íçò áð’ ôç

ãç ðïõ ãåííÞèçêå. Áð’ ôá êáëïêáßñéá êáé ôá ðáíçãýñéá óôçí

åðáñ÷ßá, áð’ ôá äçìïôéêÜ ôñáãïýäéá êáé ôïõò ÷ïñïýò…

Ó’ áõôü ôï ó÷ïëåßï Ýìáèå íá ðëÜèåé ôïõò êáçìïýò ôùí áíèñþðùí

óôç ãëþóóá ôùí ðñïãüíùí, üðùò áõôÞ åîåëß÷èçêå äéáëåêôéêÜ

êáé áðáñÜìéëëá.

Óôéò ðñþôåò ôïõ óõëëïãÝò, ÔñáêôÝñ (1934), Ðõñáìßäåò (1935)

åðçñåáóìÝíïò áð’ ôï ìåãÜëï ÐáëáìÜ êáé ôïí ÊáñõùôÜêç, ï

Ñßôóïò åêöñÜæåé ìéá Ýíôïíç êñéôéêÞ äéÜèåóç. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá

óÜôéñá ìå ðñïïðôéêÞ. ÎåêéíÜåé ôï «ôáîßäé» ôïõ ìå ìéá ôÝ÷íç

óôñáôåõìÝíç, ìÝóá áð’ ôéò ðáñáêáôáèÞêåò ôïõ Åëëçíéóìïý ãéá

íá öôÜóåé ìå ôçí åðáíáóôáôéêÞ ôïõ äéÜèåóç óôïí «ÅðéôÜöéï»,

Ýíá áð’ ôá ðéï óõãêéíçôéêÜ, äéá÷ñïíéêÜ Ýñãá ôïõ. Åäþ, ï

äåêáðåíôáóýëëáâïò ãßíåôáé áðüóôáãìá âõæáíôéíü, áðüç÷ïò áð’

ôá ìïéñïëüãéá ôïõ ëáïý, äéáìáñôõñßá åíÜíôéá óôçí áäéêßá êáé

óôï èÜíáôï, äéåêäßêçóç ôçò ßäéáò ôçò æùÞò! Íá ëïéðüí, ðïõ ï

èñÞíïò ìåôïõóéþíåôáé óå êÜëåóìá: «Íá ‘÷á ôï áèÜíáôï íåñü,

øõ÷Þ êáéíïýñéá íá ‘÷á, íá óïõ ‘äéíá, íá îýðíáãåò, ãéá ìéá óôéãìÞ

ìïíÜ÷á». «Ù, ôé üìïñöá óá óìßãïõíå, óáí áãáðéïýíôáé ïé

Üíèñùðïé, öåããïâïëÜíå ïé ïõñáíïß, ìïó÷ïâïëÜíå ïé ôüðïé».

ÌåôÜ ôï 1936 ï ëüãïò ôïõ ãßíåôáé øõ÷áíáëõôéêüò, ç åíäïóôñïöÞ

óçìáäåýåé êÜèå êáéíïôïìßá óôçí Ýêöñáóç. «Ôï ôñáãïýäé ôçò

áäåëöÞò ìïõ», ç «ÅáñéíÞ óõìöùíßá», ôï «ÅìâáôÞñéï ôïõ Ùêåáíïý»

áíåâÜæïõí ôïõò ðïéçôéêïýò ôüíïõò óå ìéá áíáæÞôçóç âáèõ-

óôü÷áóôç êáé âñá÷õëïãéêÞ óéíÜìá…

«Ôé íá ðïýìå;

Áíïßãù ôéò ðýëåò

ì’ Ýíôñïìï èáõìáóìü

ìðñïóôÜ óôç Äçìéïõñãßá

êé áëëÜæù ôçí ïäýíç

ó’ Ýêóôáóç êáé ôçí êñáõãÞ

óå ðñïóåõ÷Þ»

Ï ðïéçôÞò áíçóõ÷åß ãéá ôï ìÝëëïí ôïõ ðïëéôéóìïý. ÃñÜöåé ôçí

ÅËËÇÍÅÓ ËÏÃÏÔÅ×ÍÅÓ

ÃÃÃÃÃ ÉÁÍÍÇÓ ÑÉÔÓÏÓÉÁÍÍÇÓ ÑÉÔÓÏÓÉÁÍÍÇÓ ÑÉÔÓÏÓÉÁÍÍÇÓ ÑÉÔÓÏÓÉÁÍÍÇÓ ÑÉÔÓÏÓ
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«Ôåëåõôáßá ðñï Áíèñþðïõ åêáôïíôáåôßá». Ç öéëáíèñùðßá ôïõ äå

óôåñåýåé ðñïïéùíßæåé ôï üñáìá ìéáò åðï÷Þò åéñçíéêÞò…

¼ìùò, óôçí åðüìåíç äåêáåôßá (1944-1955) æåé ôéò áãùíßåò ôïõ

ôüðïõ, äéþêåôáé ãéá ôéò éäÝåò ôïõ…Åðï÷Þ åðþäõíç! ÃñÜöåé åðéêÜ

ðïéÞìáôá, ôç «Ñùìéïóýíç», ôçí «ÊõñÜ ôùí Áìðåëéþí», ôï

«ÊáðíéóìÝíï ÔóïõêÜëé».

Ï ðüíïò êáé ôï ðÜèïò, ç áôïìéêÞ åîïìïëüãçóç äåí áöÞíïõí ôï

ðïéçôéêü Ýñãï íá ðåñé÷áñáêùèåß. ÐÜíù áð’ ôéò éóôïñéêÝò

êáôáèÝóåéò êáé ôéò ìáñôõñßåò «öÝããåé» ìéá âáèéÜ áãÜðç ãéá ôïí

ôüðï êáé ôçí éóôïñßá ôïõ. Ïé Þñùåò ôïõ ðáñåëèüíôïò îáíá-

æùíôáíåýïõí, ç Ïñèïäïîßá êáé ôï ÂõæÜíôéï, ôï ’21 üëá

óìéëåýïíôáé óôïõò êüëðïõò ôçò åëëçíéêÞò öýóçò. Áêüìá êé ï

¼ìçñïò îõðíÜåé áð’ ôç ëÞèç ôùí áéþíùí êé åíþíåôáé ìå ôçí

åêêëçóéáóôéêÞ ðáñÜäïóç ôïõ Åëëçíéóìïý! Ç öáíôáóßá ôïõ äç-

ìéïõñãïý êáèáãéÜæåé ôéò ìïñöÝò, ôéò êÜíåé óýìâïëá êáé ôåëéêÜ

õìíåß ôçí áãÜðç ôïõ ×ñéóôïý êáé ôùí áíèñþðùí… «Ãéáôß åìåßò

äåí ôñáãïõäÜìå ãéá íá îå÷ùñßóïõìå, áäåëöÝ ìïõ, áð’ ôïí êüóìï.

Åìåßò ôñáãïõäÜìå ãéá íá óìßîïõìå ôïí êüóìï».

Ï Ñßôóïò äçìéïýñãçóå ðïßçóç ôïõ áíèñùðéóìïý êáé ôïõ

Áíèñþðïõ. Åðåäßùîå ôç «óõíÜíôçóç» ìå ôïí óõíÜíèñùðï, ôçí

åðéêïéíùíßá ðïõ ìüíï ç ôÝ÷íç ìðïñåß íá åîáóöáëßóåé êáé ìÜëéóôá

ìå ôïí ðéï ðåôõ÷çìÝíï ôñüðï.

«Ðßóù áðü áðëÜ ðñÜãìáôá êñýâïìáé, ãéá íá ìå âñåßôå áí äå ìå

âñåßôå, èá âñåßôå ôá ðñÜãìáôá, è’ áããßîåôå åêåßíá ðïõ Üããéîå ôï

÷Ýñé ìïõ, èá óìßîïõí ôá ÷íÜñéá ôùí ÷åñéþí ìáò…

Ç êÜèå ëÝîç åßíáé ìéá Ýîïäïò ãéá ìéá óõíÜíôçóç, ðïëëÝò öïñÝò

ìáôáéùìÝíç êáé ôüôå åßíáé ìéá ëÝîç áëçèéíÞ, óáí åðéìÝíåé ç

óõíÜíôçóç».

Êáé ðïéïò èá ìðïñïýóå Üñáãå íá èåùñÞóåé ôéò «óõíáíôÞóåéò» ìå

ìéá ôüóï õøçëÞ êáé ôüóï ãíÞóéá ôÝ÷íç… «ìáôáéùìÝíåò»…

Óôá ÷ñüíéá ðïõ áêïëïýèçóáí, ï Ñßôóïò Ýãñáøå óõíèÝôïíôáò êáé

ÃÃÃÃÃ ÉÁÍÍÇÓ ÑÉÔÓOÓÉÁÍÍÇÓ ÑÉÔÓOÓÉÁÍÍÇÓ ÑÉÔÓOÓÉÁÍÍÇÓ ÑÉÔÓOÓÉÁÍÍÇÓ ÑÉÔÓOÓ

áíáëýïíôáò ôçí ßäéá óôéãìÞ óõëëïãÝò ðïéçìÜôùí êáé öéëï-

óïöéêþí áíáæçôÞóåùí, ðñïïðôéêÝò äéáëüãïõ êáé óôÜóåéò øõ÷Þò,

ðïõ ìüíï áõôüò êáôÜöåñå íá áðïäþóåé ìå ùñéìüôçôá êáé óïößá,

èá ôïëìïýóå íá ðåé êáíåßò, óõìðáíôéêÞ.

Óôéò Ìáñôõñßåò, óôéò ÁóêÞóåéò, óôçí ÔÝôáñôç äéÜóôáóç, óôç

ÓïíÜôá ôïõ Óåëçíüöùôïò, ç ðïßçóç ôïõ Ñßôóïõ èá èõìßóåé óôçí

åíüôçôÜ ôçò áñ÷áßá Ôñáãùäßá. Ôá èÝìáôá ðïõ ðñáãìáôåýåôáé åßíáé

ìåãÜëá, ï ôñüðïò ðïõ ôá ðñïóåããßæåé åßíáé åó÷áôïëïãéêüò. ÐÜíù

áð’ üëá, êé áðü ôá ðéï äýóêïëá, õðÜñ÷åé ôï öùò! Ç éäéÜæïõóá

ÅëëçíéêÞ ïðôéêÞ! Ç áéóéïäïîßá êáé ç êÜèáñóç!

Ôá Äåêáï÷ôþ ëéáíïôñÜãïõäá ôçò ðéêñÞò ðáôñßäáò, ¾ìíïò êáé

èñÞíïò ãéá ôçí Êýðñï, Ðýëç, Óþìá êáé Áßìá, Åðéíßêéá, Áíôá-

ðïêñßóåéò…

Ôï Ýñãï ôïõ óõíå÷ßæåôáé ñùìáëÝï, öéëüäïîï, åìðíåõóìÝíï.

Îáíáãõñßæåé óôéò Ýììïíåò éäÝåò ôïõ, óôïí åáõôü ôïõ, óôá

ðñïâëÞìáôá ôçò ôÝ÷íçò, óôïí êáèïëéêü Üíèñùðï, óôïí ̧ ëëçíá.

Õðåñþñéìïò, ëõñéêüò, õðáñîéáêüò, «áóôåßñåõôïò»!

Ï ÃéÜííçò Ñßôóïò ðÝèáíå óôéò 11 Íïåìâñßïõ ôï 1990, áöÞíïíôáò

50 áíÝêäïôåò óõëëïãÝò ðïéçìÜôùí. ¸öõãå ãéá íá õðåíèõìßæåé

ìå ôï Ýñãï ôïõ ôçí ðáíáíèñþðéíç åëðßäá êáé ôçí áéùíéüôçôá

ôïõ Åëëçíéêïý ëüãïõ!

«Ôá öùôåéíÜ ìáëëéÜ ôùí ïñéæüíôùí

ìïõ óêïõðßæïõí

ôá ìáôùìÝíá ðüäéá ìïõ

êé áíçöïñßæù åëáöñüò êáé ÷áñïýìåíïò

ðñïò ôá ýøç ôïõ ÷áìüãåëïõ.

ÊáíÝíáò êñßêïò äå ìïõ äÝíåé

ôá öôåñÜ ìïõ óôç ãç.

Ôï öùò áêìÜæåé ðéï øçëÜ…»

ÐáíùëÜóêïõ ÁñåôÞ

Öéëüëïãïò

Τα µεταλλικά αντικείµενα που τοποθετούνται µέσα στο σώµα

κυρίως για οστεοσύνθεση, δεν είναι αντένδειξη στα χαµηλόσυχνα

ρεύµατα.

Θα συνεχίσουµε την αναφορά µας σε κάθε είδος που χρησιµο-

ποιεί η φυσικοθεραπεία σήµερα. Έτσι ώστε ένας τόσο ένας απλός

άνθρωπος όσο και ένας γιατρός (που καλείται να θεραπεύσει

έναν ασθενή) να γνωρίζει τι ακριβώς συµβαίνει.

Τόσα χρόνια στο χώρο της φυσικοθεραπείας, µε λύπη διαπι-

στώνω, ότι µόνο ελάχιστοι γιατροί γνωρίζουν, αυτή τη νέα

σχετικά επιστήµη, που λέγεται φυσικοθεραπεία.

Είναι µια εναλλακτική θεραπευτική µέθοδος, χωρίς φάρµακα

και χηµικά σκευάσµατα, που τόσο επιβλαβή έχουν αποδειχτεί

στις µέρες µας.

Ας φροντίσουµε λοιπόν, όλοι εµείς οι φυσικοθεραπευτές, να

πείσουµε τους γιατρούς, που έχουν θεραπευτική σχέση, µε

την φυσικοθεραπεία (νευρολόγοι, ορθοπεδικοί, καρδιοχει-

ρούργοι, ωτορινολαρυγγολόγοι, ρευµατολόγοι), πως είµαστε

επιστήµονες, µε γνώσεις πανεπιστηµιακού επιπέδου και µπο-

ρούµε να σταθούµε αξιοπρεπώς στον χώρο της υγείας, που

τόσο µαστίζεται τελευταία από χρηµατικά «αλησβερίσια»,

γιατί υπάρχουν φυσικοθεραπευτές µε ήθος, γνώσεις και

αξιοπρέπεια.
ΙΩΑΝΝΑ ΛΟΥΚΑ -ΛΑΖΟΥΡΗ

Φυσικοθεραπεύτρια

Χατζηδάκη 32 & Μακρυγιάννη 5, Ελευσίνα

Τηλ. 210-5541355

συνέχεια από

τη σελίδα 11 Γνωρίστε την Φυσικοθεραπεία.  Υπάρχει θεραπεία ! ! !
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Άνοιξη ήρθες πρόσχαρη
γεµάτη µε λουλούδια
µε ανθισµένες µυγδαλιές
µε γέλια, µε τραγούδια.

Βαρύς χειµώνας πέρασε,
ελιώσανε τα χιόνια
και τις φωλιές τους χτίζουνε
ξανά τα χελιδόνια.

Γύρισαν στην Πατρίδα µας
να ξαναζευγαρώσουν
και σαν τα αγριολούλουδα
νέα ζωή να δώσουν.

∆ίνουν γλυκά µηνύµατα
στους άγιους µας τόπους
µια νέα αναγέννηση,
για όλους τους ανθρώπους.

Έρχεται κάτω από τη γη
η θεία Περσεφόνη
της άνοιξης τον ερχοµό
και κείνη φανερώνει.

Ζωής καινούργιας µήνυµα
ο Γαβριήλ προσφέρει
το κρίνο το ολόλευκο
στης Μαριάµ το χέρι.

Ήρθε σαν άγγελος λευκός,
γλυκύς, ξανθός κι ωραίος
απ΄ τα ουράνια δώµατα
ο Θείος Ναζωραίος.

Θεός κατέβηκε στη γη
τους δούλους για να σώσει
και µε τον άγιο του σταυρό
να τους ελευθερώσει...

Ίσως, µιαν, κάποια Άνοιξη,
την Άνοιξη να φέρει
µες στις ανθρώπινες καρδιές,
στης γης όλα τα µέρη.

     25η Μαρτίου

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ
Η Ζαννέτα Καλύβα-Παπαϊωάννου γεννήθηκε στην Λάρισα. Οι γονείς της είχαν γεννηθεί στην Βάχλια Αρκαδίας. Φοίτησε µε υποτροφία

στην Ανωτάτη Βιοµηχανική Σχολή Πειραιώς εργαζόµενη συγχρόνως στην ∆ΕΗ.

Ασχολείται µε την ποίηση και την πεζογραφία. ∆ουλειά της έχει φιλοξενηθεί στον Τύπο και σε Ανθολογίες.

Έχει βραβευθεί σε λογοτεχνικούς διαγωνισµούς. Ποιήµατά της έχουν µεταφραστεί στ΄Αγγλικά και Ιταλικά. Είναι τακτικό µέλος της

«∆ιεθνούς Εταιρείας Ελλήνων Λογοτεχνών» (∆ΕΕΛ), µέλος εξωραϊστικών συλλόγων και τοπικών Οργανώσεων. Επί σειρά ετών εκλέγεται

στο ∆.Σ. της Ενώσεως Βαχλαίων και στο ∆.Σ. του Συλλόγου Αποφοίτων µαθητριών του Β΄ Γυµνασίου Θηλέων Κολωνακίου

«Μαράσλειο», είναι µέλος της συντακτικής οµάδας του περιοδικού « Η Βάχλια». Ειδική σύµβουλος του λογοτεχνικού περιοδικού

«Κελαινώ».

Το 2001 εξέδωσε το πρώτο της βιβλίο µε αφηγήµατα, τις «ΘΥΜΗΣΕΣ των παιδικών µου χρόνων οι αναµνήσεις» το οποίο απέσπασε

θετικές κριτικές και πήρε το Γ΄ βραβείο στις 14/2/2002 από την ∆ιεθνή Εταιρεία Ελλήνων λογοτεχνών και την 2/7/2002 της απενεµήθηκε

από την Accademia-Ferdinandea-Sciente-Lettere-Art Catania Italy, το δίπλωµα του αντάξιου πολίτη της Οικουµένης, για την λογοτεχνική

και κοινωνική δραστηριότητά της.

Για την ποίηση της απονεµήθηκαν το Τιµητικό ∆ίπλωµα «Melinia Trophies» από την ∆ιεθνή Εταιρεία Ελλήνων Λογοτεχνών Johannesburg
(Πνευµατικό Πρακτορείο) στις 18/9/2002 για το ποίηµά της «Νανούρισµα» στον διαγωνισµό Παραδοσιακής Ποίησης.

Ζαννέτα Καλύβα - Παπαϊωάννου

Κάποτε, ίσως να γενεί
και επί γης ειρήνη
και ο σταυρός του Γολγοθά
το θείο φως να χύνει.

Λόγια γλυκά, παρήγορα
µες στα βαθιά σκοτάδια,
όπως ελέγαν στα παιδιά
τα κρύα εκείνα βράδυα.

Μες στα Κρυφά Σχολειά
µπροστά στην Παναγία,
οι γέροντες καλόγεροι
για την Ελευθερία.

Νέοι, παιδιά ολόχαρα,
την πίστη σας κρατάτε
και σαν θα µεγαλώσετε,
τους Τούρκους πολεµάτε.

Ξένοι µας πήρανε τη γη,
µας άρπαξαν την Πόλη,
σκεφθείτε το καλά αυτό
και ενωθείτε όλοι.

Όλοι µαζί µε µια καρδιά
χωρίς καµιά κακία,
µα για την πίστη του Χριστού
και την Ελευθερία.

Πέρασαν χρόνια, πέρασαν,
γεµάτα καταιγίδες,
µέσα σε βαρυχειµωνιά,
σε µαύρες αλυσίδες.

Ρωτήστε τα άγρια βουνά,
ρωτήστε τα κανόνια,
πώς πέρασαν οι Έλληνες
τα τετρακόσια χρόνια.

Σαν µεγάλωσαν τα παιδιά
και γίναν παλικάρια,
στην άγρια µάχη ρίχτηκαν
ανήµερα λιοντάρια.

Τα άρµατα ζωστήκανε,
πήραν τα καρυοφίλια,
Ελευθερία ή Θάνατος
λέγαν όλων τα χείλια.

Ύµνους εψάλλαν στον Χριστό,
να τους ενδυναµώσει,
στην δύστυχη Πατρίδα µας
την λευτεριά να δώσει.

Φωτίσθη τότε όλη η γη
απ΄ της φωτιάς τα φώτα.
π΄ ανάψαν οι πυρπολητές
µε καυτερά µπουρλότα.

Χύθηκε αίµα Ελληνικό,
το ∆ιάκο εσούβλισαν,
χόρεψαν οι Σουλιώτισσσες
και τη ζωή αφήσαν.

Ψαρά και άλλα ‘σεις νησιά’
άµοιρο Μεσολόγγι,
βουνοκορφές απάτητες
και ρεµατιές και λόγκοι.

Ώ φωτεινά Μετέωρα,

ώ πρώτη ηλιαχτίδα,

τη λευτευριά θρονιάσατε

στην πρώτη της Πατρίδα.

Ώ, λευτεργιά, ω λευτεργιά,

ώ, θεία καλοσύνη,

ώ, λευτερώτρα Παναγιά,

ώ, θεικιά γαλήνη,

ας πάψουν πια οι πόλεµοι,

ας γίνει αδελφοσύνη,

ας γίνει σαν τον ουρανό

και επί γης Ειρήνη.
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Ο Θεόφιλος που έµεινε γνωστός

σε µας µε το µικρό του όνοµα,

λεγόταν Χατζηµιχαήλ, και

γεννήθηκε στις 25 Μαρτίου 1873

στην Βαριά Μυτιλήνης. Έζησε

πολύ φτωχός στα γύρω χωριά

εκτός από 12 χρόνια επί της

κατοχής των Τούρκων στη Λέσβο

που ταξίδεψε στην περιφέρεια

του Πηλίου και έµεινε στο χωριό

Ανακασιά. Ήταν αυτοδίδακτoς

ζωγράφος. Ακόµα και τα διάφορα

χρώµατα που χρησιµοποίησε τα

έφτιαχνε µόνος µε διάφορα υλικά

της φύσης, βότανα, καρπούς,

αυγά και άλλα. Του άρεσε πάρα

πολύ η ζωγραφική, γι’ αυτό όπου

κι αν στεκότανε ζωγράφιζε, τοί-

χους, µάντρες, γλάστρες, στους

δρόµους, στα σπίτια.

Η αµοιβή του ήταν µόνο ένα

πιάτο φαγητό. Για τη ζωή του έχουµε µόνο τις µαρτυρίες διαφόρων

συγχωριανών του.

Στην τουρκοκρατία ζωγράφιζε πασάδες µε γιαταγάνια και ναργι-

λέδες. Στην Ανακασιά όπου έµενε 12 ολόκληρα χρόνια σ’ένα

σπίτι αρχοντικό ζωγράφισε µέσα και έξω πάρα πολλές ζωγραφιές

και σήµερα αυτό λειτουργεί σαν Μουσείο που το επισκέπτεται

πολύς κόσµος.

Πέθανε το 1934 σε ηλικία 61 ετών πτωχός και µόνος. Το 1933

ζωγράφισε και το παρακείµενο έργο <Η Θεά της γεωργίας ∆ήµητρα>.


